
2023年家暴悔过保证书写法(优秀9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

家暴悔过保证书写法篇一

尊敬老师：

这次犯错误，学校停了我一个月的课，在家待了半个多月，
自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很
气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误的
严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，不能回学校和其他同学一样正常上课，耽误自己的
课程。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏
了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由
于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班
级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且
给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对
别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的
学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的
学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个
良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一
个良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来



共同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏
了学校的良好环境，是很不应该的，若每一个同学都这样犯
错，那么是不会有良好的学习环境形成，对违反校规的学生
给予惩罚也是应该的`，我在家也待了半个月了，自己想了很
多，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成如此大的
损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿意要承担
尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高校接受教育的人，
在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，
并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化
责任措施。

家暴悔过保证书写法篇二

尊敬的老师：

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲 ，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩



看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的
（由此决定以后少听歌）。上课时，特别是数学和英语，一
有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔细
预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。然后，
我不清楚何时有了个大毛病————发呆。这的确浪费了很
多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，
充实自己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写
作业的毛病。特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快
些。其实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为"厌恶学习的孩子"。
其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目
产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。现在我十分重视，并
从内心上谴责自己，反省自己。要从自己身上找错误，查不
足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。

因为我发现我竟然有一点"为了现在玩的痛快不管以后"的征
兆。所以，现在我要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间，每天都要花半个小时
左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。

人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不
会再下滑了 只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，
在没有任何借口，任何理由能为讲话开脱！我们只有认认真
真思考人生有那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理
由考试不考好了。



我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

保证人：xxx

20xx年x月x日

家暴悔过保证书写法篇三

爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同
时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，必须取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆



一起吃，同时确保饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老
婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激
涕零。

7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气
跑了我要追，不追是小狗。

8、要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。

9、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

我还想说的是，最重要的.一点：为了我们可爱的小宝宝我以
后也会好好的做的，好好的疼你爱你和娃娃，会好好的待你
们娘俩儿。为了娃娃我们以后也绝不能再像这样闹别扭了。
老婆，为了我们这个家为了儿子你就原谅我吧，回来吧，咱
们这个家不能没有你需要你。还请老婆大人体谅我，以后有
话咱家里好好谈不要再选择这样的方式惩罚我了。还有我们
的父母他们也会跟着难过的。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来再加上吧!其实呢，这
个也不是嘴上说的，要有实际行动才行!我会努力做到的，请
为我加油，一定要做到，让老婆快快乐乐的陪我度过一生!我
决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放
纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆的
感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，
做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不
只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以
后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的



知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对。

如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，
无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，
大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原
谅我这一次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥
补我的过错，以后老婆说一，我不说二，老婆叫我向东走，
我肯定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我
怎么样，我就怎么样!过去的日子，我没有好好的珍惜，我相
信在以后的日子里，我会听你的话，因为你是我的唯一!亲爱
的，我的优点不多，唯一的就只有一颗真心，我爱你。请老
婆大人，在今后的生活中监督我。(别考验我，怕怕)

如有雷同，本次悔过书最终解释权归老婆大人所有，本保证
自20xx年x月xx日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有随
时添加的权力!

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

家暴悔过保证书写法篇四

遵照您的旨意，本人利用了壹分零柒秒进行了深刻的自我反
省，在反省过程中喝了壹口茉莉蜜茶，上了壹趟卫生间，没
有玩游戏。以下是我的检讨报告，不当之处可协商。

通过这次深刻的自我反省，使我清醒地认识到，短短的拾壹
天时间，充分证明了老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖，是个绝
无仅有的好老婆，而我却举止乖张、态度轻狂、自私自利，
居然还出现骂人，咬人等恶劣行径。

我严重的伤了老婆大人的心，老婆大人难免会心情不好或者
情绪不稳定，这可能会导致内分泌失调，长此以往可能会导



致皮肤加速变老甚至更年期提前。

盖英雄豪杰纵是天资俊秀，亦难免有过，是故......我们伟
大的，可爱的，美丽的，善良的，温柔的，受人敬仰的老婆
大人当然不会计较在下的滔天罪行了，老婆大人气量之大，
又岂是我们这些泛泛之辈可以望其项背的。

家暴悔过保证书写法篇五

尊敬的xx老师：

这次犯错误，学校停了我一个月的课，在家待了半个多月，
自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，很
气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误的
严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，不能回学校和其他同学一样正常上课，耽误自己的
课程。而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏
了学校的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。由
于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班
级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且
给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是对
别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己的
学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的
学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个
良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一
个良好的学习环境，但是一个良好的.学习环境靠的是大家来



共同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏
了学校的良好环境，是很不应该的，若每一个同学都这样犯
错，那么是不会有良好的学习环境形成，对违反校规的学生
给予惩罚也是应该的，我在家也待了半个月了，自己想了很
多，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成如此大的
损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿意要承担
尽管是承担不起的责任，尤其是作在重点高校接受教育的人，
在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，
并愿意接受学校给予的处理。

对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我的犯校规也非常的生气。我也知道，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力学习。我也要通过这次事件，提高我的思想认识，强化
责任措施。

自己还是很想早日回学校继续学习的，学习对我来是最重要
的，对今后的生存，就业都是很重要的，我现在才高二，我
还有去拼搏的能力。我还想在拼一次，在去努力一次，希望
老师给予我一个做好学生的一个机会，我会好好改过的，认
认真真的去学习，在家半个月了，自己也受不了这样的生活，
还是想回到学校上课，那样的生活充实，这样在家也很耽误
课程，高中的课程本来就很紧，学起来就很费劲，这加上自
己一个人在家更难复习了，预习的课程只能自己记一下，重
点知识不好掌握，也怕回学校跟不上课程，所以希望能尽快
回到学校继续学习，跟上学校的进度，不要一落在落，在今
后的学习生活中，我一定会好好学习，各课都努力往上赶。

记得刚进入二中时，班主任朱老师和副班主任对我抱有很大
的期望，由其是在高一下半学期，选我当了班里的班长，做



什么事也都有了一些责任感，但是随着学校里的事物增多，
大部分时间花在了管理班级上，学习下降了很多，心理也有
了不小变化，在当班长的一年多里，也就是高二下半学期实
觉得学习有些吃力，便和班主任商量将班长一职辞掉了，主
要是想安心学习，提高学习成绩。经过自己刻苦学习了一段
时间，在高二上学期期未考试中，学习成绩有所提高，各课
都比原来有了进步。学习是有进步了，可在纪律方面却出现
了问题，在学校三令五申的铁律下，在严明校纪校规的大环
境下，我犯下这么严重的错误，学校对我是应该严惩的，在
家的半月中，我不知多少次在家大声说，校长，老师我错了，
我错了。妈妈，爸爸我错了，我错了。在这半月中，我每天
还是按时就起床。站在窗前看着那些去上学的学生。我的心
在颤。老师让我上学，想想我在二中也生活了近两年了。对
二中已有很深的感情，在今后二中的我，会已新的面貌，出
现在学校，不在给学校和年级还有我的班主任摸黑。无论在
学习还是在别的方面我都会用校规来严格要求自己，我会把
握这次机会。将它当成我人生的转折点，老师是希望我们成
为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，
不仅把老师教我们的知识学好，更要学好如何做人。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

家暴悔过保证书写法篇六

爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同



时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，必须取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆
一起吃，同时确保饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老
婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激
涕零。

7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气
跑了我要追，不追是小狗。

8。要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

9。做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

我还想说的是，最重要的一点：为了我们可爱的小宝宝我以
后也会好好的做的`，好好的疼你爱你和娃娃，会好好的待你
们娘俩儿。为了娃娃我们以后也绝不能再像这样闹别扭了。
老婆，为了我们这个家为了儿子你就原谅我吧，回来吧，咱



们这个家不能没有你需要你......还请老婆大人体谅我，以
后有话咱家里好好谈不要再选择这样的方式惩罚我了。还有
我们的父母他们也会跟着难过的......

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来再加上吧！其实呢，
这个也不是嘴上说的，要有实际行动才行！我会努力做到的，
请为我加油，一定要做到，让老婆快快乐乐的陪我度过一生！
我决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己
放纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆
的感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，
做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不
只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以
后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的
知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对。

如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，
无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，
大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原
谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补
我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯
定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么
样，我就怎么样！过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信
在以后的日子里，我会听你的话，因为你是我的唯一！亲爱
的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你。请老婆
大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）

如有雷同，本次检讨书最终解释权归老婆大人所有，本保证
自20xx年8月23日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有随
时添加的权力！

保证人：xxx

时间：xxx



家暴悔过保证书写法篇七

遵照您的旨意，本人利用了壹分零柒秒进行了深刻的自我反
省，在反省过程中喝了壹口茉莉蜜茶，上了壹趟卫生间，没
有玩游戏。以下是我的检讨报告，不当之处可协商。

通过这次深刻的自我反省，使我清醒地认识到，短短的拾壹
天时间，充分证明了老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖，是个绝
无仅有的好老婆，而我却举止乖张、态度轻狂、自私自利，
居然还出现骂人，咬人等恶劣行径。

我严重的伤了老婆大人的心，老婆大人难免会心情不好或者
情绪不稳定，这可能会导致内分泌失调，长此以往可能会导
致皮肤加速变老甚至更年期提前。

盖英雄豪杰纵是天资俊秀，亦难免有过，是故。。。。我们
伟大的，可爱的，美丽的，善良的，温柔的，受人敬仰的老
婆大人当然不会计较在下的滔天罪行了，老婆大人气量之大，
又岂是我们这些泛泛之辈可以望其项背的。

家暴悔过保证书写法篇八

尊敬的交警同志：

关于我酒后驾驶的行为，几天来，我认真反思，深刻自剖，
为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位
做出深刻检讨：我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也
是一个极其不好的苗头，我看到了这件事的严重后果，如果
在驾驶中，大家都像我一样放松警惕，漫不经心，那怎么能
保证广大群众和驾驶员本身的安全呢。

此致

敬礼！



xxx

20xx年xx月xx日

家暴悔过保证书写法篇九

亲爱的宝贝老婆：

首先向亲爱的老婆说一声对不起，最近忽视忙于跳舞和游山
玩水的亲爱的宝贝老婆。我觉得自己犯了一下几个错误：

1． 没有认真看老婆写的博克，那可是老婆挤出跳舞和游山
玩水宝贵的时间，给我写的一句句甜言蜜语。而且却没有看，
从而让我亲爱的宝贝老婆心口堵得慌，吃了的香肠也没有好
好消化。

2． 就是没有仔细看老婆的留言，虽然老婆寥寥数语，但是
字字珠玑，我没有深刻的领会到老婆内在的涵义，以及没有
看到内在涵义以外的更深层次的意思。没有向阅读总理《工
作报告》那样的认真态度去好好阅读（其实总理的报告我也
没看，只知道现在咱们国家通货膨胀率达到了8.0%多，超过
了警戒线3.0%多，我现在担心就我那点工资，够不够一家几
口人吃馒头的）

宝贝老婆，我发誓以后，一定定期的去看你写的博客，有时
间就给你写，没时间就一定写评论。qq留言我一定好好看，认
真地看看老婆给我的一言一语，绝对不漏掉一个字，并且及
时向老婆汇报我的情况，包括感情、生活以及是否随地大小
便......诸如此类的，等等。

老婆我的检讨你满意，希望你满意！

亲爱的宝贝老公留


