
最新英雄事迹演讲稿五分钟 五分钟的演
讲稿(优质5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

英雄事迹演讲稿五分钟篇一

大家好！

曾几何时，我们在交通和网络的高速发展中。无比欣喜地迎
来了“天涯若比邻”的世界；在如陀螺般高速旋转的都市中，
每个人都飞快地奔跑，人人都成了“闪电侠”——然而回过
头来，我们在这高速的生活中遗失了多少美好呢？虽天涯比
邻，却无海内知己。

交通的高速发展让我们缩短了世界的距离，不必再苦于思乡
怀人，不必再苦于跋山涉水。然而却错过了路途的美景，拉
远了心灵的距离。

放慢生命的速度，闲看云卷云舒；拉近心灵的距离，静听琴
瑟叮咚。

生命的速度，放慢些，才有味道和美丽，才能看见路途的山
水秀美。总望着远处的风景，你会错过脚下的繁花。转一个
弯路，山重水复之后，也是柳暗花明。

摘掉身上蜻蜓一样飞快扑扇的翅膀，竹杖芒鞋也轻快胜马，
谁怕他风雨天晴！放慢生命的速度，闲看云卷云舒；拉近心
灵的距离，静听琴瑟叮咚。



谢谢。

英雄事迹演讲稿五分钟篇二

听到这个题目，可能您会有点疑惑。这“自由”，与工作有
什么关系?还会有人说，我不工作，不是才“自由”么?可见
你说错了!究竟说错没有，且听我道来。

第一，只有热爱工作，我们才可能获得财务自由

很多人都想赚钱，然后过“快乐”的生活。那么问题来了，
多少钱才能让你快乐?一百万?还是一千万?错了!是财务自由。
财务自由不是拥有万贯家财，而是感觉到自由，了解你自己
和你自己所拥有的，知道即使明天因为生病或是公司裁员你
丢了工作，你也不会有大麻烦，仍旧可以舒适地生活一段时
间，不必发愁立即找工作。生活突然遇到继续用钱的问题时，
可以轻松地拿出钱来。等你年老退休时，也许你的生活不算
豪华奢侈，但你可以生活得很舒适，不会欠账。偶尔出去旅
行，能自给自足。实际上，这是一种创造财富、驾驭金钱的
能力。热爱工作吧，如果你没有显赫的家世，那么这就是你
进入财务自由之门的钥匙!

第二，只有主动工作，我们才可能获得管理自由

你到公司来，是必定要工作的，即使不想工作。为了“迫
使”大家工作，公司制定了各项管理规定，比如制定了考勤
打卡制度，规定了上下班的时间。是不是觉得很受约束?很多
人又要说了：我一点也不感觉到自由啊?你说工作会让人自由，
就是骗人嘛!

有句名言说的很好：由必然王国进去自由王国。这个从必然
到自由，就是由强迫的行为进入自觉的行为。这正是管理的
升级，也是科学管理的开始。只有大家都主动地工作，建立
起主动工作的文化氛围，把不自觉的，相对强迫的工作变成



一种自觉的过程，我们才能真正体会出工作中的自由，这就
是管理的自由。达到了管理的自由，工作的环境将温馨而热
烈，所有人都可以解放出来，更加良性地、主动地工作。

第三，只有正确工作，我们才可能获得时间自由

这似乎又是一个伪命题：时间用来工作了，怎么又能“自
由”呢?

告诉你，正确的工作，可以节约你大量的时间。不信?

所谓正确的工作，就是有这正确的工作方向，以及正确的工
作方法。有了正确的工作方向，你就不走弯路，少走弯路;有
了正确的工作方法，可以极大的降低工作强度，提高工作效
率，自然也节约了时间。

举个例子来说：我以前曾负责对公司开发的销售管理系统进
行数据核对，所有数据核对一遍大约需要3个人用一周的时间。
我这个人比较笨，做这类事情效率很低，就开始琢磨改进一
下。于是我用3天的时间写了一个小程序，这下子核对一遍要
用多久呢?3分钟!再比如说，以前听说营销人员要画组织架构
图，往往是一画就是一面墙，还容易出错，工作量可想而知。
于是我又磋磨了，结果搞了个小程序出来，五分钟就可以出
结果。其实这类事在工作比比皆是。仔细去盘点一下你的工
作，看看能不能成倍地节约出时间来!

第四，只有超越工作，我们才可能获得思想自由

什么是超越工作?就是不仅仅满足于完成工作，更进一步，思
考它，改善它，捕捉到内在本质!这些都不是工作的要求，但
是做了，就能改进我们的思想。这好比是吃食物，嚼碎了，
消化了，变成了自己机体的一部分。要知道，世界上的任何
一种思想都不是天上掉下来的，都是在生产实践中总结归纳
出来的。经验归纳演绎出来，再经升华，就是思想，就是哲



学!我们都想实现自己，获得属于自己的思想，那么，就必须
超越工作。

只有工作，我们才能自由!我们为自由而工作!

英雄事迹演讲稿五分钟篇三

大家好。

融融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏；有人说，青
春是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉
重的放纵；还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。拥有目标便能笑看风云，让青春化作一团火，一
朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。我们的脉搏
将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。



英雄事迹演讲稿五分钟篇四

大家下午好!

都说09年是一个寒冬，不光是经济冷，天气更冷，刚发生在
海地的大地震又让我们再次看见生命脆弱的一面，但是我看
今天我们这里确是格外的温暖，房务口的兄弟姐妹们能共同
坐在一起分享09年的收获与成长，展望来年的美好愿景，真
是一次难得的机会。

今天站在这里我最想说是感谢台下的各位同事们，因为在这
一年中我们岗位住客率高，人手不足，大家能齐心协力，互
帮互助，顺利圆满地完成各项接待任务。8月份，柯林公司的
加盟，通过这几个月来的配合，卫生和服务质量得到一致的
好评，在这里也要感谢他们。在日常工作中能注重与班组员
工沟通，通过各种团队活动的开展，使得我们的工作氛围越
来越融洽，团队凝聚力得到了提升。全员销售意识强，超额
完成月饼销售指标，房餐收达25万。

在09年我们的服务质量得到稳步提升，宾客问卷得分呈现明
显上升趋势，在总经理密函和网评中也经常看见我们的优秀
服务案例。9.8的接待工作也得到了众多宾客的好评和赞誉，
收到的密函和表扬信达63封。甚至还有宾客向我们询问谁是
客房掌门人，能够带领如此出色的团队。“会议管家”的设
立，是今年的一个新亮点，管家们起早摸黑，竭尽全力的为
客人服务，在接待中做好沟通协调，完成会议接待的同时自
身也得到了锻炼和提升。岗位的个性化服务已成为一种常态
化的工作，一杯水，一张写着有温馨话语的留言条虽然简单，
但是却能代表我们的一片真心和热情。

在09年我们同样还存在很多的遗憾，暗访成绩虽有达标，但
是还存在很多不足，比如服务意识方面，我们的对客礼节礼
貌，规范化操作，流程的执行，以及对商务客人的关注还很
欠缺，这也给我们敲响了警钟，这与酒店的专业，职业，敬



业的目标还有一定的差距。管理者的检查和控制的标准还要
加强，现场督导能力有待提高。

俗话说“不进则退”，在新的一年我们将会以酒店20__年的
大纲为要求，全面培训和提升自己，适应宾馆的不断发展，
为宾客提供满意加惊喜的服务。不久8号楼就要改造装修了，
让我们一起期盼它的一个全新模样，也一起期盼酒店的美好
明天!

最后在这里祝大家新年快乐，家庭幸福!

谢谢大家!

英雄事迹演讲稿五分钟篇五

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们
应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更
为那人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课
程；君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功
的时候默默地为你祝福；君不见，是谁给了我们一个学习的



氛围，是谁给了我们展示自己的'机会；君不见，是谁为我们
滋养出无尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是
老师、朋友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老
老少少，是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波
时，不妨转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩
已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命；
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部；第三，去做贼的是
他而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三
条感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个
重要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。
我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言；恩，然后
能行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心；理解老师的青春情怀，不让他们再为你
的不懂事而操劳；为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，
熄灭燃着的烟头；为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只
为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前



方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌！

谢谢大家，我的演讲到此结束。
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