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军训心得是对自己军事素质和意志品质的总结，可以让我们
更有信心地迎接未来的各种考验。在这里，我们为大家整理
了一些精选的工作心得范文，希望能够为大家的工作总结和
提升提供一些有益的思考和建议。

教师研修网远程培训心得体会篇一

通过学习，首先使我熟悉到了自己的教学水平间隔名优教师
还有很大差别。我固然教过不同的年级，对所教教材有了一
个初步的了解，但体会尚浅。因此在以后执教的过程中着重
加强了教材的分析，利用所学理论往备课、备学生，往认真
讲课，往研究课型，逐步在课堂教学中取得好的效果，使学
生在课堂四十分钟能充分接收新的信息，减少课业负担，多
一些时间往体会，多一些时间发展其他方面的素质。

教师研修网远程培训心得体会篇二

教学是一门艺术，需要教师不断地去思考、探索，才能掌握
和运用这门艺术。教师要用爱心去熏陶学生，要用恒心去对
待学生，要用耐心去教育学生。

充分发挥学生的主体地位。要提高高中学生的语文素质，就
必须在课堂教学中，充分发挥学生的主体作用，挖掘学生的
潜力，激发和培养他们的学习兴趣，让他们在课堂上有自主
的学习与思考的时间与空间，主动参与课堂教学活动，课堂
上让学生有发表观点感受的机会。尽量以问题形式让学生充
分讨论，共同解决。这样就把学习的主动权交给学生，让学
生有主体参与的意识，能充分调动学生的积极性，使课堂充
满着活跃的气氛，个个踊跃讨论，积极发言。在培养学生主
动参与教学过程中，要注重举一反三，触类旁通，让学生掌



握分析解决问题的方法，掌握阅读分析的方法要领，不是被
动地接受老师传授的知识，而是主动地掌握和运用知识。学
生只要掌握了科学的有效的学习方法，才能融会贯通，终身
受益。充分发挥学生主体作用，变被动为主动的学习方式，
是提高高中学生语文素质的基础。

在学习中激发了自己的兴趣，扩宽了自己的视野；在教学中
激活了自己的思维，提高了自己的教学水平。远程研修虽然
结束了但是我相信我的学习远没有结束，我要有“教到老，
学到老”的精神！感谢指导老师，，感谢所有为此次研修默
默奉献的人们！

以上是我在这次远程培训中的一点心得体会，希望通过这个
平台，同行继续指导和交流，使我们获得更大的收获，使我
们语文教学更上一层楼。研修的日子里我们思考着，成长着，
收获着，快乐着！享受着远程研修的智慧大餐，方才明白，
教育原来可以如此精彩，梦想与智慧的相逢原来可以如此激
情澎湃!

在这些天里，我们交流出了经验，交流出感情，虽然研修结
束了，但希望老师们能多交流，多联系，继续共同品味教育
事业中的苦与乐！

教师研修网远程培训心得体会篇三

远程研修我们经历了耕耘和收获，作为一名教师，我很庆幸
自己有这样好的一个机会能够分享到专家们的成果、心得和
经验。在这个平台上畅所欲言，谈自己对语文教学的观点和
想法，交流自己的教学经验和教学思路，同仁们之间的研讨
以及老师们所提供的视频和各种信息，这些都开拓了我的视
野，充实了我的思想，同时也给我提供了表达自己想法的机
会，得到同仁们的指点，真的是获益匪浅！所以在这里首先
感谢提供这个平台的老师们和参与这次培训的各学校的老师
们，让大家有了共同学习和共同进步的机会。下面是我的感



悟和收获。

教师研修网远程培训心得体会篇四

教研员的基本职能是：教育教学研究、课程教学管理、课程
资源开发建设、实验与经验推广、教学指导与教学服务。在
新课程改革的今天，我们要摆正自己的位置，教研员不再只
是课程的管理者、指导者、服务者，而且还是课程的建设者、
开发者、创造者。要做一名合格的教研员，就不能满足于自
己的一桶水，更要成为“长流水”，长流常新，永无止境。
要有甘为做绿叶，为他人做嫁衣的牺牲精神。

教师研修网远程培训心得体会篇五

用心实践。研修学习，但那也只是给我们的日常教学的一个
指导作用，具体如何实施？那就要靠我们将专家门的新的教
育理念进行充分的“消化吸收”，将其转变为能真正服务于
我们日常教学的有效元素而不是一味生搬硬套，关键是看你
如何将你所学到的理论性知识用来指导实际教学，真正做
到“在学中用，在用中学”。使学生乐学、好学、善学，从
而进一步提高学生的语言综合运用能力，全面提高教学质量。

在研修中我这样不断在反思教学中存在的问题，也真正领略
到了培训的精彩：既有理论的高屋建瓴，也有实践的品鉴入
微；既有专家的专业引领，也有同伴的经验互助……在学习
中明白了这样一种理念：课堂需要解决实际问题；学习不是
以学科为中心，而是以问题为中心。讨论、辩论等参与方式，
促进了交流与分享。整个培训过程清晰流畅，引人入胜，美
不胜收，总是让人恋恋不舍，流连忘返。研修的活动环环相
扣，不看视频，就无法有针对性的交流，不交流就不能很好
的完成作业。



教师研修网远程培训心得体会篇六

通过远程研修，专家讲座的内容在我心中掀起了阵阵波澜，
不仅让我知道了磨课的重要性，而且还学到了先进的教学理
念，在专家讲授的一些教育教学实例中产生了共鸣，从而让
我能从理论的层次来解释自己在教育教学中碰到的一些现象，
也为我今后的课堂教学工作指明了方向。

教师研修网远程培训心得体会篇七

当前的听评课依然存在着诸多问题，通过学习，我明确了存
在的问题可以归结为“三无”无合作、无证据、无研究。这
样的听评课，参与者的收获甚微，然而教师对此，时间消耗
却不少。久而久之，听评课就成了教师填充听课记录本的任
务，失去了它原有的意义。所以今天的专题：走向专业的听
评课，令我耳目一新，再加上作业的完成，我觉得按照这个
模式再去听评课，效果一定有很大的改观。

教师研修网远程培训心得体会篇八

不学习就不能使我们的教育具有后续动力，不学习就跟不上
时代的发展要求，不学习就会使人的头脑僵化，终身学习是
当今的时代要义;“国培计划”顺应“教育中长期发展规划纲
要”的时代要求，可以说给广大农村一线教师的久旱的心田
下了一场及时的雨，使人倍感“解渴”。20xx年7月初，我带着
一份激动，带着一份期待，带着一份新奇，走进了四川省中
西部农村教师远程培训平台，成为了国培计划自贡市小学语
文远程培训班的一名学员，我感到自己很幸运。细数研修生
活的点点滴滴，我学到了知识，收获了友谊，也收获了快乐。

本次培训内容丰富，形式多样，有观看课程视频、阅读课程
文本和拓展资源、完成分配的必修和选修作业、专题研讨与
交流等。培训过程中，我聆听了多位教育专家的生动、形象



而有精彩的讲座，提高了自身的业务水平和业务知识，同时
我也深深地感到自身存在的不足。我决定细品所学，总结所
得，把此次培训的所学、所得用于现实教学中。

一、聆听专家讲座，受益无穷

多位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水。
给我们带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我
们饱享了高规格的“文化大餐”。如：专题讲座《用童心写
童言的习作指导法》，让我走出了总以为农村孩子没什么可
写之处的误区，明白了习作要贴近孩子们的生活，应当把作
文教学融入到孩子们的生活中，把他们特有的游戏生活、身
边的校园、家庭和社会生活等变成习作的丰富源泉。让孩子
们用自己的感官去观察生活，用笔去记录生活，使他们从中
品尝到生活和作文的乐趣。只有追求儿童的需求，营造儿童
学习的兴趣，体验到作文的成功，才能铸就小学生作文的辉
煌。还有其他的讲座《小学语文课堂的创新》《小学语文阅
读教学实效性》等都让我受益匪浅。专家们的精辟讲解，名
师的精彩课堂，都给了我深深的感触。

二、与学员互动，从中进步

在每一次的交流研讨中，我们都会结合自己的教学实际谈体
会。每一个话题都会引发班级成员的热议，每天都有不小的
收获。在交流中大家各抒己见，使我有了更宽阔的视野，掌
握更高的教学技能。因此研讨交流充实了我，让我获得了进
步。我将把自己学到的、感悟到的应用于实践，只有这样才
能让自己的工作更加得心应手，使教学效果更上新台阶。

三、享受教育，收获快乐

一个星期的学习虽然辛苦劳累，但是让我获得了快乐。我懂
得了只有不断地为自己充电，才能适应现代化的教学模式。
大家都知道要想给学生一碗水你必须有一桶水，现在的一桶



水已经不能满足需求，我们要给孩子们注入源头活水，这就
需要我们不断地学习，不断地总结，不断地反思，及时将自
己的经验记录下来。在整理中思考，在行动中研究，这将是
我今后所追求的目标。

走进国培，聆听专家的讲座，汲取名师的精华，这样的培训
给我带来了全新的教学理念，带来了丰富的精神食粮。我觉
得培训只是一个手段，一个开端。对于培训给我的清泉，我
要让它细水长流。“国培”给我补了元气、添了灵气、去了
骄气，焕发出无限生机。学习、思考背后，我感到更多的是
责任，是压力，真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识
到自己所肩负的责任。今后我会结合自身实际情况，带着收
获、带着感悟、带着满腔的热情，把学到的理论知识应用于
自己的教学中去，在不断地运用和总结中转变教育观念，发
挥教师的`人格魅力。做快乐教师，教快乐学生。


