
家庭矛盾感想 家庭矛盾离婚协议书(汇
总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

家庭矛盾感想篇一

协议人：____，男，____年____月____日出生，____族，
住____市____路____号。

协议人：____，女，____年____月____日出生，____族，
住____市____路____号。

一、双方自愿离婚。

二、夫妻共有财产及分割如下：

夫妻婚后购有坐落在____市____路____号的楼房____套，目
前在____名下。现____同意该套房产归____所有，由____给
付____房屋折价款____万元，双方在民政局办理离婚手续后，
____先行支付____万元。____在收到该笔款项后，____日内
配合____办理过户手续。房屋更名为____后，____在____日
内将剩余的____万元支付给____。

____若不按时支付，每逾期____日按逾期支付数额的日万分
之____支付逾期违约金。若由于____不予配合____办理房产
转移而给____带来的不必要的损失，____须双倍返还所收款
项。



房内的家用电器及家具等等（见清单），双方同意作价____
万元，归____所有，____向____支付____万元。

三、夫妻共同债务及分担：

夫妻无共同债权及债务。

四、子女抚养及另一方的探视方式：

1、____与____在婚后育有____，____同意____由____抚
养，____每月给付抚养费（包括生活费、教育费、医疗
费）____元，在每月____号前付清，直到____年满____周岁
止。如____考上大学，产生的相关费用双方各自负担____
（包括生活费、教育费及医疗费）。

2、____拥有探视权。每月____次。可在每月的________点
接____到其居住地，于________点送回____居住地。如临时
或春节探望，需提前____天与____协商，达成一致后可按协
商的办法进行探望。如____行使探视权之日正好遇到____上
课，为不影响____的学习，该时间调整到下一周或由____
送____到上课地点。

本协议一式____份，双方各执一份，婚姻登记机关存档一份，
在双方签字，并经婚姻登记机关办理相应手续后生效。

男方签名：________女方签名：________

____年____月____日____年____月____日

家庭矛盾感想篇二

男方: , 年龄：，民族： ，职业： ，身份证号码：住址： 。

女方： , 年龄：，民族： ，职业： ，身份证号码：住址： 。



经商定，达成以下自愿离婚协议：

一、双方自愿离婚

男方 与女方于年月日在 人民政府民政部门登记结婚。现因
夫妻感情彻底破裂，双方自愿离婚。

二、离婚后子女抚养问题

(一)双方婚生子女_____ 由_____方抚养，_____方每月_____
日前向_____方支付子女生活费计____元人民币，直至
其_____岁。(二)子女大学毕业之前的教育费、医疗费由双方
平均分摊，非监护方应在见相关票据后5日内支付，但不排除
紧急情况下非监护方的垫付责任。

(三)如果子女对外侵权并承担赔偿责任，由双方平均分
摊。(四)非监护方探视子女的具体方式为： 。

三、夫妻共同财产及分割

四、本自愿离婚协议书一经双方签订即合法成立，经婚姻登
记机关登记即具有法律效力。(或：本自愿离婚协议书系在人
民法院调解下双方自愿达成的协议，一经双方签字即具有法
律效力。)

五、上述自愿离婚协议书事项，双方保证切实履行。因子女
生活费、教育费、医疗费、对外赔偿等，延迟支付的一方应
按日向全部垫付一方支付未支付金额千分之六的延期违约金。
子女监护方阻止非监护方探视或不提供探视机会的，非监护
方有权取得监护权，有权要求另一方支付精神损失赔偿金，
精神损失赔偿金金额为监护方违约行为发生时的上年度全部
收入。

自愿离婚协议书当事人：



男方： (签字)年 月 日

女方： (签字) 年 月 日

家庭矛盾感想篇三

1、作息时间： 西方人大多喜欢早睡早起，寄宿学生晚上9点
以后最好不要再使用电话与人聊天，也不要洗澡、洗漱搞出
很大响动，更不要夜半归来，以免影响房东休息。 2、洗浴
方面： 西方人一般很注重个人卫生，洗澡很勤。寄宿学生最
好搬入后就询问清楚自己洗澡的合适时间，以免时间发生冲
突或没有热水。洗澡时尽量缩短时间，以10分钟左右为宜。
洗完后要将浴室清洁一下，用布擦拭干净，最后开窗换气。
3、朋友来访： 一般情况下，在事前一定要征得homestay
father和mother的同意方可邀请朋友来访，切不可自作主张
经常让朋友前来，以防打扰寄宿家庭的日常生活，绝对不要
留宿朋友在自己房间过夜。 4、适当帮忙： 主动参与是融入
家庭的最好方法，寄宿学生最好不要心存“我付钱你劳动”
的想法，应适当参与一些家务劳动，如饭前摆放与饭后收拾
餐桌，洗碗，帮助清洁房屋，等等。 5、练习会话： 能够经
常有机会与西方人练习英语是很多寄宿学生选择寄宿的初衷。
但最好是找机会、找话题与房东聊天，而不能不分场合、不
看脸色死缠烂打地让房东与你练习英语。 6、收拾房间： 西
方人家庭一般每周六或周日会进行一次家居清洁，全家动手
收拾房间、地毯除尘、衣物洗涤等。此时，寄宿学生也要对
自己的房间做一次全面清洁，整理好自己的物品。即便在平
日里也不要出现被褥不叠、房间里乱七八糟的现象，要保持
房间干净整洁。

最后，虽然homestay father和mother不是自己亲生父母，但
在寄宿期间，是他们在照料自己的日常起居饮食，他们付出
了一定的爱心和关怀，寄宿学生理应尊重“父母”。当
然，homestay毕竟带有一定的商业味道，如果寄宿家庭的所
作所为的确差强人意，自己有不满意之处也大可不必一味忍



让，但最好要礼貌提出，心平气和地协商解决。记住：多交
流，多沟通，不仅让你语言上有长足的进步，同时会让你更
好融入寄宿家庭。

家庭矛盾感想篇四

1、切实履职，强化主动意识。做好婚姻家庭纠纷调解工作既
是妇联组织维护妇女权益、维护社会稳定的基本职能，更是
新形势下党和政府交给妇联组织的重要工作任务，是妇联组
织参与社会管理创新的重要抓手，因而我县妇联以高度的政
治责任感和历史使命感，主动跟进，积极创新。我们在第一
时间向县委、县政府分管领导汇报争取重视后，积极主动地
与民政、司法等部门衔接取得支持，下发了《关于成立**县
婚姻家庭纠纷人民调解委员会的通知》，将婚调工作纳入县
妇联年度工作重点内容，制定了《**县婚姻家庭纠纷人民调
解委员会工作实施方案》，在机构设置、人员组成、明确职
责、规范程序、强化措施等方面作出了明确规定，为婚调委
的有效运行奠定了良好的基础。按照方便群众的原则，我们
与民政多次沟通协调，在办公用房极其紧张的情况下，县民
政局在婚姻登记处提供了一间房作为婚调委办公室，完善了
办公场地的硬件设施。10月份，举行了**县婚姻家庭纠纷人
民调解委员会挂牌仪式，举办了成立大会，选聘了人民调解
员，并进行了相关培训。

2、部门联动，形成工作合力。调解婚姻家庭纠纷需要依托多
元化的社会力量，建立婚姻家庭纠纷调解委员会正是各种资
源的有效整合：是人民调解、诉讼调解、行政调解相互衔接；
是道德、文化、法律、经济等手段综合运用的有效载体。在
婚调委成员单位召开多次协调会后，妇联、民政、司法三家
达成共识，形成了合力化解婚姻家庭纠纷的工作格局，最大
限度地发挥其社会效应。妇联组织充分发挥主体作用，利用
联系家庭、联系妇女的群众工作优势，切实抓好婚调委的具
体运作和日常管理，同时注重发挥社会力量作用，鼓励、吸
纳有特长和热心公益的个人加入到调解员队伍中来，进一步



推动社会资源、行政资源、群团资源有效整合。民政部门变
被动为主动，驻点在县民政局婚姻登记处的调解员，发现属
于职责范围的纠纷后主动介入进行调解,对于那些因为冲动或
者考虑欠成熟而一心要离婚的夫妇，起到了及时有效的缓冲
作用。司法部门积极开展婚姻家庭法律法规普法宣传，提供
维权咨询服务和相应的法律援助，在相关培训和工作会上加
强业务指导，使调解员能掌握更多司法调解的专业知识，提
升人民调解的专业化、规范化水平。县妇联充分发挥联动成
员单位的作用，实行资源互补，切实做好诉调对接等工作，
形成各司其职、对接有序、协作联动、合力化解婚姻家庭纠
纷的工作格局，最大限度地发挥其社会效应。

3、健全机构，依法规范运作。有了婚姻登记处的婚调委办公
室后，为了能更好地为全县广大妇女提供维权服务，县妇联
办公用房紧张地情况下安排出一间办公室做婚调委办公室，
又在甘棠桥社区组建了婚姻家庭纠纷调解办公室，建好用好
了婚姻家庭纠纷调解阵地，并充分发挥“法律援助中
心”、“巾帼志愿者”等服务团体为广大妇女和家庭提供便
捷、热情的法律咨询、心理疏导、纠纷调解等维权服务。

2、注重平安和谐创建，融洽家庭关系。平安家庭创建是妇联
组织参与社会管理综合治理的重要载体,也是从源头上有效预
防化解婚姻家庭纠纷的重要手段。县妇联积极开展平安家庭、
书香家庭、和谐家庭等特色家庭创建活动，吸引广大妇女和
家庭成员主动参与，在预防婚姻家庭纠纷、创建和谐幸福泰
安发挥了积极作用。同时县妇联积极利用“六一”、“中
秋”“春节”等传统节日组织开展爱心结对帮扶贫困单亲母
亲、贫困儿童“关爱春蕾女童”等工作，丰富创建内涵，打
造关爱品牌。

在今后的工作中，**县妇联将进一步增强紧迫感和责任感，
坚持更高标准、更实工作、更好状态的工作作风，强化服务
意识，创新工作机制，努力开创妇女维权工作的新局面，为
促进家庭和睦、社会和谐做出新的更大的贡献。



家庭矛盾感想篇五

女方：

一、男方xxx与女方xxx离婚。

二、有关子女的抚养：婚生小孩 随男/女方 共同生活，由
女/男方每月给付抚养费人民币__元，于每月10号前以转帐的
方式支付，直至付到18周岁止。18周岁后的有关费用双方日
后重新协商。另结婚生小孩的日常一般医疗费用由男/女方负
担，重大医疗费用由男、女双方平摊。

三、关于夫妻共同财产的分割。

（一）关于房产的分配：夫妻双方于 年购有坐落在 省 市
区 小区 栋 单元 室的房产一套，原登记价人民币 元，产权
登记在男/女方名下，属夫妻共同财产。现协商该套房产归女
方所有（包括房内装修内附属设施及相关配套设施），男方
应配合女方办理产权变更登记手续。因办理产权变更登记手
续所应支付的一切税费等均由女方承担。

（二）关于机动车辆的分配：

夫妻双方婚后购有__牌小汽车一辆（车牌号：____），现协
商该车辆归男/女方所有，男方一次性给予男/女方车辆补偿
款人民币__万元。

（三）关于现金、存款和其它财产的分配：男、女双方现有
的各自名下的现金、存款归各自所有，男方另补偿女方人民
币__万元。

四、夫妻双方无其它的共同债权债务。

五、本协议在履行过程中若发生争议，双方协商解决；协商



不成，任一方可向___市____区人民法院起诉解决。

六、本协议一式二份，男、女双方各执一份，在双方签字后
生效。

男方（签字）：

女方（签字）：

年 月 日


