
2023年榜样在身边演讲稿 身边的榜样演
讲稿(实用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

榜样在身边演讲稿篇一

在每个人的心中都有着引以为荣的榜样。有些人心中的榜样
是大文豪、大诗人。而我心中的榜样是一位不为畏艰险的红
军战士，为保卫自己亲爱的祖国和美丽的家园英勇奋战的红
军战士。

在小学的时候，我们曾学过《飞夺泸定桥》这篇课文。它把
红军战士在长征途中一幕幕感人肺腑、催人泪下的历史画面
呈现在我们面前。在夺泸定桥时，面对对岸疯狂的敌人、桥
下汹涌的急流，红军战士们毫无惧色，踩着摇晃的锁链向对
岸冲去，一个队员倒下了，另一个仍然勇往直前，为了夺得
泸定桥，用自己的身体堵住敌人的枪口，壮烈牺牲……最后
夺的泸定桥。

红军战士在长征中那惊天地、泣鬼神、震山河、撼心灵的革
命英雄壮举，一直都是我心中学习的榜样。现在，我们面临
人生的“雪山”、“草地”是学习的障碍，只有用知识充实
自己，我们才能跨过雪山，只有用知识丰富自己，我们才能
找到正确的方向，越过草地，把自己训练一名不畏艰险、勇
往直前的“红军战士。”

他们是我们心中的砖瓦，等待我们用它建造辉煌的大厦;

他们是我们心目的石料，等待我们用它雕凿雄伟的丰碑;



他们是我们心中的彩笔，等待我们用它描绘灿烂的图画;

他们是我们心中的乐章，等待我们用它奏出美妙的音乐。

当你面临失败、遭遇挫折、忍受不幸和痛苦的时候，像小鸟
失去了双翼、小船失去了双浆的时候，想一想你心中的榜样
吧，你会发现：森林原来那么翠绿，山峰原来那么俊秀，河
流原来那么清澈，天空原来那么蔚蓝。

当新的一缕阳光升起时，背着你的书包，带着你的梦想，迈
着坚实的步伐出发。因为有了心中的榜样，属于我们的那一
片蓝天才更加蔚蓝，因为有了心中的榜样，前面的道路才那
么宽广。

“少年兴，则国兴，少年强，则国强。”让我们心中的榜样
那中不朽的精神，转化为学习的动力，为自己铸造一身钢皮
铁骨，在将来铺满荆棘的道路上披荆斩棘，勇往直前。今天
我们“为中华之崛起而读书，”明天我们为创造祖国辉煌未
来贡献自己的力量。

榜样在身边演讲稿篇二

各位领导，各位老师：

你们好!我是七年级办公室老师，今天我很荣幸作为七年级的
代表参加这次演讲。**中学是我的母校，**中学是我心中向
往的地方，**中学是**镇老百姓眼中的最高学府。来**中学
已经三个月了，**中学的阳光温暖了我，**中学的领导热情
接待了我，七年级办公室的每一个老师的亲情包围了我，我
想说:”每一个老师都是我 学习的榜样，榜样就在我身
边!——这就是我今天演讲的题目。”

榜样是什么?榜样是灯，照亮我前进的道路，驱走黑暗的彷徨。
榜样是指南针，为我指引前进的方向，令我不再迷茫。



她像水一样低姿态，高境界，以柔克刚。

她像水一样具有适应性，包容性，渗透性和原则性。

她像水一样探求自己的方向，从不满足现状，要求进步，再
进步。

她是春蚕、是蜡烛、是孺子牛，她是我们学习的榜样，是我
前进的动力。

她在教学上，她勤恳工作。她教学经验丰富，教学成绩突出。
学生把她当朋友、当慈母、当一个令人尊敬的老师。她从
教30余年，从她身上散发出来的那种成熟与稳重的气质深深
吸引了我，感染着我。坦然地、微笑着真诚面对每一位家长，
如果你是孩子的父母，你会为孩子有这样一位好老师而暗自
庆幸。在日常生活中，她总是默默地关心、帮助办公室每一
位老师，随着时间的推移，一个正气向上、和睦温馨的集体
已经形成，七年级办公室是一个年轻、有朝气、有凝聚力、
有战斗力、蓬勃向上、积极进取的集体。

她是谁?她就是我们七年级办公室的年级组长——李**老师。

当我向李、陈、周请教初中英语教学教法时，她们都爽快的
答应了，她们对我悉心指导，不厌其烦。她们每天说的最多
的话就是：“走!今天我讲新课，去听课吧!”李**老师初次
尝试数学教学，她在陌生的领域，不怕困难，勇于挑战。
许**老师带病坚持工作，实在顶不住了，他才去住院，可是
没过几天，他又匆匆返回讲台，他说：“学生需要我，学校
数学老师少，我不能给学校添麻烦。”多么好的老师啊!这就
是我们七年级办公室的老师，他们高尚的师德师风，强烈的
责任意识，无私的奉献精神，深深的感动了我，激励了我。
他们就是我学习的榜样。

来**中学以来，我对师德师风的认识因为榜样的力量再次升



华。师者，表率也，榜样也。我认为一个高尚的师德不但应
呈现在对学生的关爱，还应该呈现在与同事良好的人际关系，
对家人的呵护及对社会和家庭的责任等方面。我们动辄为一
点小事声嘶力竭，大发雷霆，自己发了脾气，动了肝气，伤
了元气，学生却麻木不仁，纹丝不动。我认为一个师德高尚
的老师应少一点“霸气”，多一点“才气”。在这方面，王
和华就是我学习的榜样。

这个春天，我和王邂逅，在春暖花开的五月，她如一缕淡淡
的花香弥漫在我的心里。王**老师为人十分低调，从不张扬。
正如她的笔名“冰莲花”的诠释——如一朵莲花在清凉如水
的夏夜，低吟浅唱，静静开放，她笔耕30余年，发表了作品
数百篇，她出版发行了散文集《冰莲花》，书中有很多篇目
都是她辅导学生时写的下水文。当我翻开散文集《冰莲花》，
读过之后我落泪了，字里行间渗透的是亲情、友情、爱情。

对双亲及时行孝的那份血浓于水的亲情;

抛弃名利下的那份淡泊如水的友情：

执子之手与之携老的那份感天动地的爱情。

尘世中，我们是一朵飞花，但是要留下自己最美丽的足迹。

华**老师面对挫折的那份从容、坚定令我感叹。我们看到的
是一个阳光的华，微笑的华。她的爱如柔风细雨洒落在办公
室每一个人身上。感叹之余，我学会了少一些“霸气”多一些
“才气”。我不在以忙碌为借口，会给父母打一个电话，或
者买一份礼物送给他们一份惊喜。我会给丈夫泡一杯菊花茶
或者打一盆洗脚水。我想在物欲横流的今天，我会做一个有
才气的老师，让师德的光芒去照耀我身边的每一个人，让榜
样的力量去感染我身边每一个人。

宠辱不惊，闲看庭前花开花落;



去留无意，漫观天外云展云舒。”

谢谢大家!

榜样在身边演讲稿篇三

尊敬的各位领导，同志们：

我是唐山遵曹项目商务部的xx，今天我给大家带来的是一段关
于榜样的故事。

大屏幕上的这个人，正是我今天演讲中的主人公，第一次见
到他是在山西307项目，我们的入职见面会上，有人介绍
道“测量的标杆一立，他就乐”就是这样一段幽默的介绍让
我深深的记住了这个含蓄内敛的人，他就是我们的测量队队
长—————历泽乐。

他话不多，一口浓重的湖北口音，但是态度总是很谦和，

他从不抱怨，只是坚韧不拔的奋勇向前；

他也从不标榜自己的卓越不凡，却能在平凡的工作中不断发
掘、创新；

他平凡的可以随意淹没在人群中，让你记不清他的样貌，但
是却始终记得他行色匆匆的身影，就是这样一个平凡的人，
却在他的岗位上践行着一种认真执着的精神，坚持不懈的作
风和标新立异的态度。

xx年初，历泽乐带着他的测量队来到了山西省娘子关镇，这
个位于大山深处的地方，那时的307项目还是一片荒芜，有着
阻挡前路的高山，和无法逾越的险壑。而摆在历泽乐面前的
却只有一条路，那就是翻山越岭，也要把红线放出来，对于
测量工作者来说他深知“点在哪里，标杆就得立在哪里”的



道理。然而大山也毫不留情的考验着这位经验丰富的测量队
长，他早已记不清翻越了多少座山，跨过了多少条河，也记
不住磨破了多少双鞋子，有时候为了一个标高就要走上大半
天的山路，经常能听他说起“早上的山路最难走，露重地滑，
稍不留神，就会摔倒，下面就是万丈深渊，中午的太阳又最
毒，直直的晒在光秃秃的山上，真叫人睁不开眼……。”。
但是为了项目的如期进场，他从未放弃，摔倒了，爬起来再
继续前行，就这样他带领他测量队，穿越在山脉之间，把红
旗插遍了整个项目全线。多少人因为承受不住测量这份工作
的辛苦，选择了离开，而历泽乐却乐在其中，他享受着征服
每一处标高时的成就感，和在大自然中挥洒汗水的豪情。现
在他的徒弟都有了徒弟，而他却多年如一日，用他的执着与
热情，兢兢业业的工作，为项目立下了汗马功劳。也让我们
更加深刻的认识了这个平日里沉默寡言，略显害羞的人。

拿到这个演讲题目的时候，我想了很久，榜样是什么？他可
能是一个人，一种精神，一种态度，甚至他就是一句话，但
不管他是什么，他都拥有一股能够推动我们向前的正能量，
而历泽乐恰恰就是一个具有这样正能量的人。在这个浮躁的
世界中，多少年轻人总是想走的太快，想要的太多，于是他
们不断的抱怨、不断的选择，又不断的放弃。然而当他们迷
茫，不知所措的时候，可以回头看看，或许在他们的身边就
有这样一位前辈，他就像一杯绿茶，沉静却不失风味，他用
他的坚持不懈赢得着别人的尊敬与赞赏，他又像一杯白酒，
伴随时间积淀出历久弥香。他用他醇厚的品格感染着我们向
前迈进！

xx年，这一年，是考验山西307项目的一年，也是考验历泽乐
的一年，项目从初始测算的亏损项目，要达到最终竣工验收
时的扭亏为盈，项目全员都在为此寻找突破口，历泽乐更是
夜以继日的工作，从图纸工程量复查，到现场实际测算，哪
个位置应该增设防护，哪个位置存在偏差都在他的脑子里。
这一年，为了完成现场工程量签认他经历了无数次与业主据
理力争的谈判；这一年，为了争取一项盈利性变更，他不知



去了多少次现场，核算过多少遍数据；这一年，他成功完成
变更几十项，累计变更金额近千万；也是这一年，307项目荣
获公司项目杯成为了扭亏为盈的典型项目，历泽乐也被评选
为企业优秀员工；然而荣誉的背后，是他一次次满怀愧疚的
向家人道歉，他错过了年迈的父母的生日，错过了儿子的相
亲，也错过了陪伴妻子的时光；但是他却见证了307团队的辉
煌，这付出，代表着他对项目的责任感和使命感，代表着他
对这份工作的无私奉献。

在这次准备演讲稿的过程中，我曾向他本人征集过素材，问
道：“这么多年在项目上有什么特别的事迹可以说一说
的？”，而历泽乐只是憨憨的笑着说：“哪有，哪有！就是
工作该做什么就做什么，算不得什么事迹”。就是这平时的
回答，却直击人心，这或许就是榜样，他从不标榜自己，也
不吹嘘自己，只需要默默的做好自己。但是他却深深的影响
着我们！

xx年他带着他的热情与执着又一次踏上了新的征程，来到了
现在的唐山遵曹项目，又一次在荒芜中用他测量出的坐标，
绘制着宏伟的蓝图。他总是说：“干测量就要精益求精，别
小看一个小数点，初测时就要细心，转换数据计算过程更要
严谨，最后，落实到施工中才不会有所偏差。正是他这样的
态度成就了他特有的人格魅力，也赢得了领导的信任和同事
的赞赏。

榜样在身边演讲稿篇四

我成长在一条叫“人生”的漫漫长路上，他，陪我走过了整
整十二年。在我心中的这个高大的身影，是我的榜样，我希
望有一天，我能继承他的精神。

爸爸总是有那么一股“钻”的狠劲儿。一个小小的问题，也
能让他打破沙锅“研究”到底。



记得有一次，我家的饮水机坏了，总是漏水。我和表哥首先
发现，赶忙把漏出来的水清理干净，接着，我们两人仔仔细
细地将饮水机打量了一番，看不出有哪里出了毛病，便也没
再多想，可能是出水口没拧紧的缘故吧。我用力拧了拧出水
口的接头，就和表哥直奔电视了。

爸爸回来后，见饮水机的水又漏了一地。他走近饮水机，左
看看，右看看，观察着水流的源头，过了一会儿，他好像看
出了什么。便将水清理掉了。他将饮水机上的水桶取了下来，
又检查了一下饮水机的电源、接口。此时的我和表哥乐坏了，
因为爸爸为了修饮水机，放弃了他每天必看的新闻，电视属
于我们啦!

只见爸爸用碗盛了一碗水，再用一个矿泉水瓶盛了一些水，
将矿泉水瓶倒放在水中，过了两三秒，又让矿泉水瓶的瓶口
离开水面约一厘米，接着恍然大悟地说：“我明白了!佳琳，
打电话去景田矿泉水公司投诉吧，就说他们公司送的矿泉水
桶没有密封。”我一头雾水地望着爸爸，爸爸似乎明白我的
疑惑，他说：“想知道为什么?”我点点头。“要钻研才会懂
啊!等有一天你学会了钻研，你就会明白了。”

我又看见了爸爸的大眼睛，一双充满指挥的眼睛，我也看见
了，指挥后面还有那股“钻”的狠劲儿。

榜样在身边演讲稿篇五

文凭不高水平高、年纪虽大干劲足。热衷钻研技术，没有任
何官职，却坚持保质保量；没有超人的智慧，却有不甘平庸
的钻劲。这就是我们设备运行中心机修技师刘保朝的真实写
照。

58岁的刘保朝是设备运行中心年纪最大的员工，是贵飞公司
部装片区机修作业组的组长，在机修设备战线上一干就是四
十多年，是设备维修的“大拿”。几十年来，他工作兢兢业



业，严谨细致，对所管辖的设备了如指掌，他曾多此参加抢
修公司关键设备9600t液压机、一分厂关键设备钣金铣、蒙皮
拉伸机，及时解决了一分厂和公司钣金零件加工急需关键设
备故障，赢得了工段和中心领导的好评。

刘师傅常说，做个好的机修工，得吃三年萝卜干饭。确实，
既要掌握一定的钳工、电工知识、机械基础原理，也得看懂
一般的机械图纸，熟悉机械加工流程，好的机修工是通过长
期的工作实践学习培养起来的。至今他一直在这个平凡的岗
位上踏踏实实，兢兢业业地工作着，先后参加多次生产大修、
科研等生产任务，他在这个平凡的岗位上，做出了不平凡的
成绩。

因贵飞公司搬迁，他们留在部装片区的作业组，承担了原部
装一分厂、部装分厂、43车间、21车间、14车间、制造工程
部等单位的机修任务，随着维修量的增加，工作强度也在加
大，这使他的工作没有上班下班之分，只要工作需要，他是
随叫随到，经常是下班路上被召回，端起饭碗又放下，脱衣
上床又起身。为了工作方便，他仍旧住在部装片区，至今与
住在安顺的老伴分居两地。

随着年岁的增加，刘师傅患上了心血管疾病，可是他工作的
劲头，比年轻人还要旺盛，平时，总是和同事、徒弟们一起
维修，最难修的设备现场，一定有刘师傅的身形。一次，在
抢修9600t液压机的任务中，他突然手捂胸口，面色发白，工
长见他神色不对，知道是他的老毛病犯了，让他赶紧回家休
息，可是他说“9600液压机坏了，分厂就得停产，贵飞完成
任务就要受影响啊！”坚决不肯离开故障现场，经过几个小
时的努力，故障排除了，设备终于运转起来了，他才松了一
口气，回家休息了。

刘师傅不仅自己技术过硬，工作态度认真，还不忘“传、帮、
带”，他对自己的技术从不保留，从点点滴滴小事做起，用
自己的行动履行老师傅的职责，影响和带动身边的每一位同



事。几十年来，他带的徒弟一个又一个，他耐心教导，反复
示范，把他自己掌握的技术和总结出来的工作方法都毫无保
留的传授给他们。他常对徒弟们说“设备，是咱们贵飞的枪
和炮啊！枪和炮扒了窝，后果可就严重了，虽然我们不能直
接创造效益，可公司一刻也离不了我们啊，你看，关重设备
出了毛病，多少人都急得团团转啊，你们可要好好学，关键
时刻，一定要能顶上去啊！”如今，这些人已能独当一面了，
有的当上了工长，成为生产的顶梁柱，有的成为中心的业务
骨干，他为中心技术队伍建设做出了突出贡献。

自参加工作以来，他真正实践了“干一行，爱一行，干一行，
就要干好一行”的信念，每次有急、难、险、重的任务，需
要加班加点的时候都有他的身影出现在生产现场。他就是这
样一种老黄牛，日复一日，年复一年，默默无闻踏踏实实地
工作着。

他本人也多次获得“先进个人”称号，一个人的价值，不是
看他一生中能做多少惊天动地的事，而是看他在平凡的岗位
上如何把自己的分内事做好、做实。四十多年过去了，他至
今还在工作岗位上忙碌着，数年如一日地完成各项机修任务，
保证了机械设备的正常运转，为公司全面完成生产任务立下
了汗马功劳。

榜样在身边演讲稿篇六

各位领导、老师：

大家好!

今天站在这个讲台上，我感到很荣幸很激动。提起劳动模范，
很多人也许会想到许振超、陈刚毅这些响彻神州大地的名字，
他们以自己的实际行动铸就了脚踏实地、埋头苦干、甘于奉
献的伟大劳模精神，用自己的辛勤劳动谱写了如歌如泣的动
人赞歌。他们固然可敬，可是今天我要赞美的是我们同行中



的一员，他是我的良师益友，是我学习的榜样。他就是贾庄
子小学这个优秀的团队中最让我敬佩的一位------张明月主
任。

著名教育家苏霍姆林斯基说过：“老师技巧的全部奥秘，应
在于如何爱学生。”张主任正是以强烈的爱生情感和责任感
为学生构筑起了一座座充满阳光与爱的天堂。

作为一名优秀的数学教师，他不仅教学功底扎实，而且有着
丰厚的数学底蕴。想尽办法调动学生的学习积极性，设计小
组竞争等策略让懒散的学生也兴致勃勃的参与课堂。每天坚
持面批学生的作业，对作业中反映出来的学生学习问题，他
总能引起足够的重视，并制定对策，及时解决。他的课堂时
时充满欢声笑语，他的成绩一直名列前茅。

作为一名优秀的班主任，他坚信着教育无小事，坚信着没有
爱,就没有教育，坚信着仁爱学生。他把“教书”和“育人”
工作的每一个细节做精做细，落到实处，以给学生创造一个
快乐温馨的班集体为目标，他注重学困生的辅导，引导学困
生正确认识自己、树立信心，培养不断进取的意志品质；他
坚持家访，在贾庄子从教的几年时间里他经常到学生家里家
访，村里没有人不认识张主任的；最让人钦佩的是张主任的
班级学生“笑脸墙”活动的推出，充分的调动了全班同学的
爱学校、爱班级的积极性。他所带的班级连年被评为县先进
班集体。

们这些工作经验不足的教师，常常提供宝贵的班级管理经验，
提出中肯的意见，毫不吝啬的为我们出谋划策，让我们在教
育教学上少走弯路。

当然，张主任的爱生敬业的故事远远不止这些，他因此也多
次被评为县先进教学工作者、师德标兵，唐山市“十佳教
师”，他的事迹在唐山劳动日报发表。他无愧我们学习的榜
样！



“一花独放不是春，百花齐放春满园”，正是因为在贾庄子
小学的校园里，在张主任等校领导的带领下，有着许许多多
像张主任一样在三尺讲台上燃烧自己，照亮别人的教师们，
才能在平凡的工作中创造出不平凡的成绩，让贾庄子小学这
片花园开花结果。

我的演讲结束了，谢谢大家，再见！


