
最新冬天军训心得体会(模板5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

冬天军训心得体会篇一

冬天的军训，是一场对于体能和意志力的考验，也是一场锻
炼毅力和坚韧性格的磨砺。这个冬天，我参加了我大学的军
训，从开始的不适应到最后的适应与成长，我收获了很多。
本文将从初次的军训体验、适应环境与磨练毅力、拓宽眼界
与培养团队合作精神、加强体能与提升意志力、总结与反思
这几个方面，进行详细阐述。

军训是我大学生涯的第一个记忆，一开始，军训的环境和训
练项目让我感到十分陌生和不适应。刚入伍的那几天，凌晨
四点多的寒风刺骨，我在努力支撑，但心中却有些忍不住想
退缩。训练场上的指挥声，像针一样刺激着我的耳膜。然而，
伴随着时间的推移，我逐渐适应了这样的环境，也明白了军
训的目的和意义，开始充分发挥自己的潜能。

在军训中，我不仅要忍受严寒的低温和艰辛的体能训练，还
要面对各种人际关系的社交。在军营里，我们来自不同的地
方，有着不同的性格和习惯。军训期间，由于不同的观念和
意见，难免会有矛盾和摩擦。然而，随着时间的推移，我逐
渐学会了与他人合作，并且懂得尊重和倾听他人。在与队友
的默契合作中，我的团队合作精神也得到了很大的提升。

军训的过程中，每天都有严格的训练计划，包括跑步、俯卧
撑、仰卧起坐等。一开始，我感到非常吃力，而且很容易放



弃。然而，久而久之，我明白了痛苦和挫折的背后隐藏着成
长的机会，也逐渐提升了自己的体能和意志力。虽然每天的
训练很累，但我乐此不疲。在这个过程中，我逐渐认识到，
只有通过坚持不懈的努力才能获得更多的进步。

军训的最后几天，教官对我们进行了总结和反思，这让我有
机会回顾自己的成长和收获。我深深地感受到军训给予了我
一种坚定的信念和勇气，让我对自己有了更多的自信和发自
内心的骄傲。同时，军训也让我明白了努力奋斗的重要性和
坚持不懈的价值。我意识到，只要有决心和毅力，就能克服
任何困难，并取得成功。

通过这次军训，我明白了军训的意义不仅在于锻炼身体，更
重要的是培养出坚强意志、抗压能力以及团队合作精神。在
这个严寒的冬天，我收获了成长和进步，也锻炼了自己的毅
力和意志力。我相信，这次军训经历将会对我的大学生活和
未来的发展产生深远的影响。

冬天军训心得体会篇二

随着冬天的到来，我与志同道合的同学们来到了军训场地，
开始了紧张有序的军事训练和艰苦的体能锻炼。乍一想像中
的军训可能是寒风凛冽、冰天雪地，让人备感压抑。然而，
在这个冬天里，我却体会到了军训带来的独特乐趣与成长。
军训的艰辛与收获，体验的多样性与情感丰富，使我珍惜并
深入体会这段宝贵而难忘的时间。

在军训的第一天，我们穿上了厚厚的寒衣，在寒风中行军、
练习操纵，一起战胜寒冷的挑战。寒冷让我们的队伍更加紧
密，我们相互搀扶、相互温暖，彼此的距离拉近了。尽管每
个人都感到寒冷，但我们的血液却因为战胜逆境而热烈沸腾。
每一次支队长的号令，都让我们毫不犹豫地齐步走，奋发向
前。这样的训练不仅锻炼了我们的意志力，也磨砺了我们的
集体荣誉感和团队合作意识。



军训的每一天都是紧张而有序的，让我们体验了严格纪律的
力量。在军训中，我们被要求始终保持队形整齐、步伐一致，
这需要我们不断练习，完美配合。只有紧密地团结在一起，
才能向前迈进。纪律的力量让我们明白，只有自我约束，才
能真正成为一个有价值的团队成员。在这段时间里，我养成
了遵守纪律的习惯，懂得了尊重和遵从命令的重要性。我相
信，这将成为我在今后的生活中取得成功的基石。

在军训中，我们参与了各种体能训练，锻炼了身体的力量和
爆发力。尤其是在冬天的严寒气候下，这种训练更加考验着
我们的毅力和耐力。冷风刺痛着我们的面庞，寒冰覆盖了我
们的汗水，但我们没有放弃。我们不断地挑战自己的极限，
超越自己的能力。每天的跑步和体能训练让我们的体力逐渐
提高，耐力变得更强。通过军训，我意识到只有通过坚持不
懈的努力，我们才能克服困难，取得进步。

除了体能的锻炼，军训还为我们提供了丰富多样的军事知识
学习机会。通过军事理论课堂的授课和实地演练，我们学到
了许多实用的军事知识和技能。我们学习如何正确地将武器
组装、操作，并掌握了行进中的军事动作。这些知识的学习
不仅使我们更了解国防知识，也增强了我们的自信心和责任
感。我们懂得了军队是国家的坚实后盾，我们每个人都应该
为国家的安全和繁荣贡献自己的力量。

军训的最后一天，是我们奋斗的终点也是起点。我们身上的
疲惫被替代了喜悦和骄傲的表情。站在阅兵台上，大声高喊
着：“军姿整齐，队形之美；军容严整，精神之刚。”我们
感受着队伍的荣誉和自豪，我们相信这段经历将成为我们人
生中的一笔财富。军训让我懂得了团队的力量、纪律的重要
性和自我超越的意义。我相信，通过这次训练，我将成为一
个更好的自己，为实现更多的梦想而努力。



冬天军训心得体会篇三

军训是大学生活中一次难忘的经历，无论是在炎热的夏天还
是寒冷的冬天。对于我来说，冬天的军训更是让我体会到了
冷暖人情，培养了坚强的意志力和团队合作精神。以下是我
在冬季军训中得到的一些心得体会。

首先，冬天的军训让我体验到了寒冷的极限。在冬天的训练
场上，冰冷的风穿透了每一个毛孔，仿佛入侵了我的身体。
但是在这种环境下，我学会了忍耐和坚持。每天早晨冷得我
牙齿打颤，但是我从不敢退缩，因为我知道只有坚持下去，
才能够锻炼自己的毅力和耐力。军训的经历让我变得更加坚
强，正如教官所说的：“冷天无所畏缩，凛冽风雪不曾
休。”这样的训练让我学会了勇敢面对挑战，不畏艰难困苦。

其次，冬季军训增强了我与同伴的团队合作意识。在严寒的
冬天，没有团队的支持是根本无法生存的。我们一起忍受冷
风的吹拂，一起在冰天雪地中留下脚印，一起面对不同的训
练项目。只有相互搀扶和支持，我们才能够度过寒冬中的艰
难时刻。在这个过程中，我深刻体会到团队的力量。团队合
作不仅仅是分担困难，更是一种互相激励和共同进步的心态。
通过与同伴的默契配合，我们完成了一个个艰难的训练项目，
取得了优异的成绩。这个经历让我明白，团队的力量是无穷
的，只要大家携手合作，就能够战胜任何困难。

再次，冬季军训培养了我对待困难的积极态度。在冬季训练
中，有时候我会因为寒冷而产生消极情绪，觉得训练太艰苦、
太辛苦。然而，教官的激励和同伴的支持让我逐渐转变了思
维。我明白到艰难困苦是成长的基石，只有经历过才会变得
更加强大。在这个过程中，我学会了积极应对困难，不再抱
怨和退缩。我告诉自己要面对困难，就要全力以赴去克服它，
相信自己的能力，相信付出必有回报。

最后，冬季军训让我明白军人的责任和担当。在军训期间，



我们每天都要严守纪律、遵守规定，毫不懈怠。虽然训练非
常辛苦，但我深知这是为了让我们更好地成为一名合格的军
人，为国家的安全和发展贡献自己的力量。在训练场上，我
明白到作为一名军人需要付出更多的努力和牺牲。军训让我
感受到军人的责任和担当不仅仅是为了自身荣誉，更是为了
整个团队和国家。

总的来说，军训是我大学生活中难忘的一部分，尤其是冬季
军训。通过冷天的训练，我学会了坚持，体验了团队的力量，
培养了对困难的积极态度，明白了军人的责任和担当。这些
经历对我来说无疑是宝贵的财富，将会伴随着我未来的人生
道路，成为我不断成长的动力。军训心得体会冬天，让我从
中汲取了许多宝贵的智慧和力量。

冬天军训心得体会篇四

不知不觉中，军训生活已经结束啦，紧张的学习生活已经开
始啦，我们已经无法再放松半刻，因为我们有更远大的梦想
有我们去追逐。

军训就是军人的训练，军训磨练了我们的意志，挑战了我们
的极限，但更帮助了我们的成长。

军训的生活虽说仅仅只有9天，去帮助了我们从一个初中生成
功过渡到一个高中生。

如果说初中是一个过渡期，那高中就是一个关键期。在初中
时我们都拼命的学习。有时候再晚上，我们都打着手电筒在
被窝里学习，知道很晚。这一切的一切都是为了考上高中，
如今我成了____年高一新生中的一员。我知道在以后的高中
生活中会有许多的困难，现在为期9天的军训就是第一个困难。

刚开始时，我感觉十分的累，老是想家，有时候和家里人通
电话都忍不住哭，但是为了不让父母担心只能忍着做一些简



单回答。后来我竟然萌发出‘不想上高中’‘后悔考上高
中’等想法。可是我现在成功啦，我不能说我在军训期间有
多优秀但是我能自信的说我在军训期间没有一次打报告请假，
这就是我的成功。

军训之前，我不知道也不了解高中生活，感觉应该比初中时
好，可是我错啦，高中要比初中苦100倍，我不知道要如何去
面对。现在军训结束啦，我知道了许多，我经受住了考验，
我的成功让我有信心去迎接高中生活。我相信，我能行。

我讨厌军训，是它让我们变得更加黑;可是我们不应感谢它吗，
是它让我们变得更加坚强，让我们知道了努力，让我们了解
了成功带来的喜悦。我一定会把在军训期间学习到的一一用
在以后的学习生活中去，我相信我一定会变得更加优秀，我
会努力追逐我的梦想的。我相信，我能行，我一定会成功。

冬天军训心得3000字2

冬天军训心得体会篇五

振臂高于腰，迈步大于毫，这是军训的起步要求；腰杆挺如
松，月光亮如炬，这是军训的军姿要求；手指并如一，上臂
同于肩，这是军训敬礼要求，而这么多军训项目中都存在着
一个潜规则——只前进，不回头。若能专注于前方，不旁顾
左右，心无惧念，那便是“青春无悔”。

青春无悔=明确方向+专注+不疑自己。

高晓松曾在《奇葩说》中说过一段话令人印象深刻，他
说：“选一条路，一以贯之，不能因为自己的利益和方便，
今天从口袋里掏出了这个世界观，明天又掏出了那个世界观。
”人生如军训，亦得随时清楚明白自己的选择，为属于自己



的选择而承担了相应责任，不论好坏，不去抱怨，更不去后
悔。大学生已是即将或是已经步入成年人的`范畴之内，就一
定要有明确的世界观，不随波逐流，而是选一径，一以贯之。

蚁溃千里穴，水穿硬磐石。蚓食埃土黄泉，蟹窃居于蛇鳝穴。
均是突出了专注力的问题。军训时，良好的专注力能带给你
不小的便利。因为你足够专注，你便能清楚教官所下达的每
一个指令，因为你足够专注，你便能排除一切外界的干扰。
因为你足够专注，你便能忘却身上的酸痛。专注同样也为你
今后大学生活，甚至于社会生活带来打的优势。因为你有专
注的心，你大学生活才能不被繁琐的各种活动所干扰。因为
你有专注的心，你的未来才能成为你的骄傲，专注的人，才
能成大事者。

蜀汉之时，庸碌无能如阿斗，而诸葛孔明让劝诫“恢弘志士
之气，不宜妄自菲薄。”由此可见，信任自己是在自己人生
道路上必不可少的东西。训练时，你也是必须不疑自己。你
需相信，你走的每一步那都是必要的，你也需相信，你的动
作也一定会变得标准的，这样方能展示出军人姿态，青年人
的精气神；若全程你只沉浸于质疑自己的困扰中，走一步顾
三下，畏畏不前，那么整个排面是永远无法标齐的，军人气
势更是空淡。


