
介绍保定的演讲稿(大全6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

介绍保定的演讲稿篇一

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。



新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！

我眼中的冬奥会优秀演讲稿 篇8

介绍保定的演讲稿篇二

大家早上好!炎炎夏日已经落下了帷幕，丰硕的秋季已来到面
前，新的学期又与我们如期相逢，新的征程又开始了。



新的学期，新的知识，新的目标，新的职责，这一切都是新
的。也许昨日你拥有辉煌，也许过去你曾遭受打击，可是过
去的都已过去，忘记昨日的成功与失败，要相信未来在我们
手中!我们应当以全新的姿态来到学校，我们应当充满信心地
应对今后的学习生活。我们应当相信，只要努力没有什么事
是我们做不到的!

七年级的同学们，告别了小学生活的你们，即将走入一个崭
新的世界——初中。那里是你们今后学习、生活的地方，那
里有许多丰富多彩的知识等你们去学习，去发现，那里有你
们的梦想与抱负，那里还有更长更远的路要你们走下去。在
这条通往梦想的路上，会有坎坷、崎岖，会荆棘丛生、迷雾
弥漫，甚至风雨也会不期而至，对自我说：“不用怕，我能
行!”你们是展翅的雏鹰，坚持走下去，必须能找到属于自我
的那片广阔的苍穹!

八年级的同学们，初二，是至关重要的一个学期，因为我们
面临着地理、生物的中考，在这个学期里，我们必须投入更
多、更大的精力用在学习上，我们要善于利用时间、合理分
配精力、学会排除干扰、提高学习效率，我们更要把握自习
课上的分分秒秒，在伏尔泰的作品中以往提到过一个谜
语：“世界上有一样东西，它是最长的也是最短的，它是最
快的也是最慢的，它最不受重视但却又最受惋惜;没有它，什
么事也无法完成，这样的东西能够使你渺小的消灭，也能够
使你伟大的永续不绝。“你想到这样唯一的东西是什么了吗
它就是时间。所以我们要充分利用时间掌握各种知识技能，
攀登科学知识的高峰，做一个思想好、品德高的优秀人才，
将来能在社会实践中谦虚谨慎，进取探索，勇于开拓，不断
提高自身素质，做有道德，有梦想、有文化、有纪律的新世
纪接班人。

九年级的同学们，初三的生活自然是艰苦的，它需要你付出
很多时间精力，同时也要学会应对一切压力。良好的心态十
分重要，这就需要一颗很豁达又善于发现的心去体验学习生



活中的乐趣。秋天的硕果不属于春天的赏花人，而属于春天
的耕耘者。你在生命的春天播下创造的种子，必将迎来金色
的生命的秋天!。在此，我们衷心祝愿所有初三的同学们最终
能取得优异的成绩。

新学期，新征途。在此我代表同学们发出倡议：

3、遵守社会秩序，培养高尚的社会公德，向全社会展示卧龙
初中学生良好的风采。

4、我们还要维护好自身安全，不到沟河堤坝等危险的地方去，
注意交通安全，安全用电，注意饮食卫生，防止病从口入，
坚持健康的体魄，迎接新学期的新挑战。

最终，祝愿所有的同学学习提高，健康成长!并提前祝愿我们
的教师教师节欢乐!工作顺利，心想事成!祝愿我们的学校和
谐、平安、大步向前，再创辉煌!

我的演讲结束了，多谢大家。

介绍保定的演讲稿篇三

大家下午好：

阳春五月，春光旖旎。

午后的阳光慵懒而热烈，她吸收着日之精华，调皮地笼罩在
身边，很久很久。

我捧着一本书，坐在树影下，眼眸微眯，春花馥馥的香气混
合着五月特有的暖风在我的周围荡漾，真是惬意无比!

翻开书，一阵书墨之气顿时向我袭来，我贪婪的闻着这味儿，



看着这书，原本平静的心中这时却不再平静。

“凝眸处，从今又添，一段新愁”易安啊易安，这，就是你
的愁么?一个深闺女子，一身素衣微寒，敛着蛾眉，一脸愁怅。
我多么想过去为你把眉头拭平，但终不能得愿。

你的一生坎坷不平，国破家亡，你深有体会。也许也就是这
些，才让你有了这么多难以言明的苦思与惆怅吧。我多么想
帮你分担一些，哪怕一点点也好，但我们终是陌路人。

我至今难忘第一次读你的《点绛唇》中“倚门回首，却把春
梅嗅”一句，我努力想像着你娇羞的模样：倚着门儿，柳眉
桃腮，回头螓首望去，手里却掂着一枝青梅，“装模作样”
的嗅一下，脸中却是怎样也遮掩不住的喜悦和紧张。

世事的变幻，战乱的离苦，让你从一个青涩的少女成为一个
愁苦的妇人。你苦苦寻求着自我的幸福，总是不得愿。你的
凄惨是战乱造成的，它同样也铸就了你——文学上的奇女子!

这样的你，又有谁能不为之动容?

这样的你，又有谁能不为之怜惜?

这样的你，又有谁能不为之欣赏?

这样的你，又有谁能不为之喜爱?

这样的你，这样唯一的你——李清照!

介绍保定的演讲稿篇四

今天，我很荣幸我能站在这里给大家做这个演讲。现在，开
学军训早已结束，这也就意味着我们的大学生活正式开始了。
经过一个月的适应，想必大家对大学已经有了一定的了解，



也对未来的大学生活有所计划了吧。那么在这里，我想跟大
家谈一谈我对大学及其生活的看法。

后来，我仔细考虑过，对大学也有了一定的定义。在我看来，
大学不仅仅是一个学习知识的地方，更是一个与社会接轨的
地方。人们从这里毕业，然后步入社会，有很多生活和工作
上的应对方法需要去学习、去自己总结，而我们总不能等到
需要用的时候再去学。所以大学给我们提供了时间和机会，
让我们能够去储备将来所需要的技能和知识。这就是我眼中
的大学。

说到大学也就不可不提到大学生活。我们的大学生活应该怎
么过呢？有什么计划呢？这类型的问题大家一定曾经被问到
过，就像我的家长一旦开学就问我这个问题，甚至已经细化
到了期中期末。我不知道在场的各位会如何回答这个问题，
但至少我每次都会象征的想一下，然后说我每天要做什么，
最后要努力考到什么样的成绩。可是到了最后，我发现既没
有完成自己下的任务，也没有达到我的预期目标，这是为什
么呢？后来我总结出了两点，一个是没有清晰自己的学习目
的，另一个是懒惰。

之前，有一位老师曾经问过我们为什么要来这里上大学，有
人说是为了考证，老师就反问为什么不出去报班呢？经老师
的提醒，我们才发现应该是大学文凭。想一想，连自己的目
标都不清楚，更别提达成什么目标了！这让我想起小时候背
英语单词，简简单单地过了一遍，记了个大概就丢在一边不
管了，后来家长考，问："你背单词了么？"我回答："背
了！"但一考却什么也不会，然后就是一通猛训。家长注重的
是结果，但你注重的却是过程，与要求不一致，最后当然成
功不了！

诗歌《明日歌》中有句"明日复明日，明日何其多，我生待明
日，万事成蹉跎。"一个人如果懒惰一次，就必然有下一次，
如此往复，无休无止，最终一事无成。就像我爸爸，他总是



找各种理由不起床吃饭，不是说太累就是说忙工作没时间，
到最后肠胃越来越差。这就是懒惰惹的祸。同学们，大学是
一个让我们自主学习的地方，在这里没有任何人会督促你学
习，一切全凭自己。如果自己管不好自己，最后一定无法达
成自己所期待的目标。

大学生活已然开始，我们也已经站在了这条大学路的起跑线
上，无论你曾经失败与否，至少现在你已经上路，何不奋力
一搏，抓住时机，为自己创造一个快乐美好的明天！

介绍保定的演讲稿篇五

大家好：

我，是极偏爱李清照的，绚烂的词坛上那么多风起云涌的人
物，偏生地就爱上了她——那个在宋代那样理学昌盛，礼教
严明的年代里才华横溢的女子。

无疑她是宋代词坛上的一朵奇葩，曲折的生活使她的词香甜
如久窖的美酒，越品越醇。她，就如我内心深处最柔软的水，
却又似最炽热的火，一抹微小的牵动却也惹得我心内涟漪满
天。

总想，她定是位清丽婉约的女子吧。婀娜削瘦，吐气如兰，
淡定里透着她的高傲与庄重。

想象她荡着小舟，破水于湖上，“争渡，争渡，惊起一滩鸥
鹭”也就信手掂来，只将小女子应对湖中秋色流连忘返的姿
态跃然纸上。

想象她一袭白衣胜雪，执素纤腰上一抹流苏明晃晃地垂下，
莲步轻移，顾盼生辉，又生得“梧桐落，又还秋色，又还寂
寞”之佳句。



想象她倚栏而立，几缕青丝略显散乱地披在肩上，脸上只挂
一抹慵懒的寂寞，却又自有“只恐双溪舴艋舟，载不动许多
愁”之妙语似天成。

捧一本厚重的《李清照词集》，一页一页慢慢地翻，似她的
愁苦，又似她的叹息，心中的滋味欲说还休，看着看着更是
欲罢不能，久久不能将它放下。

介绍保定的演讲稿篇六

大家好！

老师讲课的语音不再是激情满怀、抑扬顿挫，而是那样的低
沉，眉头间还不时伴随痛苦。我难以聚精会神，打开的笔记
本洁白的躺在课桌上，一门眼思的想着：老师究竟怎么啦？
我的眼飞出了教师：是老师家里闹矛盾啦，还是老师生病了，
还是我们班那些个调皮大王让她生气啦……我盯着老师胡思
乱想，发现她板书的手有气无力的，正如她语音的无精打采，
身子似乎摇摇欲坠的样子。讲课的时候，不经意的拿书遮挡
一下脸部，再偷偷的揉一下右腮。我终于发现了，老师的右
腮、右下颌似乎比左面要肥厚一些――老师真的是生病了！
大约30分钟后，老师手捂右腮，痛苦而低沉的.说："同学
们――对不起大家，请你们自习吧！"大家也终于明白课堂发
生的一切，纷纷说：某老师，你休息吧；某老师，你休息，
我会听你话！……课堂一下子变得十分的安静，就连平时的
几个捣蛋大王也分外的安宁。在痛惜中，我们完成了约10分
钟的自习，但――我敢用两块钱打赌，那节课是效果最好的
课，也是我终身难忘的一趟课。

老师缓缓的说："孩子，我是班主任，不到万不得己，我是不
能耽误你们的！我们班本来就是差班，有些同学很调皮，猫
猫不在家――耗子闹翻家，那会影响大家的学习的。我在学
校，对大家学习有好处，这也是我的责任！谢谢你！也谢谢
大家！"我含泪离开办公室，把她的话告诉了大家。同学们纷



纷表示――我们不能辜负老师的苦眼，要为"差班"争光！我
激动的站在同学间：同学们――姐妹们――哥们，责任――
懂吗？这就是责任！老师给我们树立了责任的榜样，我们大
家都要做有责任的人，能够做到吗？谢谢大家！


