
语文演讲稿分钟内容有哪些(汇总7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

语文演讲稿分钟内容有哪些篇一

老师像一片绿叶，为我们遮风挡雨，但叶的苍老却反衬出花
的美丽;老师是一只红烛，燃烧了自己却照亮了别人，让我们
的记忆定格在一闪而过的绚丽;老师是一块黑板，写下的是真
理，擦去的却是功利。

三尺讲台上是老师的天地，粉笔染白了老师的双鬓，红笔消
磨了老师的年华，我们的成长是老师心血的灌溉，我们的成
就是老师的未来。老师默默无闻的奉献，不求回报的耕耘，
只是希望桃李满天下。今天，我推荐的“最美教师”是我们
的班主任—李瑞华老师。

春蚕到死丝方尽

老师的话语如一阵春风拂过我的心田，但也使我恍然大悟，
从此以后，在课堂上，我也尝试着开始举手发言，虽然仍然
没有什么底气，但是老师和同学的鼓励更使我一点点的找回
了自信，现在的我，也可以骄傲的举起小手，因为我相信，
我能行!正是因为老师的谆谆教诲，才使我找到了我的勇气。

蜡炬成灰泪始干

老师在学习上是一位严师，但在生活中却更像一位慈母，从
一年级到五年级，老师把我们从顽皮淘气的小孩子教成了听
话懂事的大孩子，但老师付出的不仅是心血，还有自己的青



春年华。老师会在我难过的时候送上安慰;会在我快乐的时候
送上祝福;老师耐心的为我讲解难题;老师的教诲还在耳边回
荡。记得有一次，我因为着凉而感冒发烧，在家里休息了两
天，直到略有好转才去上课，但老师都为同学们都讲了新课，
我只能对着复杂的难题发呆，正在我愁眉不展之时，老师走
了过来，亲切的询问我：“李依涵，跟得上课程吗?”我摇了
摇头，不由得叹了一口气，而老师却轻轻的抚摸着我的头，
说：“来，我教你。”看着老师坚定的脸庞，听着老师清脆
的声音，我的心中涌起一阵阵的感动，眼眶也有些湿润了，
我吸了吸鼻子，又将全部的精力放到了眼前的课本上，老师
如此的付出，我能回报给她的却只有优异的学习成绩，我一
定认真学习课程，让老师也能露出会心的微笑。

英才济济笑开颜

在老师的悉心指导下，我们的学习成绩也是芝麻开花节节高。
在老师生动活跃的课堂上，我们不仅收获了快乐，还获得了
知识，我们在语文的世界里穿梭，与可爱的文字为友，收获
也是颇多的。语文课的铃声响起，在同学期许的目光中，老
师走上讲台，缓缓开口：“同学们，今天我们来学习感恩的
文章。”老师清脆的话语在教室里回荡，我们的大脑也开始
思考，寻找着合适的素材。老师用悦耳的声音为我们朗读着
优美的句子，老师读得入情，我们听得认真，一时间，我们
也陶醉在文字的王国里，如痴如醉，流连忘返。就是这样，
在李老师潜移默化的熏陶下，我们也是文思泉涌，我写的作
文也屡次获奖，《欢欢喜喜过春节》获得作文网二等奖，
《感悟亲情》也获得二等奖，我们之所以有今天的荣誉，与
老师的辛勤培育有密不可分的关系啊。老师虽然身在课堂，
但她的学生却在四面八方，老师以自己的青春为代价，为祖
国教育出栋梁之才，她无怨亦无悔，无私的奉献却只为了看
到桃李满天下。

不计辛勤一砚寒，桃熟流丹，李熟枝残，种花容易树人难。
老师的学生遍布天下，但两鬓的白发和眼角的皱纹却诉说着



背后的艰辛，我们即将离开朝夕相处的老师，但我不能遗忘
的，是那份情，那份师生情!
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孔老师说：“知者不如善者，乐者不如乐者。”首先我想明
确一点，学习方法相对于学习精神来说，本身就是一个从属
或者次要的东西。学习精神是指良好的学习态度和充分的自
信。今天是学习方法研讨会，所以我主要讲讲我的一些学习
方法。

我认为没有必要在课堂上说我们应该做什么。老师们每天不
说话一两次。如果他们连上课应该做什么都不知道，那就没
必要考虑我后面要说什么了。

什么是好的学习方法？

严格来说，是一种适合自己的高效学习方法。它是符合学习
者自身特点、与学习内容紧密联系、能够高效完成学习任务、
实现学习目标的措施、手段和方法。注意学习者的特点。任
何为了快速提高学习效率而想照搬别人学习方法的想法和做
法都是不现实的，也是极其错误的。一个总的原则就是，不
要盲从，不要迷信，永远不要走别人的路，这样会让你无路
可走。

虽然每个人都有自己独特的学风，但一定有一些方法具有普
遍意义。首先，学习需要一个相对安静、良好的外部环境；
其次，在学习内容的安排上，一定要先易后难，先慢后快；
在复习的时间安排上，要遵循艾宾浩斯“遗忘曲线”揭示的
规律，遵循先多后少、先密后疏的原则；学习的时候也需要
同学和伙伴的相互支持和鼓励，时刻保持积极乐观自信的态
度等等。这些只是为我们的学习确定了一个方向，如何到达
那里取决于我们自己。



我首先要强调的是“学习效率”，其他几个人可能会提到。
我们知道效率与时间成反比。没有更高的学习效率，就要付
出别人两倍甚至两倍的时间，这是学习中最忌讳的事情。怎
样才能提高学习效率？关键是要静下心来，集中精神，学习
的时候不要做其他事情，不要想其他事情。大家都知道一颗
心不能两全其美，但是还是有很多学生一边学习一边听音乐。
也许你会说，听音乐是放松神经的好方法，可以先专心学习
一个小时，然后再听一刻钟的音乐，比带着耳机做作业好多
了。

那我们来说说日程安排。我认为我们应该充分利用早上的时
间，不是放学后的几分钟，而是早上在家的时间。上午学习
半小时为宜，重点是背诵。在这段黄金时间，学习效率应该
是最高的，能用来睡觉的梦也是最美的。一分钟也可以是好
梦，我能理解。能否利用好这段时间，取决于我们有多大的
毅力。中午应该用来休息，最好睡觉。晚自习时间不宜过长，
只对少数同学说。对于大多数学生来说，现在的问题是学习
时间太少。再有效率，没有时间也不切实际。虽然我不赞成
晚上十一点或者十二点去，但是我觉得应该是十点，也就是
说晚上学习的时间至少要四个小时左右，而且一定要高效。
不管是谁，学习都是枯燥的，这种耐力只能在正常的学习过
程中积累。

对于时间的利用，我有以下建议：

1、重点在重点，不要平均用力。首先要对自己和所学的课程
有一个全面的了解。所谓重点，一是指成绩不理想或学习上
有些薄弱点的薄弱学科或课程；二是指知识体系中的关键内
容。

2、长计划，短安排。要及时确定学习的长、中、短期目标。
确定每门课程在内容上的具体目标。

3、对自己有时间限制。你可以把目标分成几个部分，限制每



个部分的时间，这样就不会觉得累了。

4、考虑到这个计划。

"好的头脑胜过糟糕的写作、"养成准确、清晰、简洁记笔记
的好习惯，是一种很好的学习方法。即使没有老师，抄读法
本身也是很好的方法。在我的学习经历中，有很多学习上的
困难是边抄边想。
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我是深绿冬青上的一抹翠绿，坚韧不拔的冬青底部是我的祖
国。

我是深红蜡炬上的一簇绯红，无私奉献的蜡炬本身是我的祖
国。

我是深褐池底上的一潭清泉，敦实强大的池底金碧是我的祖
国。

——题记

我是方格中的一圆点

我是一个点，一个来自中国方格的点，在点线面的组成关系
中，我是微乎毫微的，历史的脚印告诉我，我的祖国是强大
的。打开尘封了几千年而又沧桑的记忆，鸦片战争等一系列
噪杂以使他变得苍穹不安，没有人帮他拭去惴惴欲落的汗珠。
现在，作为一圆点，亦道不尽的想法。祖国啊!在漆黑的星空
下，我把发光体唤来祝福你。在无际的沙漠中我把潭潭清泉
召来为你解渴。在炎日的怒视下，我把荫萌寻来为你遮阳。
我是方框格中一圆点，我想要汇集所有的点来为你祝福。风
雨见证彩虹，沧桑洗礼伟大。我是您庞大身躯下的一个点。
我要努力，努力让自己成为一条线，分分秒秒为你站岗，努



力让自己成为一个圆，时时刻刻守护着你。努力让自己成为
一个正方形。来为你挡去外来的侵犯。我不是发光体，不是
流星，不是彩虹，不能让你许下心愿，但我希望在穿过银河
系的那边，会有一个晶亮晶亮的星星为你祝福。

我是黑白键上一音符

在为你弹奏的五线谱中，我是一个音符，游走于黑白之间，
虽然我只有笨拙的双手，但在高潮的那一秒，我要化作其中
的一个音符，让他变得更加美妙，使对于您的祝福更加的深
刻。记忆是一面不能被遗忘的珠帘，就好像一首美妙的曲子。
血液是由爱侵注的，太多太多的爱我们无以为报。只能许下
对您深深的祝福，花儿因绿叶的祝福而更加鲜艳;鸟儿因风儿
的阻挡而更加坚强，树木因沃土的奉献而更加强壮如果您会
因我们的祝福而更加昌盛，那么，我愿意，我愿意不停的跳
跃在黑白键中，化作那美妙的乐章来歌颂你，祖国啊!我用尽
一生的力气为你演奏。

我是透明泉里一滴水

水，汪洋之本，祖国啊!你就是我的汪洋，而我就是其中的一
滴清泉。在酷夏的煎熬里，我不能为你遮阳，到我可以做最
后一滴被蒸发的。在严冬的凛冽里，我不能给你温暖，但我
可以做最后一滴被冻结的。在春秋的清爽里，我不能给你细
雨，但我可以做最后一滴被抛下的。我要努力让自己成为一
滴可以让别人许愿的清泉，在金秋的时节，许下使祖国丰收
的愿望。

我的祖国是坚韧不拔的，他托起了一抹翠绿，我咏唱祖国。

我的祖国是无私奉献的，他托起了一簇绯红，我咏唱祖国。

我的祖国是敦实强大的，他托起了一潭清泉，我咏唱祖国。



作为伟大祖国的一圆点，一音符，一滴水。我愿将我微薄的
爱全部奉献给我的祖国，我的母爱。我要向全世界宣布：我
爱我的祖国。
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这个人，就是你，我的妈妈。

儿时的我，体弱多病，是你呀，妈妈，不顾医生无情的宣判，
坚持保留着初生的我，只为给我一次生存的机会。深夜，我
突然高烧，是你那柔弱的手臂，紧紧抱着幼小的我，一次次
带我从死神的手掌逃脱，那时，妈妈，您可曾害怕。

当我背着小巧的书包，蹦跳着进入学校的大门，您是否感觉
欣慰。但是，当思维方式不同于常人的我被老师误认为弱智
时，当您看到总是在最后几名徘徊的我的成绩时，所有的希
望，似乎都被我所打破，真的对不起呀，妈妈。

当我终于适应了学校的学习生活，成绩由最后一名上升到第
一名的时候，妈妈，您可曾感觉到欣慰?当我欢笑着，甚至颤
抖着告诉你我的好成绩时，妈妈，您是否感觉疑惑，但，我
永远忘不了，您那欣喜的笑容，与一脸的惊诧。女儿，终于
可以让您在开家长会时抬头了!

从6年级开始，早熟的我开始有了叛逆心理，我误解了您的爱，
误解了老师的关心与爱护，我不信任任何人，我知道，那段
时间，我让您操碎了心。我还记得，寒冷的夜晚，您带着一
脸青春的叛逆的我，来到姥姥家，无奈的倾诉，我却无法体
会，却在一旁悠闲的吃着水果。是您与姥姥间浓厚的母爱，
也是您对我深厚的爱，使您坚持了下来，没有放弃我，我的
火眼金睛的妈妈，女儿的任何小动作，都逃不过您的眼睛。
家中您的严密看管，和学校老师无私无怨的教诲与监视，终
于使我安然走过那段人生必经的时光，终于，初二——一个
重要的转折点，我领会到了一切，望着您逐渐苍老却依然美



丽开朗的面容，我却无法用任何语言来对您诉说，妈妈，谢
谢您，没有放弃我。也谢谢陪伴我两年的班主任，我知道，
我让您操心了。

现在，成长中的我，虽然有了感恩的心，却没有太多的眼泪，
而在蒋宇老师所做的演讲中，我却泣不成声，妈妈，虽然女
儿懂事了，但女儿所能做的，却太少太少，妈妈，您因着急
上火生病了，女儿是多么担忧，您知道吗?妈妈，女儿多希望，
能一辈子陪伴在您的身边，不惹您生病，把您养得白胖，那
是女儿一生的梦想。

妈妈，您知道女儿最喜欢做的事情是什么吗?就是抱着您和您
说说话，撒撒娇，甚至傻傻地笑，但是，女儿知道，妈妈最
大的希望，就是女儿能优秀，有一个美好的前程。所以，每
当这时，您便会笑着说：“快去学习吧。”还有您带着微笑
的责备：“我同事都说她连进她女儿屋都得敲门，我这个怎
么跟小赖渣似的。”但是，我知道，这些话语里，是您不愿
外露的骄傲。

千言万语，却道不清女儿与妈妈深深的亲情，最后，女儿只
能说一声，妈妈，我爱你。
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大家好!

今天我演讲的题目是：低碳环保，人人有责。

近几年，“低碳环保”这个词语越来越热门，因为“低碳与
环保”是一种生活方式。那些低碳环保人士正在努力的呼吁
每一个人做到环保的生活。

解释“低碳与环保”这个词很简单，就是指生活作息中所耗
用的能量要尽量的减少，从而减低碳排放，特别是二氧化碳



的排放。人人都知道，我们吸入氧气，呼出二氧化碳。我们
不可以不喘气。但我们可以从生活方面来控制它。

现在，越来越多的环境问题出现，温室气体让地球发高烧，
本世纪末海平面可能会升高1.9米。生物物种会减少，甚至影
响到形体的变化。这些问题都与我们的生活息息相关，它们
在提醒我们要爱护地球母亲，不该让它背负太多的垃圾。”
地球是我们赖以生存的家园“这句话每个人都耳熟能详，但
对于地球来说，我们能做的真的很少。我们生活在地球上，
就对它有了责任，所以环保，早就应该尽力的开始了。国家
也在呼吁节能减排，倡导全社会低碳出行，绿色环保。

对于我们学生一代来说，我们也可以从很多方面做起，担当
起该有的责任。

走进低碳，改造环境。做到“低碳环保”，更是“人人有
责”。
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一米阳光，携一袖书卷，旖旎墙角的午后静谧;墨香四溢，弥
漫在那轻啜的青瓷茉莉花茶里;葱翠的绿萝攀沿尘香，止不住
的幽长，却奈不住星光的璀璨，梦了一场。

信步来回走动，思绪藏不住忧伤，煦风擦肩，也只是瞬间的
抬首。

一段心事，夜阑无惊;却在梦醒时分，痛楚寒衿。

春去，秋来;花开，心冷;剪月依旧，伊人不复。岁月的泪滴
凝成琥珀，容颜的刻痕凝成遗憾，换不回的青春，留不住曾
经的美好。纵使再娇贵的花儿，再耐寒的松柏，终有一天，
会断层在书香的扉页。那些飘香的过往，错失的相守，也只
是记忆里一闪而过的余味。没有人再忆起，没有人再上演，



只等三生石上的下一世再一次遇见。

一辈子，就这样，以为很长的路要走，以为很多的风景要看，
待日出漫上云霄之际，恍若一个梦的伊始，才发觉原来漫漫
人生路只有几步之遥。一路的荆棘，一路的欢笑，只是午后
闲聊的一抹笑靥。再回首，转换了时空，暗淡了湖光，独留
一地的斑驳。

也许，我们都曾感慨，都不想空留惆怅，所以在征途中匆匆
寻找，疲于奔命，想在人生的画册里勾勒最绚烂的色彩。待
走到尽头时，才发觉想要拥有的完美永远都是残缺，想要的
结局永远都近在咫尺。其实，每个人的路都是不可定格的，
每段红尘都要沾染阳光，每份情愫都要姻缘牵线，每个结局
都是偶然中的必然。所以，尘世如烟的我们，不必刻意强求
悬在空中的楼阁，身边的每处风景都有你的气息，那如火如
荼的美，依偎肩头，怜取眼前。

篱笆碎影，剪辑阳光的纤陌，透过云彩的光洒在指尖，稀稀
落落。嘴角轻浮的酒窝荡漾的是雪山清潭，眉梢扬起的是不
经意划落的星辰。轻翻手中书卷，帘卷清风的相逢，心底的
那层怨愁消了踪迹，原来纠结于心的只是不曾明白。

太过在意，所以执念不休;太想完美，所以擦肩瞬息的美;太
不懂得放下，所以一直纠缠;苦闷的是自己，后悔的也终究是
自己。

也许，该走出自己种下的阴霾，拾起斑驳在地的阳光，在这
样娴雅的绿萝树下悠然的静思。抑或背上行囊，踏上雪域迷
城，追寻不敢涉足的奇遇。又抑或撑着油纸伞走上苏州的断
桥，在江南水乡尽情的欢畅。这些都是信笺里暗藏的心事，
该让他们行走在脚下。梦醒了，天际的霞光亮了整个地平线，
潮水也涨了起来，心也跟着静了。

不曾想，自己原来可以不再忧伤，可以迎风微笑在阳光下，



可以静静的走在人生途中。

放下，真的轻松很多;以前踟蹰韶逝，红颜白了青丝;却不曾
想再多的担忧，也留不住岁月的倾泻不息，反而错失了沿途
的美景。没有结局的结局就是最美的结局。

拾一米阳光，藏一段心事。

语文演讲稿分钟内容有哪些篇七

有人说：黑即美，光芒缩回自身，消逝!

不得不承认，我真的不是个勇敢的孩子，我怕黑，出奇的怕，
但与之相违背，我爱上了夜——那触手可及的空洞，真的让
人琢磨不透。第一次用心去感受夜，源于一个故事“盗取天
上火种到人间的普罗米修斯，将头发染成一片火海，梦想以
火的舞蹈，照亮所以黑夜，拯救黑夜中所有的黑色魂灵。他
本想让黑夜跟着他走，到最后他竟被黑夜吞噬”!

有人说，喜欢夜的人是忧郁的，是孤独的，其实这并不符合
我，我并不忧郁，我对我的朋友说，我会一直用我最明媚的
一面面对所有人;我并不孤独，我有很多朋友，好朋友。我只
是很纯粹的喜欢夜的静，很适合想一些事情。

初中毕业，我顺理成章的考进十一班，说实话，这是个让人
骄傲的班级。仅有的两个加强班之一。再说句实话，这真的
不是个让人开心的班。正如小四所说”高中就是常长达三年
的凌迟，最后的最后我们大家一起同归于尽。”“我发现不
是每次努力都会有收获，但每次收获都是必须要有努力。一
个不公平的不可逆转的命题。”我总是很散漫的对待学习，
我只是把学习当做生活中的一部分，一小部分。我总是在老
师殷切的期盼中游荡，依旧散漫，依旧选择顺其自然，于是
渐渐的那些所谓的棱角就慢慢的一点一点找不见了踪迹，于
是，我喜欢上了夜，我在黑暗的空洞中，点一盏昏暗的灯，



默默地固守着我那仅存的骄傲，然后，沉沉的睡去了。莫泊
桑说过，人们一般都不喜欢夜，有人诅咒它，说整个的自然
界都好像穿了丧服，日黑风高，和举行葬礼的时候一样地凄
惨。如果他还活着，我会告诉他，其实也并非所有人都喜欢
这样形容夜。

黑暗牵动神经紧裹着皮肤!

黑夜用它的黑遮掩着一切，疾驶而过的摩托车，夺过肩上的
挎包，扬长而去。每每看到这样的画面，我总固执的认为它
发生的几率很小很小。我总是不会用最坏的恶意来推测中国
人的，然而我还不料，也不信，自已竟会经历这样的一些大
起大落。街中寥寥的几个行人匆忙的走着，该来的，不在身
边，不该来的，却蜂拥而至，我握紧电话，感觉手心快要有
血渗出来了，恐怖的黑，一寸一寸的逼近，一点一点吞噬我
的视线，我拨打着救命稻草搬得号码，试图找到一点希望的
声音，却只听见我加剧的心跳。

心头亮了，才发现夜的简单。还好，只是心中微微小小的疼
了一下，就像冷锋过境，在心中并没有留下什么。

然后的然后就是那小悲过后的大喜。一盏盏路，划破了深深
的黑，于是夜变得支离破碎。橘黄的灯光下，六个在夜晚中
游荡的孩子，穿梭在忽明忽暗的灯光中，映衬着明明灭灭的
悲喜，说着那所谓的悖论，聊的海阔天空，那画面很美。渐
渐的，那一抹小小的伤痕，一退再退，濒临荒芜，像来时一
样顺理成章。

昨天，今天，明天轮回不断，不变的是我依旧深爱耗尽所有
繁华后的夜。


