
2023年国防教育心得体会小学生(精选5
篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

国防教育心得体会小学生篇一

今天下午我们听了的一次国防教育讲座，让我有了这样的心
得体会。国防，即国家的防务，是国家为防备和抵抗侵略，
制止武装颠覆，保卫国家主权、统一领土完整和安全所进行
的军事及军事有关的政治、经济、外交、科技、教育等方面
的活动。

国防随着国家的产生而产生，国家的兴衰和国防密切相关，
因为过分的强弱直接关系到国家的安全、民族的尊严及社会
的发展。

有这么一句话要想别人尊重你，你首先要尊重别人。国家与
国家的发展如果想和平的进行，首先这两个国家必须互相尊
重，不用为了扩大自己的领土，争夺不属于自己的资源，而
使用霸权主义进行军事威胁，或者扩大军事集团，强化军事
同盟。相反的，一个国家应该拥有一颗宽容、善良的心，对
需要帮助的国家伸出援助之手，为大家的共同利益而奋斗!为
了保护我们的国家，保护我们的人民，就必须要国防，然而，
过方式对外进行的，要想国家长盛不衰、飞黄腾达，最重要
的是所有人民站在同一战线上，齐心协力的为人民服务，为
社会作贡献。因此，人与人之间必须和睦相处，不要勾心斗
角，不要明争暗斗，不要四分五裂，而是要一视同仁，要友
善待人，要有大国国防观念。因为人类社会的一切都建立在



社会化大生产之上，社会诸方面已经成为一个紧密相连的有
机整体，国防只有成为这个有机整体的不可分割的一部分，
才能具有更大的威力。因此，我们要树立大国国防观，把国
防建设纳入整个国家大系统中进行思考和规划。

国防教育要从娃娃抓起。有国才有家，有家才有我们，只有
国家稳定发展，我们才能安居乐业，作为一名学生，我们理
应加强我们的国防意识，加强对国家的责任感和民族使命。
一羊有跪母之恩，鸦有反哺之情国家是我们生活在一个稳定
和谐的社会里，我们更要担当起保卫国家，为祖国现代化建
设贡献自己的力量!俗话说居安思危，因此，我们要加强我们
的国防意识，尽自己最大的力量保卫我们的祖国!

国防教育心得体会小学生篇二

这天下午进过上级领导的一次国防教育，让我有了这样的心
得体会。国防，即国家的防务，是国家为防备和抵抗侵略，
制止武装_，保卫国家主权、统一领土完整和安全所进行的军
事及军事有关的政治、经济、外交、科技、教育等方面的活
动。

国防随着国家的产生而产生，国家的兴衰和国防密切相关，
因为过分的强弱直接关系到国家的安全、民族的尊严及社会
的发展。地球是我们人类共同的家园，我们要心连着心，手
牵着手去保护我们的家园，最重要的是世界的和谐、稳定，
而决定世界是否和谐、稳定地发展的决定因素是国与国之间
是否和平发展，以及人与人之间是否和睦相处。

有这么一句话“要想别人尊重你，你首先要尊重别人”。国
家与国家的发展如果想和平的进行，首先这两个国家务必互
相尊重，不用为了扩大自我的领土，争夺不属于自我的资源，
而使用霸权主义进行军事威胁，或者扩大军事集团，强化军
事同盟。相反的，一个国家就应拥有一颗宽容、善良的心，
对需要帮忙的国家伸出援助之手，为大家的共同利益而奋斗!



为了保护我们的国家，保护我们的人民，就务必要国防，然
而，过方式对外进行的，要想国家长盛不衰、飞黄腾达，最
重要的是所有人民站在同一战线上，齐心协力的为人民服务，
为社会作贡献。因此，人与人之间务必和睦相处，不要勾心
斗角，不要明争暗斗，不要四分五裂，而是要一视同仁，要
友善待人，要有大国国防观念。因为人类社会的一切都建立
在社会化大生产之上，社会诸方面已经成为一个紧密相连的
有机整体，国防只有成为这个有机整体的不可分割的一部分，
才能具有更大的威力。因此，我们要树立大国国防观，把国
防建设纳入整个国家大系统中进行思考和规划。

“国防教育要从娃娃抓起”。有国才有家，有家才有我们，
只有国家稳定发展，我们才能安居乐业，作为一名学生，我
们理应加强我们的国防意识，加强对国家的职责感和民族使
命。一“羊有跪母之恩，鸦有反哺之情”国家是我们生活在
一个稳定和谐的社会里，我们更要担当起保卫国家，为祖国
现代化建设贡献自我的力量!俗话说“居安思危”，因此，我
们要加强我们的国防意识，尽自我的力量保卫我们的祖国!

小学教师国防教育培训心得体会4

国防教育心得体会小学生篇三

今天是开学的第一天也是军训的第一天。一开始，我听到这
消息，我很高兴。可听到老师说在学校进行军训的时候，我
就很沮丧。因为，我的一个好朋友刚刚军训完，我听她说军
训很好玩，她是在青龙湖军训基地练习的。所以以听到在学
校军训的时候，我很沮丧。

的时候，大家一起向右看，两手叉腰，就会很整齐了。后来，
我们按照曾教官的方案练了几次后，就比以前好多了。我们
还练了踏步走，练着练着，我们突然听到四班在喊:〝左右左。



〞我们都哈哈大笑起来。以后，只要我们没做好，教官就会
说:〝再不做好你就出列，站在我旁边，我喊左右左，你就
做!〞于是，我们都赶紧做好。之后，我们还练习了齐步走，
站军姿。

今天，我的感想是:解放军叔叔真厉害，什么累都不怕。他们
还说:〝流行，流汗，不流泪;宁掉肉，掉血，不掉队。〞而
我们只是军训几天;模仿他们几天，就觉得这么累，而他们天
天都是这样。我们应该向解放军叔叔学习!

国防教育心得体会小学生篇四

这天下午进过上级领导的一次国防教育，让我有了这样的心
得体会。国防，即国家的防务，是国家为防备和抵抗侵略，
制止武装颠覆，保卫国家主权。统一领土完整和安全所进行
的军事及军事有关的政治。经济。外交。科技。教育等方面
的活动。国防随着国家的产生而产生，国家的兴衰和国防密
切相关，因为过分的强弱直接关系到国家的安全。民族的尊
严及社会的发展。地球是我们人类共同的唯一家园，我们要
心连着心，手牵着手去保护我们的家园，最重要的是世界的
和谐。稳定，而决定世界是否和谐。稳定地发展的决定因素
是国与国之间是否和平发展，以及人与人之间是否和睦相处。

有这么一句话〝要想别人尊重你，你首先要尊重别人〞。国
家与国家的发展如果想和平的进行，首先这两个国家务必互
相尊重，不用为了扩大自我的领土，争夺不属于自我的资源，
而使用主义进行军事威胁，或者扩大军事集团，强化军事同
盟。相反的，一个国家就应拥有一颗宽容。善良的心，对需
要帮忙的国家伸出援助之手，为大家的共同利益而奋斗!

为了保护我们的国家，保护我们的人民，就务必要国防，然
而，过方式对外进行的，要想国家长盛不衰。飞黄腾达，最
重要的`是所有人民站在同一战线上，齐心协力的为人民服务，
为社会作贡献。因此，人与人之间务必和睦相处，不要勾心



斗角，不要明争暗斗，不要四分五裂，而是要一视同仁，要
友善待人，要有大国国防观念。因为人类社会的一切都建立
在社会化大生产之上，社会诸方面已经成为一个紧密相连的
有机整体，国防只有成为这个有机整体的不可分割的一部分，
才能具有更大的威力。因此，我们要树立大国国防观，把建
设纳入整个国家大系统中进行思考和规划。

〝国防教育要从娃娃抓起〞。有国才有家，有家才有我们，
只有国家稳定发展，我们才能安居乐业，作为一名学生，我
们理应加强我们的国防意识，加强对国家的职责感和民族使
命。一〝羊有跪母之恩，鸦有反哺之情〞国家是我们生活在
一个稳定和谐的社会里，我们更要担当起保卫国家，为祖国
现代化建设贡献自我的力量!俗话说〝居安思危〞，因此，我
们要加强我们的国防意识，尽自我最大的力量保卫我们的祖
国!

国防教育心得体会小学生篇五

老师反复叮嘱吩咐我们：国防训练能使我们锻炼出不畏困难、
意志坚定的精神，养成铁一般的纪律习惯，使我们身体素质
得到发展。从训练中，我们可以感受到当一名军人的不易与
艰辛。让我们对这次训练付诸认真的态度和强烈的责任感。

可是，一听到“国防训练”，我就想起在太阳暴晒下挺胸抬
头、脚站的笔直;汗如雨下、全身散发汗臭;整个人又酸又痛、
像散了架;皮肤又晒得黝黑黝黑;还不时受到教官的训斥……
想起这些，我全身上下都起了一身鸡皮疙瘩，心情十分忐忑，
甚至有些恐惧。

该来的总会来，看到穿在身上的迷彩服、高大严肃的教官，
整个人像蔫了的黄瓜似的，对训练失去了信心。教官一遍遍
地重复着口令，我懒散做着动作。教官批评我们没有一点精
神面貌，更是让我们比别人更长时间地训练。我很无奈，不
得不提起精神。



如今，听到我们班级同学动作的点点声息，心里万分开心，
让我更加坚定自己脚下的步伐，更努力体现一名学生的风采。
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