
2023年幼儿园冬季运动会总结反思 幼儿
园冬季运动会总结(汇总5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对
大家能够有所帮助。

幼儿园冬季运动会总结反思篇一

20xx年手牵手幼儿园冬季运动会在学院领导的大力支持和关
心下，通过各部门的协作和配合，以及全院师生的共同努力
下，各项工作已安全顺利地结束，达到了预期举办的目标。
为进一步改进和提高工作，现对本届运动会总结如下：

在所有教师与家长的共同努力下，整个活动过程中没有发生
安全事故。

赛场上，小运动员们积极努力，勇敢拼搏，家长们精神抖擞，
不甘落后。观看的同伴们不停地加油呐喊助威。爸爸妈妈和
孩子们脸上洋溢着幸福与快乐。

我们的运动项目有：1运沙包、2螃蟹运球、3接力赛、4快乐
穿梭、5大小乌龟齐上阵、6刺激兜兜、7羊角球、8穿大鞋、9
背背乐、10大脚小脚。在这些活动当中，最别具一格的游戏是
“刺激兜兜”，和“大小乌龟齐上阵”由于投乒乓球需要掌
握一定的技巧，所以家长们在旁边又激动又担心，热烈欢快
的游戏让家长们兴奋积极地参与，充分的拉近了家长和孩子
之间的距离，“大小乌龟齐上阵”让家长们体验到运动中的
快乐与童真。我们的家长很踊跃、很投入、很配合，使我们
的赛场气氛非常热烈;为活动添了更精彩的一笔，运动会上，
有的父母请假参加本次活动，更是把此次亲子运动会推向一
个又一个的高潮。



整个活动由教师们共同商讨设计游戏项目，共同进行游戏道
具的收集制作，共同策划游戏场地的布置，每个环节都体现
了教师之间配合的协调与默契。活动过程中，教师们各持岗
位，尽职尽责的完成各项工作。老师们不怕苦不怕累，目的
只有一个，让所有的孩子与家长在这一天玩的开心，快乐!事
实证明，活动中家长与孩子是兴奋的、融洽的、满足的、幸
福的。

运动会能够这样顺利的开展与家长的支持与配合是分不开的，
他们的积极配合与努力让我们老师都感到很欣慰。部分家长
还充分发挥个人资源，为我们的运动会助力。比如：帮助运
送比赛器械;帮助管理孩子。正因为有了这些家长的支持与帮
助，所以我们的运动会表现才如此精彩与成功!

1、准备比较仓促，很多细节考虑不够周全。

2、运动会的项目太多，而有些项目人数较少，活动设计存在
问题。托小班孩子的比赛项目可以设计的更为有趣，道具可
以更丰富更有童趣。托小班不跟大班孩子一起比赛，这样显
得更加公平。

3、考虑以后以班级为单位，避免比赛项目不同时进行。

总之、本次首届大手牵小手—冬季运动会是圆满成功的!与学
院领导的重视、师生的共同努力、家长的紧密配合是分不开
的。通过这次的运动会，我们的团队更强大了，我们的家园
更紧密了，我们的孩子更坚强了。所有的家长和孩子在参与
活动的过程中锻炼了身体，体验了运动的快乐、游戏的快乐、
比赛的智慧，同时我们的家长也体会到了久违的童真。孩子
们在运动会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别
人喝彩。小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们的爸爸妈妈
展示了良好的积极合作精神。我相信，手牵手幼儿园在学院
领导的带领下，明天将会更好。我们以后会组织更多类似的
活动，给孩子们更多的锻炼和学习机会，相信在以后的活动



中，我们还会收获更多，孩子们也会收获的更多。当然，在
本届冬季运动会中，我们还存在的不足之处，期待我们去改
正。从不成熟到成熟，从不完美到完美。我们将不断地总结
经验，争取把全园的各类活动办的更加出色。

[]

幼儿园冬季运动会总结反思篇二

xx月xx日，我园教师和小朋友们以饱满的精神和积极的态度
迎来了“大手拉小手”20xx第三届冬季亲子运动会。

早上9：30，在都会篮球场上，所有家长和幼儿准时就位，随
着运动员进行曲的响起，各班教师和幼儿都迈着整齐的步伐，
精神抖擞，口号响亮，排着整齐的队伍陆续入常接着，我来
致开幕词，然后孩子们向家长进行了各表演队的运动器材的
表演后，接着各年级的团体操的展示，每个小朋友都是那么
的积极和喜悦，满面洋溢着童真的笑脸。为了开好本次运动
会，我园教师群策群力，认真做好每项工作，每一个项目、
每个动作无一不浸透着老师对孩子们的关心和爱护。孩子们
也在教师的认真教导下，不怕苦不怕累的不断练习，最后成
就了孩子们完美的展示。

本次活动中，最精彩就是亲子游戏。亲子游戏活动开始时，
整个操场处处洋溢着家长和孩子们的欢声笑语。家长和孩子
们都热情地参与其中，他们不断的加油喝彩，不断的助威鼓
劲。在这些活动当中，最别具一格的游戏是“袋鼠妈妈”，
由于在跳的时候需要掌握一定的技巧，所以家长们在旁边又
激动又担心，热烈欢快的游戏让家长们兴奋积极地参与，充
分的拉近了家长和孩子之间的距离，让家长体验到运动中的
快乐、童真。家长们的积极参与、孩子默契配合，为活动添
了更精彩的一笔，更是把此次运动会推向的高潮。

在欢乐的气氛中，我们的活动结束了。通过这次运动会，我



们的感触颇深。这次运动会能够这样顺利的开展，跟每位教
师的辛苦付出，家长积极配合是分不开的。运动会中，小朋
友们展示了个人的魅力，小朋友们的爸爸妈妈展示了良好的
积极合作精神。我想说“老师们真棒！孩子们真棒！我们的
孩子家长们更棒！

通过这次的运动会，我们的团队更强大了，我们的家园更紧
密了，我们的孩子更坚强了，所有的家长和孩子在参与活动
的过程中锻炼了身体，体验了运动的快乐、游戏的快乐、比
赛的智慧，同时我们的家长也体会到久违的童真，运动会的
圆满成功是我们对家长的最好汇报。

让我们一起记住此次运动会的美好瞬间吧！

幼儿园冬季运动会总结反思篇三

大家盼望已久的运动会结束了，这一次运动会我认为是一次
很成功的运动会，这一点从这一踏厚厚的奖状就能看得出来，
但这里我所说的成功不仅仅意味着我们取得的成绩，更代表
着次运动会中咱们班表现出来的班级精神，那种努力拼搏，
团结向上，不怕困难的精神。这些精神最终将汇聚成咱们班
级的集体主义精神进而形成咱们的班级特色，在仅仅一天的
时间里，咱们班同学表现出了空前的团结，我目睹了很多感
人的场面，再一次享受到了这个大家庭的温暖。

代体育委员丁鑫杰(周赫显同学因为发烧本周请假)、班长欧
阳奕欣和学习委员吕沅蔓是运动会的主要组织者,在运动会上
也是班级的主心骨.收到学校的报名单后,他们积极组织同学
报名，组织同学放学后训练， 顺利完成学校运动会的报名工
作，在运动会时更是和许多同学一起，积极组织同学参加，
在自己有项目的情况下还要记着提醒同学按时参加比赛，可
以说这三位同学的积极组织在保证咱们运动员拿奖过程中起
了举足轻重的作用 。大家看到获奖的同学都很高兴，是啊,



他们没有理由不高兴，一张奖状所包含的内容太丰富了，奖
状的背后,凝聚着汗水、意志、努力和拼搏。丁鑫杰、欧阳奕
欣、张少奇、阳舰洪林亚、袁中艳、张虹娆、蒋盛、罗宇轩、
刘昱昊、易蓝青、徐汉钰等参加个人项目的运动员，以及全
班参加集体项目的同学们都怀着一颗为班级争光的心，积极
的拼搏，摔倒了爬起来，受伤了，坚持着，不怕伤痛，奋勇
向前。这些同学身上体现出来的精神，就是我们的集体主义
精神，当然也有同学没有拿到奖状，但他们同样具有这种精
神，有了这种精神，我们才能真正明白这句话的含义：结果
不是最重要的，重要的是过程。

还有一部分同学不仅要参加集体项目，还负责着后勤，宣传，
安全等工作。

宣传组：在高卓雅同学的带领下，一部分同学分工协作，积
极的写稿投稿，宣传咱们班级在各项比赛中的精彩表现。郭
旺、毛小婷、朱慧霞、杨浩、等同学坚持写稿、投稿。其工
作的热情有目共睹。

啦啦队：张虹娆和张雅萱领到任务后，自己带了口哨等为班
级助威，让咱们班在运动会过程中更显眼，更引人注目。陈
君睿同学负责把大家分成几个小组，为不同参赛的同学加油。
曹卓皓、丁传帅、伍嵩淳、吴佳璇、朱姝、唐楠等同学呐喊
助威 ，给我们参赛的同学无尽的能量。

安全组：徐天虹、周击浪、伍嵩淳、张虹娆、彭国胜、洪林
亚等同学为了让跑步的同学不灰心，一直陪跑，还在跑道旁
送矿泉水，在跑完之后去搀扶。这一天我尤其要感谢徐天虹
同学，关心同学，为运动员买水，全心全意为班级服务的精
神值得表扬，也希望其他同学也要向她学习。

卫生组：杨浩同学带领的卫生小组，工作认真负责，小组的
同学能做到人走地净，咱们班走后，班级所在的地方没有一
点垃圾。任务完成的相当出色。这一点也让我很感到自豪。



同时要表扬张少奇、彭国胜、周赫显、罗宇轩、张雅萱、欧
阳奕欣等同学，主动帮忙打扫卫生。

当然需要表扬的同学还有很多，我一时难以记清，我相信不
用我表扬，每一位默默为班级贡献的'同学，大家一定都看到
了眼里，记在了心里。

这一次运动会让我们学到了很多东西，从摔到了又爬起来的
同学身上我们学到勇敢和坚强，从呼啸着冲过终点的同学身
上，我们学到了自信和力量，从热情为同学服务的同学身上，
我们学会了关心，从最后一名仍坚跑到最后的同学身上，我
们学会了坚韧和挑战自我，从接力赛上我们学会配合，从同
学们的呐喊声中我们听到了什么是班级的召唤，我认为这次
运动会是咱们班的亮点之一，它首先锻炼了我们每一个人，
使同学们知道了什么叫分工合作，什么叫密切配合，什么
叫1+1大于2，更主要的是它使咱们班的风貌在作校师生面前
有一个展示，让全校师生看到初一(6)班同学的精神，同学们
在运动会上表现出来的高度的团结一致，它让每一位上场为
班级争光的同学都感觉到，他代表的不是一个人，他代表的
是站在他背后的初一(6)的整个班级，他们所展示的每一个方
面，勇敢，坚强，团结向上，努力拼搏，永不服输，就是咱
们初一(6)班的精神。是咱们每一位同学的骄傲，也是我的骄
傲!

幼儿园冬季运动会总结反思篇四

201x年手牵手幼儿园冬季运动会在学院领导的大力支持和关
心下，通过各部门的协作和配合，以及全院师生的共同努力
下，各项工作已安全顺利地结束，达到了预期举办的目标。
为进一步改进和提高工作，现对本届运动会总结如下：

在所有教师与家长的共同努力下，整个活动过程中没有发生
安全事故。



赛场上，小运动员们积极努力，勇敢拼搏，家长们精神抖擞，
不甘落后。观看的同伴们不停地加油呐喊助威。爸爸妈妈和
孩子们脸上洋溢着幸福与快乐。

我们的运动项目有：1运沙包、2螃蟹运球、3接力赛、4快乐
穿梭、5大小乌龟齐上阵、6刺激兜兜、7羊角球、8穿大鞋、9
背背乐、10大脚小脚。在这些活动当中，最别具一格的游戏是
“刺激兜兜”，和“大小乌龟齐上阵”由于投乒乓球需要掌
握一定的技巧，所以家长们在旁边又激动又担心，热烈欢快
的游戏让家长们兴奋积极地参与，充分的拉近了家长和孩子
之间的距离，“大小乌龟齐上阵”让家长们体验到运动中的
快乐与童真。我们的家长很踊跃、很投入、很配合，使我们
的赛场气氛非常热烈；为活动添了更精彩的一笔，运动会上，
有的父母请假参加本次活动，更是把此次亲子运动会推向一
个又一个的高潮。

整个活动由教师们共同商讨设计游戏项目，共同进行游戏道
具的收集制作，共同策划游戏场地的布置，每个环节都体现
了教师之间配合的协调与默契。活动过程中，教师们各持岗
位，尽职尽责的完成各项工作。老师们不怕苦不怕累，目的
只有一个，让所有的孩子与家长在这一天玩的开心，快乐！
事实证明，活动中家长与孩子是兴奋的、融洽的、满足的、
幸福的。

运动会能够这样顺利的开展与家长的支持与配合是分不开的，
他们的积极配合与努力让我们老师都感到很欣慰。部分家长
还充分发挥个人资源，为我们的运动会助力。比如：帮助运
送比赛器械；帮助管理孩子。正因为有了这些家长的支持与
帮助，所以我们的运动会表现才如此精彩与成功！

1、准备比较仓促，很多细节考虑不够周全。

2、运动会的项目太多，而有些项目人数较少，活动设计存在
问题。托小班孩子的比赛项目可以设计的更为有趣，道具可



以更丰富更有童趣。托小班不跟大班孩子一起比赛，这样显
得更加公平。

3、考虑以后以班级为单位，避免比赛项目不同时进行。

学会了为别人喝彩。小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们
的爸爸妈妈展示了良好的积极合作精神。我相信，手牵手幼
儿园在学院领导的带领下，明天将会更好。我们以后会组织
更多类似的活动，给孩子们更多的锻炼和学习机会，相信在
以后的活动中，我们还会收获更多，孩子们也会收获的更多。
当然，在本届冬季运动会中，我们还存在的不足之处，期待
我们去改正。从不成熟到成熟，从不完美到完美。我们将不
断地总结经验，争取把全园的各类活动办的更加出色。

幼儿园冬季运动会总结反思篇五

年12月10日一大清早，虽然天气不错，但对于冬天来说，还
是有点小冷，但孩子们的心中却跳动着一团热情地火焰。因
为，我们小博士幼儿园迎来了第二届幼儿冬季运动会。本届
运动会的主题是“快乐运动，强身健体。”为了迎接本届运
动会，我们的小朋友不怕苦，不怕累，这几周都在紧张训练
着。经过了一段时间的训练，使小朋友们变得更能干，更自
信了，同时，也锻炼了自己。

这次的冬季运动会比赛，主要是为了激发幼儿参加体育活动
的兴趣，发展幼儿动作的协调性和灵活性。推动冬季各班晨
间体育锻炼活动和户外活动的开展，增强幼儿体质。同时，
树立起孩子的自信心，敢于克服困难，体验胜利的愉悦，增
强集体荣誉感。

8：40分，伴随着《进行曲》的响起，运动会正式开始。首先，
由主持人张老师为这次的运动会致词。接着，在仪仗队后面
是各个班级的入场仪式，各班小朋友以饱满的热情、昂扬的
斗志边走边喊班级口号，向全校展示了良好的精神风貌，大



家都对今天的比赛充满了信心。随后，各班站到指定的位置，
在庄严的国歌声中，举行了升旗仪式。最后，大家一起倡响
运动会的主题，来拉开本届运动会的序幕。

本次运动会的项目，有集体项目和个人项目的比赛，集体项
目有小班的小兔拔萝卜和小推车运皮球，中班的高跷接力赛
和抱球接力赛，大班的障碍接力赛和羊角球接力。个人项目
有小班的飞绳圈和踢毽子，中班的单手拍球和沙包投远，最
后是大班的跳绳和双手拍球。在比赛过程中，不时听到孩子
们的欢呼声、喝彩声，大家兴奋不已，各个都很激动。每个
孩子都充满了欢笑、洋溢着笑容。

此时，场地上热闹非凡，孩子们的情绪一浪高过一浪，不在
乎比赛最后的结果，主要是让孩子们享受到锻炼和参与的过
程。相信“快乐运动，强身健体，”在今后，会让孩子们笑
得更开心，身体更健康。

大约过了2个多小时，本届的运动会圆满成功。在比起前几次
运动会的比赛中，我相互做了比较，把以前的一些经验吸取
过来，得到了一定的成效。同时，我对这次的运动会进行了
一个小结：

1、在比起去年运动会时，最明显的地方就是分工的明确。在
会议上，利用一部分时间，把运动会大致的流程及一些注意
的事项，大致向各位老师讲了一下，使大家更加清楚的知道
这次运动会的流程。这样比赛进行得就很顺利。

2、运动会前的准备比较充分，在沈老师的引导下，一起布置
操常在运动会各班入场的准备上，每个班级排队较有序。

3、在小运动员的入场仪式上，大家吸取了上次的经验，在每
个班级的定位时，各班绕大操场的范围比较合理，做到了各
班有序而不乱。



4、时间上把握得当，差不多刚好2个小时。

1、总裁判员与裁判人员进行明确分工，各个项目的器械，这
次我让年级组组长负责，但在器械的摆放上，应再简练、干
脆点，则效率会更高。

要注意的地方。

3、硬件设施方面，由于音响室在里面，未能清楚的看到运动
场上的情景，因此在打算升国旗时，何时放音乐有点失误，
这个过程不是很连贯。

这次的`冬季运动会，在以前经验积累的基础上，我看到了前
几次所没有看到过的一些亮点，这也是我值得开心的事情。
同时，又发现了一些不足，也是在下次举行的时候，要注意
的地方。相信，每次的运动会会举办的越来越顺利，越来越
出色。


