
最新高三励志发言 高三励志奋斗发言
稿(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高三励志发言篇一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的题目是《祝福高三》。

时间已经到了六月三日，再过3天，也就是七十二个小时，高
三的学长学姐们就要走进高考战场。今天我在这里想把我们
最美最真诚的祝福送给你们。你们是北附最靓丽的风景，草
长莺飞的季节里，我看见清新的晨光中你匆忙的脚步；栀子
花开的日子里，我看见昏黄的灯光下你瘦弱的身影。如今，
你们早已走过了高一的漫不经心，褪去了高二的心浮气躁。
三载春夏秋冬见证着你们一点一滴的付出。此刻，我想起了
许巍的那句歌词：“穿过幽暗的岁月，你或许也曾彷徨，但
当你低头的瞬间才发现脚下的路。”也许你们有过迷茫，但
此刻目光已盯准远方；也许你们有过彷徨，但此刻心灵已锁
定理想；也许你们有过失望，但此刻脚步已迈得铿锵。蚕蛹
破茧后的蝶舞是美丽的，你们努力后的成功是精彩的。

我们深知，即将面对的一个人的战役是何等艰难；我们深知，
风雨兼程的旅途，始终不变的那个信念诠释着一种坚强；我
们更深知，在起点与终点之间，一叶扁舟乘风破浪需要怎样
的勇气和力量。而你们就是将这种信念付诸实践的朝圣者。

北附20xx的高考曾使我们感到激动和自豪，如今，我们又将



这样的希望倾注在你们身上。在过去的一年里，你们一次又
一次地让我们赞叹，让我们惊呼。我们不会忘记，在各个重
点大学的自主招生考试中，你们所展现的综合实力、彰显的
青春风采；我们不会忘记百日宣誓大会上你们眼中坚定的目
光，你们心中高远的志向；我们不会忘记每一次测验、每一
次考试你们所取得的惊人成绩，你们作出的巨大超越；我们
更不会忘记，晨风中你们矫健的身影，寒窗前你们伏案的姿
势。是的，我们不会忘记，不会忘记你们在北附的每一步脚
印。

如果可以，我们愿意是希腊神话中的地母该亚，赋予你们源
源不断的力量；我们愿意是你们的千里马，伴随你们随风疾
驰，跨越困难；我们愿意是你们的坚强后盾，永远支持你们，
为你们加油。

今天，我们在五星红旗下集会。全校四千名师生一起为你们
祈祷，祝福。在我们的送别仪式里，没有“西出阳关无故
人”的愁绪满怀，有的是“海内存知己，天涯若比邻”的深
深情意。我们没有“长亭外，古道边，芳草碧连天”的凄凄
婉婉，有的是“孩儿立志出相关，学不成名誓不还”的雄心
壮志。我们没有灞桥易水的沉痛伤感，有的是“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的自信豪迈。

朋友们，看见了吗？在那艰难旅途的尽头是理想的象牙塔。
我们相信，努力终会有成效。鸟儿学会了怎样承受负担，因
而有了硬朗的翅膀，翱翔于广阔的蓝天，你们学会了怎样承
受负担，因而有了思想的翅膀，飞升到幸福的殿堂。

谁不会因有这般疯狂的青春而骄傲？谁不会因有这般绚丽的
年华而无悔？！也许，你们可能比同龄人更辛苦。披星戴月
的学习诚然辛苦。但先苦后甜、苦尽甘来的.幸福更给人隽永
的回味。“课堂享受快乐，考试体验成功”，你们逐渐成长，
逐渐成熟，逐渐认识到自己肩负的责任，渐渐发现了自己的
真正价值；你们学会了自己选择，学会了走自己的路。这是



人生给你们的一次打磨，你们因此而铁骨铮铮成了百折不挠
的强者，以一种自信的姿态豪迈地立于天地之间！

我们相信，泪水终将凝成一双双有力的翅膀，在炎炎的夏日，
划出最动人的舞姿。十八岁的你们，拥有最美好的梦想，十
八岁的你们，拥有无限的勇气，在经过风雨的历练之后，你
们一定会以惊人的毅力创造出自己的奇迹！如果没有岩石的
撞击，泉水终将不能奏出清灵的旋律；如果没有烈火的铸炼，
宝剑终将不能斩断前方的荆棘；如果没有汗水的洗礼，你们
也终不能找到未来的方向。

此刻，你们的心中必定豪情万丈，慷慨激昂。用微笑照亮旅
途，用汗水浇注理想，用青春描绘风景，用心灵书写人生篇
章。带上我们的祝福整装待发，踏出一条光明大道。我们坚
信：海到尽头天作岸，山登绝顶我为峰！我们相信高三的学
长学姐们定会在的高考中书写出更加美丽的华彩篇章！

高三励志发言篇二

尊敬的xx：

大家好，很高兴能和同学们一起上这堂班会课，弹指一挥间，
我们都已是一名高三学生，相信大家一定都还记得我们刚踏
入亭中大门的情景，一晃两年过去了，时间就是这么的快。
高三，是我们人生中一个重要的转折点，我们每个人都怀揣
着一个美好的大学梦来到高三（12）班这个梦想的摇篮。当
然，现在的我们离梦想还有一段距离，如何跨越这段距离，
成就梦想，实现超越，这就是我们今天班会课的主题“走进
高三，超越自我”

正如很很多人所知道的那样，老鹰一生大约70多岁，然而在
他们30多岁的时候需要经历一段难熬的时光，它们的喙在长
到这个年纪时会变得笨拙，喙顶端的钩子几乎碰到了自己的
胸部，显然处在这个时期的老鹰是无法捕食的，于是它们只



有不停地在石头上啄自己的喙，把原来的喙给敲打褪掉，然
后长出新喙，才能再次翱翔蓝天，否则它们就会活活饿死。
处在高三的我们现在不就如同正处于这么一个“磨喙阶段”
么？当然，我们也要像鹰一样，不怕“磨喙”的痛苦，将自
己的喙磨得比别人更坚硬，更锋利，直到咬下高考这个猎物，
最后展翅高飞。

现在，你们的梦想都在这里，我想这些梦想你们都是有能力
去实现的，既然是实际的，就要努力实现它，如果不努力，
高考只有一次，你将来肯定会后悔，你就愧对了你现在所立
的梦想。只要你努力了，即使没有实现你也不会后悔，因为
你拼搏过，奋斗过！大声的告诉我，有没有信心？！！！！

励志人物故事（董伟）其实每个人都有两面性，就如主人公
董伟，大家都是高三的学生了，都知道自己应爱做什么，不
该做什么。但有的时候可能会觉得内心的一种惰性或贪玩让
自己做一些不该做的事，我也有过这种情况，犯了不少错，
这种时候就要注意了，不能任由这种不好的习惯发展，否则
人就会向不好的方向成长，不管用什么方法，必须努力克制
自己，这样才会成功！

珍惜时间初中的时候，我们班有位女生，她就是一天到晚拼
命学习的，孜孜不倦，我们在学，她在学，我们在玩，她还
在学，而且是全身心的投入。当然了，她说女神级的人物，
我们不和人家比，让同学长时间地不停学习也不现实，大脑
总是要休息的，但是一定要掌握好这个度，一定要利用好大
部分的时间，时间不充分利用肯定不行。

我有一种感受，虽然高三非常苦，但是能和同学们一起在同
一个教室里学习，奋斗是很快乐的。而且我觉得在我们认为
埋葬我们童年和青春的地方，将是我们未来最想回到的地方。

学游泳的我们可以看出，故事中的这个人虽然很聪明，但是
他把聪明用错了地方，在我们的学习生活中，有些同学也喜



欢和老师耍小聪明，却不知和老师耍小聪明就是对自己的不
负责，对家长和老师的不负责任，聪明是一个人的优点，但
如果把聪明用错了地方，那么聪明就变成了无知。所以我们
要做的，应该是正确地使用我们聪明的头脑，我相信坐在这
个教室里的同学都有一个聪明的脑袋，我也相信在座的同学
也一定会正确地使用自己的智慧，为实现人生目标，或近在
眼前的大学梦而拼搏而努力！

在我看来，我觉得我们班的地理位置还是不错的，同学们学
习累了，下课就去阳台看看池塘的金鱼，或者远眺四周田野，
让大脑休息一下，为下节课做准备，这样也不失为一种提高
学习效率的方法，还可以放松一下自己，缓解学习压力，当
然，就如同之前向同学们展示的，好的学习方法更是一种提
高学习效率的途径，我也的确看到我们的部分同学有很好的
学习方法，很好地提高了学习效率，希望大家学习。

同学们，为了我们不遥远的大学梦，让我们一起化梦想为动
力，通过勤奋，加上正确的方法和对时间的珍惜，我们会成
功，未来舍我其谁，加油吧！

高三励志发言篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高三的天空是碧空万里，霞光绚丽，没有乌云，没有雷霆，
没有暴风雨；高三的道路是一马平川，金光大道，没有崎岖，
没有泥泞，甚至没有尘土飞扬；高三的河流是波澜不惊，水
平如镜，没有巨浪，没有惊涛，没有漩涡——这只能是幻想。

相反，高三的天空中时常有电闪雷鸣，高三的河流总会有惊
涛骇浪，高三的道路上必定是荆棘丛生。而这些合成了惊心
动魄的高三交响乐。



马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口
处一样……”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价
值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。

须知，经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠；经受得
住严寒的磨炼，百花才会分外娇艳；学子经受得住高三的砥
砺，生命之树才会郁郁葱葱。

怎么闯过险象环生的高三？重要的是要有好心情。给心灵以
春光，我们就会拥有好心情。自然界的冷暖，我们没有办法
改变；而心情的优劣，我们可以调控。心灵中布满明媚的春
光，外界的天寒地冻也会退避三舍。

有位老师说得好：“其实，一生都是在路上。拥有一颗快乐
的心，再长的道路都可以一路欢歌；拥有一种愉悦的心境，
漫长的路上可以是一道道灿烂的风景。”

给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，
人生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中；
从初中出发，我们的目的地是高中；从高中出发，我们的目
的地是高等学府……人生无穷尽，出发无止境。

一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提
升。是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会
发现清冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛
后会得到心旷神怡的享受。

那个神秘莫测的风景具有不可抗拒的磁力；那个步入成功的
日子散发着熏人欲醉的芳香。让我们从出发中走来，再从出
发中走过，让我们一次次更加喜欢出发。

给心灵以春光，自信心是重要的春光。面对高三的机遇和挑
战，重要的是和自己比。看一看，今天的自己是否比昨天的
自己进步了，明天的自己是否超过今天的自己。



失利了，看看自己是否有重整河山的勇气？战胜自己是最难
的，而战胜了自己，必定会赢得成功，创出辉煌！

我更想强调的是在失败时，尤其是惨败时，千万不要忘却给
心灵以春光。的确，失败是一种撕心裂肺的痛苦，是一种刻
骨铭心的折磨，是一种令人不寒而栗的摧残，是一种心如刀
绞的失望，是一种心灰意冷的失意，甚至是一种让人痛不欲
生的绝望。

尤其是在我们付出了巨大的努力，付出了超乎常人的艰辛，
尽了不顾一切的拼搏之后。但是，换个角度看，失败何尝不
是一种机遇，何尝不是一种悲壮，何尝不是一种促进，何尝
不是一种磨炼。

失败是成功的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，
是实现超越的信号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺
成的；成功的金粒，是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。在
失败的染色体上常常蕴含着成功的基因。

我们不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打倒。只要
不认输，有东山再起重整河山的豪情壮志，我们就会很快赢
得胜利；只要我们认真总结教训，承认失败，正视失败，改
正错误，我们就能够迎来满天的朝霞。

我们都热爱大自然的春光，但大自然不会每天都是明媚的春
光，一定会有严酷的冬天。

如果心灵中没有春光，即使是身处鸟语花香诗情画意青山绿
水的春天中，也会感到心灰意冷；而如果心灵中春光遍布，
就是百花凋敝滴水成凌的冬天，也会是步履轻盈，对新生活
充满憧憬。现在，大自然早已进入冬天，愿我们的心灵铺满
了希望的玫瑰色，布满旖旎的春光。



高三励志发言篇四

各位同学老师家长代表们：

你们好！

转眼间一年的高三生活就要结束了。在这一年中我们承受了
风吹雨打品尝了酸甜苦辣我们在荆棘中跋涉在荒漠中呐喊在
激流中求索但我们始终坚信：“付出就有收获”。上帝总是
垂青于有准备的心灵此时此刻应该是我们收获希望的时候应
该是我们用一颗自信心去迎接高考的时候应该是我们与金色
六月激情拥抱的时候。

风风雨雨朝朝暮暮；花开花谢潮起潮落。在不经意间我走过
了高中三年生涯。三年来每一个欢笑每一滴泪水每一段故事
每一次经历每一声感动都使我难以忘怀。如今我们即将告别
学校一股眷恋之情从我心底油然而生。

回首往事心灵的时间在逆转。在校的生活中我渐渐地明白了
人生的真谛：一个人可以没历史丰碑般伟大但应该奋斗终生；
一个人没有智者观察世界的悟性但要懂得去热爱生活拥有生
活在校的生活中我感受到老师的无私奉献就像一只粉笔为他
人化身成灰却写活了立体的人生。在校的.生活中我体验到了
友谊的真诚：互相帮助雪中送炭用满腔热血浇灌友谊的方田。
如今我就要毕业告别可爱的校只能把依依不舍的眷恋化作志
向竭力回报校：让生活绽放一次笑容让生命澎湃一次潮夕。
拿出最好的成绩来回报校对我的培育之恩。

请母校放心请恩师们放心我们会牢记教诲鞭策自己脚踏实地
戒骄戒躁自省自重快马加鞭勇往直前。

高三励志发言篇五

尊敬的老师，同学们：



大家好！

我是xx，今天我站在高台上做这次的发言，很感谢本人有这样
的荣幸。我们距离高考是越来越近的了，我相信各位同学都
是知道的，也都清楚我们为高考做准备的时间也是很少的了。
时间都是一天天的消逝，不会因为你的停下而停止消逝的脚
步。而我们现在要做的就是做好高考冲刺的准备，珍惜当前
所拥有的时间，努力去把自己成绩差的科目给提高起来。

高考是我们人生的一个门槛，跨过去，我们成功的几率也就
更大。同学们，随着时间不断的在消失，我想大家都有些紧
张的吧。那我们应该把紧张化成力量去写加紧学习，而不是
面上很紧张，而却不去做任何的行动。我们前面就已经努力
了十几年了，在最后一个学期，我们更应该去拼搏，不要让
我们在这最后的阶段里还留下遗憾啊。不然我们是会留出后
悔的泪水的。不管是老师，还是家人，都在为我们加油，都
在后面支持着我们，你们大家怎么忍心看着他们失望的眼神
呢？不希望的吧，我想大家一定是希望完成自己的梦想，实
现父母的期望的。所以面对当前的情景，我们要做的就是再
努力一点，不要放弃。即使自己离目标还很远，我们也不应
该去放弃，你怎么知道你最后达不到要求呢？你多坚持会，
说不定最后会给你一个令人意想不到的惊喜呢？那个时候你
肯定会感谢现在这个努力的你。

亲爱的同学，未来是我们自己去掌握的.，没有人可以替我们
决定，所以我们要为了未来的精彩和美好人生而加油，向前
冲，终点其实离我们就不远了。原本唾手可得的，如果你先
放弃了，那么什么就都没有了，前面那么久的准备和努力都
白费了。大家一定要清楚，我们从来都不是一个人在战斗，
我们还有家人和老师陪着我们，还有学校也在为了我们最后
的冲刺做着准备。那么大家要去冲刺，努力战胜之前那个怯
弱的自己，战胜原来那个不好的自己。高考在前面等着我们，
胜利就在前面了，只要我们向前伸手，相信一定可以碰到的。



最后，我想说，努力了，以后至少不会说后悔。虽有遗憾，
但是那是过去的青春，是我们最美好的青春回忆。向着高考
跑起来吧，努力向前，会成功的。

谢谢大家！


