
2023年科技改变未来的演讲稿 五分钟演
讲稿改变自己(优秀6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

科技改变未来的演讲稿篇一

大家早上好！

著名的文学家托尔斯泰曾经说过："世界上只有两种人：一种
是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没
人想改变自己。"想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说："很简单，山若不过来，我就过去。"弟子们一
片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说："孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。"于是小男孩擦干了眼泪坐在
木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井边挑
来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木桶里，



然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙亮，小
男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些橡木
桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，也没有
一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲说："要想木
桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。"男孩的父亲赞许地微
笑了。是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的
许多东西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们
就可以适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的'时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了年迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决
定只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本
不接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起
初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，
在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

科技改变未来的演讲稿篇二

保护环境是人类应尽的职责，我们不能随地乱扔垃圾。人们
喝完的饮料瓶子不能乱扔，还要正确投入进可回收的垃圾桶。



吃完东西的包装袋，应当投进不可回收的垃圾桶。

一次性筷子虽然用了一次就扔掉，非常的方便，可是有没有
谁想过十双一次性筷子就相当于一棵小树呀!以此类推人们一
年要砍伐多少棵小树。

我们日常生活中的白纸、餐巾纸都是要一棵棵大树倒下做成
的。

大树既是我们的“森树水库”，因为森林的树冠就像一把把
绿色的大伞，可以挡住一部分雨水，不让它们直接冲刷地面。
树干上的苔藓和树下的枯枝败叶也可以吸收一部分雨水。森
林里土壤的蓄水能力就更大了，剩下的雨水渗进土壤，大都
能够被储存起来。森林也是一个巨大的空调器。夏天林子里
枝林茂密，挡住了强烈的太阳光，自然就比站在太阳底下凉
快许多，冬天，由于树木遮挡，林子里的热量不容易消散，
所以也就比外面暖和些。

每天不管什么时候，总能看见车来车往的在马路上奔驰。汽
车也随着越来越多，城市污染也就严重了。

我们现在随意的破坏地球，将来痛苦的还不是我们吗?善待地
球也就是善待我们自己。拯救地球了就是拯救未来。让我们
行动起来为欠的家园而努力、奋斗!

科技改变未来的演讲稿篇三

大家好!

同学们，我们都学过这样一首诗——“天苍苍野茫茫，风吹
草见牛羊”，这首诗很自然就地把我们带入了美丽的自然风
光的遐想之中。充满如此的活力、美丽和谐，与大自然的每
一棵植物和树木接触，心中总会有一丝温暖和善良。是的，
美丽的大自然带来美丽的心境，“明月松间照，清泉石上



流”，让我们感到宁静;“大漠孤烟直，长河落日圆”，让我
们触摸到壮丽;让我们听听这些音符，让我们亲近悠闲。

从前，我们有这样一片纯净的天空，我们经历了那么多美丽
和感动;在大自然的怀抱里，我们的心情是如此的平静和快乐。

从前，沙丘吞噬了大片肥沃的农田，洪水摧毁了可爱的家园。
曾几何时，人类为私欲滥杀无辜，人类的朋友被残忍地涂炭。
从前，没有人的洗手池，水龙头是寂寞的眼泪，从前，没有
人的课堂，灯光是难以合上眼睛。大自然的报复让人类经历
了沙尘暴、土壤侵蚀、洪水、火灾和嘈杂。

天空中烟囱林立，浓烟滚滚，河里漂着死鱼，污水汹涌;地上
到处都是垃圾和成堆的碎片，人为破坏环境无异于自掘坟墓。
如果没有自然，就不会有人类。洪水和沙尘暴是大自然的警
告。

同学们，我们爱地球，爱大自然，爱我们的家。我们爱她青
山绿水，爱她碧草蓝天，让我们行动起来，为节能环保做一
些小事情。我们可以照顾好我们周围的一切，我们可以保护
小动物，我们可以关掉水龙头，我们可以关掉无用的灯，我
们也可以号召我们周围的每个人努力工作来保护环境。

同学们，为了让大地美丽，为了让家乡绿树红花，让我们携
起手来，肩并肩，一起加入环保的行列。今天我们播下一颗
绿色的种子，明天我们将收获一片蓝天和绿地。同学们，让
我们行动起来吧!从我做起，从现在做起，保护我们的家园，
让绿色遍布世界各地。

我的演讲到此结束。谢谢大家!

科技改变未来的演讲稿篇四

大家好！



作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对
失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，
我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

科技改变未来的演讲稿篇五

暑期的一个晚上，晚饭后，我走到新华书店，看到一本书，
书名是《当名人还小的时候》。我拿起书来浏览一下，知道
了书中大概的内容是讲中、外名人小时候的故事，我觉得很
好看，又很有教育意义，就把它买下来了。

回到家，我迫不及待地拿起书来仔细阅读。书中的一个个名
人故事，不但引人入胜，而且深深地打动了我。

比如:英国的史蒂芬 ;霍金，他全身瘫痪，现在的霍金除了三
根手指和大脑，已经没有什么可以动弹的了，但他仍然以坚
强的毅力顽强地学习、研究，成为国际上最负盛誉的科学伟
人之一。



还有我国明朝著名的科学家李时珍，他不怕艰苦，深入民间，
遍尝百草，总结了我国药物学的丰富经验，花费了三十多年
写了《本草纲目》一书。李时珍小时候，还被人们称为“小
神医”呢!

马克思是德国人，他与恩格斯共同起草了《共产党宣言》，
是人类历史上最伟大的无产阶级革命家。马克思小时候勤学
好问。有一天，他问爸爸:“天上的星星是怎么来的?”爸爸
不好意思地摇摇头，对马克思说:“书房里就有最好的老师，
它肯定知道。”马克思一下子明白了:书就是最好的老师。从
此，马克思更加刻苦地学习。

读完这本书，我悟出了两个道理:古今中外的名人，一是勤学
好问，勇于实践;二是不怕艰苦，有顽强的毅力。我要好好向
他们学习，长大后做一个对国家有贡献的人。

科技改变未来的演讲稿篇六

妈妈总是冲我微微一笑，回答道：“还有一段路程呢。”这
时，我总是撇撇嘴，很不满地看向窗外。看着飞快闪过的风
景，我又浮想联翩起来……窗外，温暖的阳光通过树叶的缝
隙照向大地，叶子们挨挨挤挤，随风舞蹈，发出“沙沙”的
声音，我坐在大树下，微笑地闭上了眼睛感受着乡村的美好，
我深吸一口气，闻见了大自然的气息，天然、清新。那照在
树荫下的阳光，我好像似曾相识——那奇妙的微光……和印
象模糊的光点中的一样温暖，却又有些不同。“我们到
了。”妈妈轻轻地把我从幻想世界中呼喊回来。

我们从车上下来，果然，我闻到了清新的气息。把什么事都
想好了的妈妈把事先租好的两辆单车推了过来，拍拍车座，
对我说：“骑上来吧!”我点点头，骑上了一辆红色的自行车。
我在田野间奔驰，把体质本来就不怎么好的妈妈甩在了身后。
“小心点……别骑那么快……妈妈跟不上了……”妈妈在我
身后气喘吁吁地说。我装作没有听见，继续向前骑着，骑



着……可是原本心情很愉悦的我，渐渐不再那么开心，心里
有了几丝说不清的感觉。我依旧飞快地骑着，可却无心感受
乡村的气息，只是一直都在看着前面。

我听不见了妈妈的声音，我的心中多了担心。

妈妈万一没有追上了，或者看不到我担心怎么办呢?我还是等
一会儿妈妈吧……可是，我刚才没有理会妈妈，现在要是转
过去看她是不是会她让生气?还是继续骑吧……我还在犹豫着
要不要等等妈妈，或者转过头去看看她的时候，我的好像脚
步变得很沉重，骑车的速度也慢了许多。一瞬间，我好像又
看到了那田野的光亮……我愣了一会儿。过了一会儿，我干
脆不骑了，直接停下来，转过头去看着妈妈。


