
最新课前三分钟感恩演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

课前三分钟感恩演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是“拥有一颗感恩的心”。

没有大树的呵护，小树不会长成参天大树；没有妈妈的照顾，
小鹰不能在蓝天上飞翔。没有太阳，花就不能美丽绽放。但
是婴儿没有母亲的哺育是无法健康成长的.。

当小树长成大树时，他保护老树免受风雨。小鹰变成鹰的时
候，照顾妈妈的三餐。当小花绽放时，她要用芬芳回报阳光。
婴儿长大后，她支撑着整个家庭。

这一切告诉我们一个道理：学会感恩。

从我们出生的那一刻起，妈妈就肩负起了喂养我们的责任。
尽管有烦恼和困难，她从来没有抱怨过他们用自己的生命和
青春照顾我们。如果要说谁最伟大，那是我们的母亲应得的。

妈妈给了我们这么多，我们不应该回报吗？母亲节刚刚过去，
这不是我们回馈的好时机吗？也许你之前的母亲节没有报答
和帮助妈妈，但也不晚，这样妈妈的母亲节才会有意义，每
一天都会轻松愉快。



以前每天，我们都吃妈妈做的菜。即使在周末他们应该休息
的时候，他们也累了一整天。即便如此，有时我们还是会抱
怨自己吃腻了食物。每一粒米，每一碗菜，都蕴含着母亲深
深的爱。让我们的母亲在母亲节享受这样的待遇。妈妈好久
没有闲暇了。看在妈妈的份上，让我们在那天做所有的家务，
这也是对我们自己的一种锻炼。

让我们感谢我们的母亲、亲戚、老师、同学、朋友、帮助过
我们的人，以及我们身边的每一个人。

我的演讲结束了，谢谢！

课前三分钟感恩演讲稿篇二

各位老师，同学：

大家好！我演讲的题目是。

每一个人都知道，这首传遍大江南北是因为它的作词者用尽
了心血写出了他的心声，再加上那群如天使一般的聋哑儿童
的伴舞，更是将“感恩“一词体现得淋漓尽致！

三月也正是感恩月，我们要感谢父母的养育之恩，感谢老师
的栽培之恩，感谢朋友的`帮助之恩——“感恩“不仅是要挂
在嘴边的事，而是要发自内心去挖掘那份真挚的感情来回报
他人。

感恩同时也是一种“孝道“。“孝道“作为儒学文化的基石，
在韩国社会精神文化中占有主导地位，沉透在社会物质生活
和精神生活的各个角落。韩国人从小就重视对儿童进行“孝道
“的熏陶，每到寒暑假，孩子都会听“忠孝讲座“，接
受“忠孝礼“等传统伦理道德的教育。因此，韩国孩子从小
就认为尊敬老人，赡养父母是一种神圣的义务。一旦哪个不
尽孝道者被暴光，将被社会唾弃和排斥。



社会是感恩的港湾，社会是感恩的学校。感恩是社会的阳光，
是社会不可缺少的精神食粮，是每一个人对社会的一种需求。
有了感恩的社会，才能拥有和平与安宁；有了社会的感恩，
才有可能战胜社会的一切磨难与困难。感恩是孩子成长的维
生素和蛋白质，是社会教育的基石。

没有感恩的生活，就和没有绿洲的世界一样，枯燥、乏味。

同学们，让我们一同感恩社会吧

课前三分钟感恩演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的.同学们：

大家好！我是604班的胡博源。今天我演讲的主题是“感恩老
师，感恩母校”。

这六年，我们从一个无知的儿童变成一个知识丰富的少年，
我们身上所有的智慧和知识都是老师辛苦工作的结果，我们
成长的进步，都是老师汗水的浇灌。这六年，老师亲切的话
语，慈祥的脸庞伴随我们成长。亲爱的老师，感谢你们慈母
般的爱、严父般的教育、朋友般的理解……有了这些才能使
我成了一名好学生。如今，我已成功考进顾国和外国语学校，
我可以感到你们在为我高兴、欣慰，但同时你们也在提醒我：
“没有最好，只有更好，学无止境！”是呀，我要利用母校
给我的一切去奋斗，把这里作为起点，一步一个脚印继续前
进！

母校啊，是您六年来对我们无比呵护，无比关心，教给我们
本领，带我们飞翔在生活的天空，带我们遨游在知识的海洋，
让我们领悟人生的快乐与自在，忘不了一次又一次的主题文
化节，让我们懂得生命的意义和价值……感谢您，我亲爱的
母校，今后我无论走到哪里，都不会忘记六年来您对我们的
栽培与教诲。



最后，祝愿老师们身体健康，桃李满天下！

祝愿我们的母校更加辉煌！

谢谢大家！

课前三分钟感恩演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是《心怀感恩拥抱明天》。

鲜花争艳，铺满大地，那是鲜花对滋养它的大地的感恩。白
云飘荡，装点蓝天，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为
感恩才会有多彩的`世界，因为感恩才会有温馨的真情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。

首先，我们要感谢我们的父母，是他们给予我们生命，养育
我们成人。可现在我们当中有多少人记得父母的生日？又有
多少人能够为父母分担力所能及的家务？假如我们能在父母
下班时，递上一杯水，说声：“爸妈，您辛苦了。”那该是
多么激动人心的话语啊。

其次，我们要感谢我们的老师，自从有了老师，知识的海洋
中有了舵手，人生的道路上有了向导。是老师带领我们在世
界的舞台上翩翩起舞，在人生的天空中展翅翱翔。所以我们
在上课前鞠九十度的躬、大声地问好，在上课时认真听老师
说的每一句话，下课后仔细完成老师布置的每一份作业，这
些就是对老师最好的感恩。

我们还要感谢我们的朋友，和一切帮助过我们的人，哪怕只
是点一盏灯，借一支笔或是给一个淡淡的微笑。

谢谢大家。



课前三分钟感恩演讲稿篇五

各位老师，同学：

大家好!我演讲的题目是。

每一个人都知道，这首传遍大江南北是因为它的作词者用尽
了心血写出了他的心声，再加上那群如天使一般的聋哑儿童
的伴舞，更是将“感恩“一词体现得淋漓尽致!

三月也正是感恩月，我们要感谢父母的养育之恩，感谢老师
的栽培之恩，感谢朋友的帮助之恩——“感恩“不仅是要挂
在嘴边的事，而是要发自内心去挖掘那份真挚的感情来回报
他人。

感恩同时也是一种“孝道“。“孝道“作为儒学文化的基石，
在韩国社会精神文化中占有主导地位，沉透在社会物质生活
和精神生活的各个角落。韩国人从小就重视对儿童进行“孝道
“的熏陶，每到寒暑假，孩子都会听“忠孝讲座“，接
受“忠孝礼“等传统伦理道德的教育。因此，韩国孩子从小
就认为尊敬老人，赡养父母是一种神圣的义务。一旦哪个不
尽孝道者被暴光，将被社会唾弃和排斥。

社会是感恩的港湾，社会是感恩的`学校。感恩是社会的阳光，
是社会不可缺少的精神食粮，是每一个人对社会的一种需求。
有了感恩的社会，才能拥有和平与安宁；有了社会的感恩，
才有可能战胜社会的一切磨难与困难。感恩是孩子成长的维
生素和蛋白质，是社会教育的基石。

没有感恩的生活，就和没有绿洲的世界一样，枯燥、乏味。

同学们，让我们一同感恩社会吧



课前三分钟感恩演讲稿篇六

课同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课
前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。



我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

课前三分钟感恩演讲稿篇七

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。



自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。


