
2023年手机对学生的影响演讲稿 家风家
训对自己的影响演讲稿(实用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

手机对学生的影响演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

要说家风，就要从奶奶说起。我奶奶这把年纪，天天忙个不
停。在我们各自外出学习、工作之时，她就利用时间，在家
里洗洗涮涮，从没闲着。每一天早晨，奶奶都起得很早的，
她帮我们准备好早餐，就开始干其他活儿。有一次我目睹到
了奶奶早上的一举一动，她干活时动作十分轻，声音也十分
小，似乎生怕吵醒我们。我明白，奶奶的身体不是异常的硬
朗。

干体力活过久，对身体有必须的影响。她为我们，累垮了身
体。瞧，奶奶的动作缓慢，但她拖地拖得很干净，如果一些
地方她还认为脏，要重复着拖来拖去，不拖干净决不罢休。
如果实在不行，她会皱紧眉头，摇摇头，拿来洗洁精一而再，
再而三的拖。奶奶，为我们付出这么多，我们都心疼你，感
激你!

在奶奶的影响下，妈妈也是一位勤勉的人。是我们值得一提
的人。她白天在单位认真工作，正因为这种态度，每各月都
是他们单位卖东西的第一名。妈妈下班后，我总能听到她匆
匆的脚步声和气喘吁吁声。妈妈一手提着包，一手提着为我



们准备晚餐的菜。她表现得没有异常的夸张，为了避免引起
人家的注意，只是小声喘气。晚饭后，妈妈放弃了娱乐项目，
也没有倒头休息，而是帮着家里做家务活。白天奶奶干，晚
上妈妈抢着干，让奶奶休息。

一次深夜，我不知怎的被惊醒。模模糊糊中，我看见书房里
闪着微弱的灯光，妈妈还在收拾书架!左一擦，又一理，持续
不断。我看见妈妈脸颊旁流下豆大的汗珠，一滴一滴……。
妈妈的背微微驼着，以往引以自豪的直背，今日怎样有些驼
呢?我的睡意全无，书房里的灯依旧亮着。妈妈，白天在单位
工作，晚上还要不辞辛苦的在家做家务，真不愧是我们勤劳
的榜样!

我在奶奶和妈妈的耳濡目染下，也学会了勤劳。在学校我不
仅仅学习响当当，劳动也不例外。

一次，语文作业布置的很少。但要求我们认真完成。仅有两
项，一项是常规作业，另一项是作文。不知为什么，平常不
善于写作文的我这次竟然写满了三张稿纸!那次我用了两个小
时写作文。我们家的家风——勤劳之风，愿它常驻我家。愿
那勤劳之风，飘在中华民族的上空，飘进千家万户之中!”

手机对学生的影响演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好

今天，我要讲一个传奇人物，他1769年8月15日出生于地中海
科西嘉岛阿雅克修城的一个没落贵族家庭。巴黎军事学校结
业后，充炮兵少尉法国资产阶级革命时期，参加革命
军，1793年土伦战役中，击溃保皇复辟势力，获少将衔。17
统兵进攻意大利，败奥地利，并侵入埃及。17发动雾月政变，
组成执政府，自任第一执政。18称帝，建立法兰西第一帝国，



颁布《拿破仑法典》。18对俄战争失败，加速了帝国崩
溃。18欧洲反法联军攻陷巴黎，被放逐于厄尔巴岛。18再返
巴黎，建立百日王朝。滑铁卢战役失败后，被流入于圣赫勒
拿岛。18，病死该岛。我想大家已经知道他是谁了。他就是
一个世界性的重要历史人物——拿破仑〃波拿巴特。

他的一生充满了传奇，充满了奇迹。对于这样一个对法国历
史的发展起很大的影响的人，同时也推动了世界历史进程的
人物，如何来评价他的功过是非呢正如法国著名史学家索布
尔说：“拿破仑的历史，正和法国大革命的的历史一样，将
是永远不能完成，也是永远不能全部写成的。一代又一代，
它将无间断的`引起人们的思考，激发人们的热情。”并且雨
果也说“他当然有污点，有疏失，甚至有罪恶，就是说，他
是一个人；但是他在疏失中仍是庄严的，在污点中仍是卓越
的，在罪恶中，也还是雄才大略的。”

来，便废除了封建制度，使旧式的错综复杂的法律体系可以
简化，所有的公民不分贫富贵贱在法律面前一律平等。在意
大利，随着旧的国家界限的消失，人民开始把自己看成是意
大利人，而不是托斯堪纳人或皮埃蒙特人，于是——种民族
自觉的思想开始显露出来。由于拿破仑的政绩，使得法国的
革命思想深入意大利人民之心，在意大利人民思想上扎了根，
为意大列后来的统一奠定了思想基础。拿破仑还用战争手段
把法国革命的影响带到了波兰、比利时、荷兰、西班牙等国。
总之，拿破仑战争在摧毁欧洲封建秩序和封建制度以及促进
欧洲资本主义发展方面，在历史上起过巨大的进步作用。这
也是不可抹杀的事实。

纵观拿破仑一生的全部活动，其主导方面的活动，对当时社
会和人类历史的发展是起过作用的，他功大于过，是个应该
被肯定的历史人物。

谢谢大家！



手机对学生的影响演讲稿篇三

1、工业革命引起生产组织形式的变化，使用机器为主的工厂
制取代了手工工场。

2、工业革命带来了城市化和人口向城市的转移。

3、工业革命给人们的日常生活和思想观念带来了巨大的变化。

4、但是，工业化和城市化也产生了新的社会问题。比如：贫
富分化，城市人口膨胀，住房拥挤，环境污染等弊端。

5、工业革命同时引起社会结构的改变。

6、从根本上说，后来出现的波澜壮阔的国际共产主义运动正
是工业革命的间接产物。

7、生产力飞跃

8、出现了两大直接对立的阶级：工业资产阶级与工业无产阶
级。

手机对学生的影响演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

近段时间，“家风”成了热门的公众话题，引起了人们的追
寻与热议。所谓“家风”，体现了一个家庭生活的主旋律，
是由家长的个人形象、道德品质、爱好追求，以及家庭教育
观等构成的，它会形成个性极强、千姿百态的家庭思想体系
和行为规范。



中宣部部长刘奇葆说，家风是一种无言的教育，润物无声的
影响着孩子的心灵。家风从无形之中、细微之处熏陶影响着
下一代人，所以作为我们家长来说，一定要注重自身修养，
注意行为举止，传承家庭美德，以身作则，言传身教，为孩
子健康成长营造良好的家庭环境。

树立良好的家风，身教是重中之重。古人云：“父母亦师，
身教重于言教，家长的言行举止、生活习惯等却潜移默化的
影响着子女的世界观、人生观、价值观的形成。

我的父母是一对农民，并没有什么高深的做人道理或者循循
善诱的语言来教育我们姊妹几人，但是他们却用最淳朴、最
真挚的爱来影响着我们姊妹几人：他们对爷爷奶奶无微不至
的关心照顾，让我们懂得了尊敬老人、孝敬老人;他们对子女
的细心呵护，让我们感受到了家的温暖;他们和邻里的和睦相
处，让我们体会到了和谐源于生活的点滴……于是，成人后
的我们姐们个个都能做到孝顺公婆，相夫教子，邻里和睦。
父母用最平凡、最正直的身教教育我们，我们也要努力让自
己成为孩子的楷模。

曾子为了一句妻子哄孩子的话真的杀猪做猪蹄花给孩子吃，
是为了不失信于孩子;林则徐晚年因病辞官回乡，对子孙处处
言传身教，时时督促教导，他的简朴生活更是为了给子孙以
楷模;周恩来总理的十条家规也同样表现出一个革命家以身作
则的高风亮节……翻开历史，有多少英雄豪杰、名人伟人，
都曾用良好的家风影响着、教育着子孙后人，我们作为现代
型的家长，更应该传承这优秀的传统，用自己的言行身教熏
陶影响着子女一生的道德行为。

家风如春雨，润物细无声，要形成良好的家风，做父母的就
得从我做起，不断的提高为人父母的素养，努力将自己的家
庭变成人才的学校!



手机对学生的影响演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

在我很小的时候，爸爸给我讲了一个犹太人关于财富的故事，
内容是这样的：犹太人从小由母亲进行启蒙教育，每一个母
亲都会给她的孩子讲一个“人生最后一枚金币”的故事，在
讲这个故事时妈妈会问孩子，当你失去所有的财富，只能保
留一样时，你应该留下什么?孩子的回答千奇百怪，有的孩子
说留下砖石，有的说珠宝，有的说金钱等等。这时妈妈会对
孩子说，如果只能保留一样东西，这个东西就应该是“智
慧”，只有智慧才能伴随你一生，给你创造财富和地位，任
何人都无法从你这里夺走它，而获得智慧的最好办法就是读
书。并且犹太妈妈还会把蜂蜜滴在书页上，让孩子在翻书时
体会到甜蜜。

刚开始读书时，经常读错别字，妈妈爸爸并没有强行纠正我
的错误，而是教我认识拼音，并且教我如何查字典，让我自
己慢慢认识字，当我的识字量达到一定数量后，才教我如何
写字，并送我学习书法。就这样，在潜移默化中，我越来越
喜欢读书，从书中我知道了许多知识，了解了地球，了解了
大自然，了解了动物，了解了恐龙，并且亲手做了一些实验，
动手做了一些小制作，学中玩儿，玩儿中学，这让我体会到
读书的乐趣。

从《婴儿画报》到《幼儿画报》，从《看图识字》到《小蝌
蚪找妈妈》，从单本的插图动画到《小故事大道理》，从
《蓝猫淘气三千问》到《我们爱科学》，从《三字经》
到“四大名著”，从《学生科学探索百科》到《中国少年儿
童百科全书》，等等。由浅入深，循序渐进，慢慢的我学会
了许多课外知识。通过读书， 我学到了做人要有爱心，读懂
了爸爸妈妈为我付出的辛苦，学到了同学之间应该友爱团结，
对爷爷奶奶要尊重，学到了大自然的奇妙，小动物和昆虫的



智慧;我还知道了在别人需要的时候，在自己力所能及的情况
下，一定要帮助他(从学前班开始，我每年都向5。12汶川地
震灾区捐款100元，并且与爸爸妈妈约定坚持20xx年);我还知
道遇到难题、问题，除了问别人，还可以在书中找到相关答
案。通过读书，我还知道了写一手好字的重要性，爸爸妈妈
把我送到“张迪书法学校”学习铅笔硬笔书法，经过两年的
学习，我参加了“新世纪杯中华少年美术书法摄影大奖赛”，
并且获得了金奖。

书籍是知识的海洋，我要从中汲取营养;书籍是人类进步的阶
梯，我要积极攀登向上;书籍是人生的宝藏，我要努力去开垦
发掘;书籍是照亮前进路上的太阳，我要获得更多的光芒。智
慧是人生的最后一枚金币，读书就是获得它的良方。

亲爱的老师、同学们：

“书是人类进步的阶梯。”“书是知识的海洋。”人只有读
了书才会懂得多种多样的知识，培养出高尚的志趣，成就一
番大事业，造福社会。随着知识的积累，年龄的增长，学习
的紧张，我渐渐的明白了这个道理。开始喜欢读书。

读书有时候会令人鼻子酸酸的。我记得以前读过一本叫《母
爱》的书，里面记录了很多母亲对儿女不同的爱，有时甚至
为了儿女来牺牲自己。这些事虽然只是生活中的点点滴滴，
可它却包含着多么伟大的母爱啊!我终于明白：原来，有时母
亲打我、骂我也是对我的一种爱，她希望我是最好的。《母
爱》使我懂得了不少，让我开始学会去理解父母的关爱，父
母的期望和父母承受的压力。想想自己以前是多么的不懂事，
和妈妈闹别扭，不过现在我一定不会了，我会去关心她，理
解她的，就像她对我一样。

读书的感觉也是甜甜的。虽然社会上有人争权夺利、尔虞我
诈，但更多的还是有人愿意奉献爱心。我在家无聊时，也会
看看报纸。记得报纸上有一篇标题为《人间有真爱》的文章，



以第一人称的手法写出了人们对弱者表现出的无私精神。我
想，要是我们人人都能积极的奉献自己的爱心，那该多好啊!
我相信，人是有爱的，爱很可能体现在我们生活中的每一处，
即使是萍水相逢的人也能鼎力相助。

读书还有一点儿苦瓜味儿。生活中不可能每个人都是幸福的，
有些人每天都过着痛苦的生活，不过，他们的内心是光明的。
在《人生的道路上，有光明》一文中，我看到了一个坚强的
男孩，家境贫穷，才读了两年的书就被迫辍学了，在家里照
顾奶奶，父母常年在外打工。可她求知的欲望并没有消失，
她时常一个人在自家的菜园里用树枝写字，写完了把土踏平
在写，这样的孩子是多么的有上进心，希望在多读一点书，
上一天学啊!可现在的一些小孩子总是身在福中不知福，不知
道珍惜现在的大好时光，努力学习。这本书和这个孩子都告
诉我眼前的东西要珍惜，不要等到将来才后悔。

读书的滋味还是十分火辣的。《可怜的孩子》一文中，有一
个为富不仁的地主，把到他家打工的人当奴隶使唤，连小孩
子也不放过。那样的人真是可恶!看了使我火冒三丈，怎么会
有这么没良心的人呢!这同时也告诉我，人必须自己要有能力，
才不会被人欺负、受人凌辱。

一本小小的书中也包含着大道理，正如“麻雀虽小，肝胆俱
全。”读书，体味人生酸甜苦辣，世态变迁，告诉我为人处
世的道理，激励我努力学习，将来出人头地。读书就是我人
生中的一件乐事。

从小到大，我读过许多课外书，从中受益匪浅。而令我回味
无穷的还是美国作家珍·克雷赫德·乔治写于四十多年前的
那本《山居岁月》。

有一天，我在图书馆里徘徊着，想找一本书看看。突然，一
本包装精美的书出现在我眼前，这就是《山居岁月》。我忍
不住拿起来翻了翻，刚读几页，书中的人物、情节就像磁铁



一样吸着了我。我不由自主地坐在图书馆里读起来，读着，
读着，我竟然忘记了吃午饭。直到一口气把它读完，我才急
冲冲往回赶。回到家，我仍然沉浸在《山居岁月》那曲折的
故事情节中：小主人翁——美国男孩山姆独自一人带着斧头、
打火石、钢片等简单的工具离开大都市纽约，来到曾祖父拥
有的荒废的克斯奇山农场，尝试独立的生活。山姆来到森林，
把一棵大树挖空，在树洞里建了自己的家，并在树屋里做了
个炉子取暖。他还养了一只鹰，为他猎食。

在这里，山姆遇见了邦杜教授、小记者麦克、小男孩汤姆，
并和他们成了朋友。到了第二年，山姆的父母和八个弟妹都
来到他的身边，同他住在一起。在危机四伏的森林里，小山
姆独自一人顽强地生活着。面对恶劣的自然环境，他不是胆
怯，而是充满睿智与勇气;在生活的坎坷与磨难中，他不是退
却，而是勇敢地迎接挑战，想方设法战胜困难，乐观前行。
这和衣来伸手、饭来张口的我们形成了一个鲜明的对照。我
们有些同学一旦离开了爸妈，自己什么也不行;遇到一点点儿
挫折，就灰心丧气，哭鼻子，闹情绪。如果让小山姆瞧见了，
那还不笑掉了牙。同学们，赶紧去读一读《山居岁月》吧。

我坚信，这本书不仅会给你带来快乐，还会学到优美的词汇，
更会使你从此充满自立自强的勇气。

我曾经读过好几本关于“历险记”的图书，可今年暑假读的
这本《海蒂：木偶百年历险记》却给我留下了深刻的印象，
也许是因为它是一个木偶，也许是因为故事中许多的奇遇故
事感动了我，也许是木偶海蒂那颗善良的心融化了我。

《海蒂：木偶百年历险记》讲述的是一个一百多岁木偶娃娃
不可思议的旅行和历险。一百年间，她曾坐船出海，随着水
手一起体验过惊险刺激的海上生活;也曾逃脱过海岛土著的魔
爪;还当过画家的模特，展览会上的明星;与眼镜蛇一起表演;
还遇到了了不起的诗人、伟大的作家和著名的歌唱家……一
个小小的木偶，却告诉了我许多大大的道理。



海蒂的故事告诉我：不论现在的处境有多糟糕，只要你心中
有希望，就一定会在风雨后见到彩虹。就像书中提到的有个
情节，海蒂和和她的主人菲比一家出海捕鱼，不幸遭遇了火
灾和翻船，海蒂被遗忘在海中。此时的海蒂心中虽然充满恐
惧，但她的心底始终抱着一丝希望，相信自己一定能获救，
于是，她克服了恐惧和种种困难，坚持着飘到了岸上，从而
获救了。

海蒂的故事还告诉我：只要你用一颗包容的心去对待他人，
你也会得到他人的关怀。在旅行中，海蒂遇到了种种挫折，
既体验到他人的关怀和温暖，也体验到了世态炎凉，但是这
个坚强而又善良的娃娃始终拥有一颗包容的心，对人间的一
切充满憧憬，对她关注的人充满爱和感激。所以，在故事的
最后，她得到了最圆满的结局。

这是一个多么美妙而感人的故事!手捧着这本《海蒂：木偶百
年历险记》，我的手心里也仿佛流淌着暖暖的爱。我一定会
像海蒂一样，怀着希望去成长!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

俗话说：“书是人类最好的朋友。”从小我就很爱读书;如今，
读书更是我的一大嗜好。读书太好了，这是我内心的真实想
法。

我觉得读书就如同一个科学家去读当代文学作品，一个诗人
去读某个考古学家的记录一样，读是因为喜欢，读是源于兴
趣，有一句话说的好：“阅读不能改变人生的长度，但它可
以改变人生的宽度。”正是这种兴趣的阅读，让我的生活丰
富多彩。

开始上小学的第一天，妈妈送给我的开学礼物是一本厚厚的



作文书，我不敢接，妈妈用期待的目光看着我，我只好胆怯
地接过那本厚厚的作文书。

从那时起，我意识到：我长大了，不能再沉迷于童话中的梦
幻世界，我要开始看那有着密密麻麻的字的作文、百科书了。
翻开妈妈送我的那本厚厚作文书，我很快被里面的内容吸引
了，里面也有童话故事，不过少了几分童年的稚气。里面的
抒情篇、描景篇、写人篇和记事篇……都深深地吸引着我。
抒情篇让人感动;描景篇让人身临其境;写人篇让人觉得那个
人好像就在自己身旁;而记事篇悲伤的让人感到悲伤，快乐的
让人感到快乐…… 每当别人问我为什么这么爱读书的时候，
我会说：“书对人有益，我的生命已经和书溶在一起，再也
无法分开了。

书是我生活中必不可少的好朋友，我在书的海洋里漫游，从
中得到了莫大的快乐，更使我的知识面也宽广了不少，在生
活中，书还帮了我不少的忙呢。

记得有一次星期天，我在家里做作业，邻居家的小孩到我家
来玩。我的作业还没完成，就让他自己先玩。他玩了一会儿，
竟然端起我的墨水瓶来了，他那么小，万一打翻了瓶子可就
不得了了，我赶忙连连摆手：“别玩墨水啊……”话还没说
完，小手已然把放在桌角的墨水瓶打翻了，墨水全洒在了小
孩的浅色衬衣上，他惊叫起来，吓傻了，接着竟哇哇大哭起
来。我急得六神无主：可怎么办那?闯祸了!我连忙跑到水龙
头前去洗，可是使尽力气，墨渍怎么也搓不掉。正急得没主
意的时候，我的目光无意中落在了放在桌子上的《知识杂志》
一书上。我一拍脑门，不是刚看过嘛!上面介绍过，衣服上沾
上了墨渍，可以先用饭粒涂在墨渍上用劲搓，在浸到肥皂水
里洗，然后用干净的水漂清就洗去了。我何不实践一下呢!于
是，我一把拉过了被墨水弄污了的衬衫，跑到厨房里，拿来
了一勺饭，倒在污渍处，然后用力搓啊搓。过了一会儿，墨
迹果然淡了，再使劲揉搓一会儿，墨迹只有铜迹大淡淡一块
了。我用肥皂水和清水冲洗了一遍并绞干后，交给了邻居小



孩说：“回去晒晒干就基本看不出印迹了，可以穿了。”他
瞪着惊奇的眼睛问我：“你怎么知道米饭能洗掉墨渍呢?”我
得意地说：“书告诉我的。”

一本好书就是一座宝藏，一篇好文章就是一盏明灯，她教我
学习，教我做人，使我成长。

我爱书籍，我爱读书。


