
2023年三国演义读书心得体会(大全7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

三国演义读书心得体会篇一

最早接触《三国演义》，大概是在很小的时候吧，那时候的
我，整天坐在电视旁边，等《三国演义》电视连续剧。那时
的我，还不知道有《三国演义》这本书，仅仅是电视里面的
任务和战斗感兴趣。随着我慢慢的长大，我知道了《三国演
义》这本书，我对它开始有了很大的兴趣，我决定要拜读一
下。

这本书出自元末明初的作家罗贯中笔下。这本书是我国著名
的长篇历史小说及我国第一本章回小说。这本书写的是三国
时期魏、蜀、吴三个国家之间发生的故事。一些比较广为流
传的故事有：“桃园三结义”、“三顾毛庐”、“草船借
箭”、“火烧赤壁”、“空城计”等等，这些故事都很有趣。
在书中，我认识了坚持不懈的刘备，重义气的关羽，没有主
见的吕布，疑心重的曹操，神机妙算的孔明……这些都是一
些家喻户晓、妇孺皆知的人物形象，在罗贯中的笔下，一个
个人物形象跃然纸上。读了这本书后，我感觉这本书就像一
杯甘醇的香茗，只有你细细去品尝，才能喝出最香醇的味道。

《三国演义》这本书，就是这杯茶，只有你细细地去阅读，
品尝后，你才能找到它最真实的味道，最启发人生的道理，
蕴藏在最深的启迪。在书中，刘备的三顾毛庐给了我启迪。
如果当日不是一次又一次地去拜访诸葛亮，后来也不会有这
个才子一路扶持帮助刘备和刘禅。这里，给了我干什么事情
都要坚持不懈的启迪，我们做万事遇到困难不要知难而退，



我们要迎难而上，这样，即使再大的难题，我们都能解决，
就会得到成功。

在书中，火烧赤壁之战给了我启迪。如果周瑜不相信诸葛亮
的妙计，只想除掉诸葛亮，那他也破不了曹军。所以我明白：
我们要善于听取一些好的意见，然后融合自己的想法和看法
才去做事。在书中，诸葛亮向曹操草船借箭给了我启迪。整
个故事的结局都是因为诸葛亮的神机妙算和聪明才智，和曹
如果不是因为疑心太重，也不会那样子。我们要学习孔明的
神机妙算，不要时常疑心重，那样会造成像曹操一样。最后，
孔明的一生忠心忠义，尽心尽心地辅助刘备和刘禅。它告诉
我做人一定要有一颗忠义的心。

对于诸葛亮，我十分地敬佩，崇拜，仰慕他。我要学习他生
平的为人处事，学习他的聪明才智，学习他的运辞行帷幄，
学习他的忠义待人，学习他的神机妙算，和学习更多知识。
诸葛亮一辈子对国家，对事业的“鞠躬尽瘁，死而后已”的
精神，以及“淡泊明志，宁静致远”的人生格言，使我受益
匪浅，也影响了世世代代的中国人。我会体会这其中的意义，
也要铭记在心中，用它时刻告诫于自己。在生活上，时常让
自己淡泊一切的名利，我们就能看清自己应该前进的方向，
明确自己的志向;在学习上，经常让自己在学习，想问题时平
静下来，这样就会更好。我们还要像诸葛亮一样，遇到问题
时，安静想想，学会急中生智，总会有对策。有时我们也要
学会读懂人心，知道别人在想什么，自己应该做什么。

“丞相祠堂何处寻寻?锦宫城外柏森。映阶碧草自草色，隔叶
黄鹂徒好音。三顾频烦天下计，两朝开济老臣心。出师未捷
身先死，长使英雄泪满襟”。这首出自唐代诗人杜甫笔下，
这是对《三国演义》中的人物诸葛亮所作的诗。

读完《三国演义》后，我认识了许多英雄，其中，我最欣赏
的就是诸葛亮了。这首《蜀相》写的就是诸葛亮。诸葛亮的
一生可谓五字才，智，勇，忠，义。他在战场上，上演了一



台又一台的好戏：“草船借箭”“七擒孟获”、“空城退
敌”、“布八封阵”“赤壁之战”。一次又一次的成功，让
人看清了诸葛亮那上知天文，下知地理，中知人心的才智和
他的妙计连环，神机妙算是果然名不虚传，怪不得连周瑜也
自叹不如，连司马懿也惊叹连连。这个身披鹤氅，头戴纶巾，
手持羽扇的不可多得的人才，更是一个忠义之士，竭心尽心
地辅助两朝皇帝，鞠躬尽瘁，死而后已。

三国演义读书心得体会篇二

近年来，随着高考竞争的升级和信息技术的迅速发展，中学
生的学习压力日益增大。面对日益繁重的课业负担和各种诱
惑，如何调整心态、静心读书成为了每个中学生都必须面对
的问题。今天，笔者就以自己的亲身经历，谈一谈如何静心
读书的心得体会。

在我刚进入初中的时候，我经常感到学习的繁杂和压力。我
发现自己在学习过程中很容易分心，无法集中精力。于是，
我开始主动寻找一种能够静心读书的方法。逛书店、向老师
请教、阅读心灵鸡汤等方法都曾试过，但并没有立竿见影地
调整自己的状态。最后，我发现了一个真正有效的方法——
冥想。

冥想是一种通过专注呼吸和意识的训练方法，可以帮助调整
心态，提高专注力。冥想的具体方法有很多种，我最常用的
是闭目静坐，专注于呼吸。开始的时候，我很难集中精力，
大脑中总会浮现各种杂念，但我并没有放弃，每天坚持十五
分钟。渐渐地，我发现自己能够更好地控制杂念，思维变得
清晰。不仅如此，我发现自己读书的效率也大大提高了，能
够更快地理解和吸收知识。

通过冥想，我发现在静心读书的过程中，专注力是至关重要
的。一次，在阅读一本文学作品时，我陷入了阅读泥潭。无
论怎么读，都无法理解作品的内涵。正当我感到困惑的时候，



我想起了冥想的方法，便闭上了眼睛，静下心来。在闭目静
坐的过程中，我借助冥想的力量，聚焦于作品所描绘的场景
和人物性格。当我再次打开眼睛开始阅读时，我发现自己的
理解能力和思考深度都有了显著的提高，我能够更好地品味
作品的美妙。

不仅如此，静心读书也让我逐渐找到了自己的阅读兴趣。在
快节奏的生活中，我们经常被外界的事物所牵扯，无暇顾及
内心的诉求。然而，只有将心沉静下来，才能听到内心的声
音，寻找到真正喜欢的东西。经过冥想和静心读书的锻炼，
我发现自己对阅读的兴趣逐渐加深。我开始阅读经典文学作
品、历史传记、心理学著作等各种类型的书籍，逐渐丰富了
自己的文化知识。

然而，静心读书并不仅仅是调整心态和追求高效的工具，更
是对内心世界的一次探索和充实。在静心读书的过程中，我
时常思考一些哲学问题，如生命的意义、人与自然的关系等。
这些问题常常给我带来思考和启发，让我更加关注于人文精
神的培养。因此，静心读书不仅让我学会了高效地获取知识，
也让我在思想上得到了成长和满足。

总之，中学生要想取得良好的学习成绩，需要调整心态，集
中精力。通过冥想和静心读书，我找到了一种有效的方法。
在冥想的引导下，我能够更好地调整自己的状态，提高专注
力，加深对知识的理解。此外，静心读书也让我发现了自己
的阅读兴趣，丰富了精神世界。因此，我希望更多的中学生
能够尝试并坚持静心读书的方法，取得更好的学习效果。

三国演义读书心得体会篇三

第一段：介绍静心读书的重要性及目的（200字）

静心读书是指以一种安静、专注的心态，将注意力集中在阅
读上。对于中学生来说，静心读书是提高学习水平、拓宽知



识面的重要途径。在当今快节奏的社会中，中学生面临着课
业负担加重、各种诱惑浮现等问题，静心读书可以帮助他们
学会抵御外界干扰，保持内心的宁静，提高学习效果。静心
读书的目的是培养中学生的阅读习惯，提高阅读能力，以及
培养思考能力和创造力。

第二段：静心读书的具体方法与技巧（250字）

静心读书需要一种环境，一个安静、整洁、有良好光线的空
间是非常重要的。每天安排一段固定的时间来读书，形成习
惯，不受其他事物打扰。读书前要放松身心，深呼吸几次，
用冥想的方式让自己摆脱外界的纷扰，进入阅读状态。然后
开始阅读，注意力要集中在文字上，遇到不懂的地方可以做
个标记，读完后再进行查找。读书过程中，可以做个读书笔
记，记录下关键的内容，有助于理解和记忆。读完一本书后，
可以适当地进行思考和总结，提炼出书中的精华，并将其应
用于实际生活。

第三段：静心读书对中学生的益处（250字）

静心读书对中学生的益处非常多。首先，它有助于提高中学
生的阅读能力。通过专注的阅读，可以加深对词汇和语法的
理解，提高阅读速度和阅读理解能力。其次，静心读书对培
养中学生的思考能力和创造力也非常重要。静心读书不仅是
消化、吸收已有的知识，更是一种思考和创造的过程。在读
书过程中，中学生可以借鉴书中的观点，结合自己的经验，
发展自己的思维和观点。最后，静心读书还能培养中学生的
修养和情感。在独自读书的时候，中学生能够感受到文字中
蕴含的情感，不断提升自己的情操和道德修养。

第四段：静心读书的困难与突破（300字）

实践中，中学生在静心读书过程中可能会遇到很多困难。第
一个困难是外界的干扰。中学生生活在一个信息爆炸的时代，



各种游戏、社交软件以及电视剧等等诱惑无处不在，他们很
容易被这些干扰物吸引而分心。第二个困难是缺乏兴趣和动
力。有些中学生可能对课本里的知识兴趣缺缺，觉得读书是
一种枯燥无味的事情，缺乏动力。要克服这些困难，中学生
需要提高自制力，摆脱外界的干扰。可以通过设定目标和奖
惩机制来帮助自己保持专注。而培养对知识的兴趣可以从寻
找适合自己的读物开始，随着阅读的深入，中学生可能会逐
渐发现阅读的乐趣。

第五段：总结静心读书的重要性与建议（200字）

静心读书对于中学生来说是非常重要的，它不仅可以提高中
学生的阅读水平和思考能力，还能培养他们的修养和情感。
在实践中，中学生需要克服外界的干扰和缺乏兴趣的困难，
努力保持专注和兴趣。建议中学生每天安排一段固定的时间
进行静心读书，并选择适合自己的读物，逐渐培养对知识的
兴趣。通过静心读书，中学生可以不断提高自己的学业成绩，
也能够在人生的道路上更加坚实地前行。

三国演义读书心得体会篇四

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄，是非成败转头空，青山依
旧在，几度夕阳红。

话说天下大势，分久必合，合久必分。东汉末年，群雄割据，
董卓独霸朝纲，祸乱朝廷。涿郡刘关张桃园结义，征战四方，
三顾茅庐，结孙权，破曹操，借荆州，取巴蜀，成就一番霸
业;江东孙权，兵精粮足，又有三江之固，据江东而虎视天
下;奸雄曹操，据陈留，讨董卓，征袁术，平袁绍，远征乌桓，
一统北方，而后破马超，败韩遂，拿定西凉，欲征荆州以霸
天下，但兵败赤壁，从此三国鼎立局面形成。

风云变幻，刀光剑影的三国时代文争武斗，英杰辈出。



蜀汉丞相诸葛亮原在南阳隆中躬耕隐居，本不想闻达于诸侯，
但刘备三顾茅庐请他出山共图“匡复汉室”大业，他深受其
感动，遂与刘备畅论天下大事，未出茅庐已三分天下，出山
后，博望坡初次用兵用几千人马杀退曹操十万大军，接着出
使东吴，舌战群儒，智激周瑜，促成了著名的赤壁之战，烧
得曹操八十万大军灰飞烟灭，片甲不留，使他再无力发动大
规模南征，狼狈逃回北方，大大挫伤了曹军的锐气。并且进
一步智激周瑜血战曹仁，他则趁机取南郡，夺荆襄，建立蓄
军养兵的根据地。先帝伐吴失败，诸葛亮受托孤之重，平定
南方，六出祁山，北伐中原，尽心辅佐汉帝刘禅，鞠躬尽瘁，
死而后已，直到病死军中，诸葛亮足智多谋，机警善辩，忠
心谨慎，执法严明，是封建时代一个伟大的军事家、政治家
的艺术典型。

东吴水军都督周瑜，年少气盛，但却深晓韬略，具有多方面
的艺术修养，是一个颇具军事才干和政治才干的人物。当年
曹操南下侵吴，就是他和诸葛亮共同指挥孙刘联军大破曹军
于赤壁，战前，他曾利用蒋干使反间计除掉了曹操的水军都
督蔡瑁、张允，并利用蒋干第二次过江之际让庞统给曹操献
上连环计，让曹营战船作茧自缚。但此人心胸狭隘，自负好
胜，缺乏容人之量，最终落得被活活气死的`下场。

三国演义读书心得体会篇五

读完三国演义，我仿佛刚从古代回来，刘备、关羽、张飞、
曹操……好像活了一样为我演义一段又一段的历史。

读完后，我在想：如果我是刘备，我不会让关羽守荆州，而
会让马超守荆州；我是曹操，就不会让典韦守城，不会走华
容道；我是孙权，就不会一开始和刘备结盟；如果我是董卓，
就不会那么相信吕布；我是孟获，就不会归顺蜀国；我是陈
宫，就不会跟随吕布。历史改变了这么多人的命运，述说了
这么多刀光剑影的故事，可见历史是无情的，是无法改变、
不可逆转的，它有时很残忍，有时很温和，有时很平静，有



时又破烂起伏……它让我们明白了战火纷飞，明白了无家可
归，明白了走投无路的感受，明白了那些鲜活的人物是为何
刻骨铭心，是怎样在历史的长河中留下他们的足迹……这一
个一个历史人物在历史的引导下走完他们漫漫的.人生路。

我喜欢《三国演义》，喜欢那一个个鲜活的历史人物，更爱
上那扣人心弦的生动的历史事件！

三国演义读书心得体会篇六

我最喜欢的文臣是诸葛亮，他熟知天文、地理，，足智多谋，
而且一生慎重，鞠躬尽瘁。他借东风，草船借箭，三气周瑜，
智料华容道，巧摆八阵图，骂死王朗，空城计，七星灯，以
木偶退司马懿，锦囊杀魏延，这些是常人所想不到的。

《三国演义》中的人物各具其态，有长有短。总之，读过这
本书之后我大开眼界，而以上几人也给了我很深的感受，他
们个个都是当之无愧的英雄，个个都值得我们去学习。

翻开历史的长卷，多少英雄人物为我震撼，多少历史事件使
我惊讶。

有人说，一本书是一片叶，一叶知秋；有人说，一本书是一
场戏，一戏人生；有人说，一本书是一杯水，一杯沧海。就像
《三国演义》一样，它作为一本书，可知三国时期的战乱纷
争，也像是在演义一场戏，让人着迷。

站在历史的海岸上看着那一道道历史沟渠：楚大夫沉吟泽畔，
九死不悔；魏武帝扬鞭东指，壮心不已；……他们选择了永
久，纵然谄媚诬蔑视听也不随其流扬其波，这是执着的.选择；
纵然马革裹尸，魂归狼烟，也要仰天长笑，这是豪壮的选择；
纵然一身清苦，终日难饱，也愿怡然自乐，躬耕陇亩，这是
高雅的选择，如陶渊明悠然南山，饮酒采菊……在一番选择
中，帝王将相成其盖世伟业，贤士迁客成其千古文章。



在读完《三国演义》之后，总的说来应该是开卷有益吧！我
读到了刘备，关羽，张飞桃园三结义的友谊董卓祸国殃民的
奸毒；诸葛亮草船借箭的智慧；曹操赋诗的奸诈，但又有雄
才大概的心怀。我还读了草船借箭，蒋干中计，曹操赋诗，
借东风，七擒孟获等精彩的历史事件。

三国演义读书心得体会篇七

在当今社会，阅读已经成为了重点中学生学习生活中不可或
缺的一部分。通过阅读，我们可以开阔眼界，增加知识，提
高语言表达能力，培养良好的思维习惯等。而读书心得则是
我们读书过程中总结的一种经验和体会，有助于我们更深入
地理解书中的内容，巩固已学到的知识，在思想与情感上得
到满足。因此，对于重点中学生来说，写读书心得是一种非
常有益的学习方式。

第二段：读书心得的写作要点和技巧

在写读书心得时，首先要全面理解所读书籍的内容。我们应
该认真阅读每个章节，思考其中的观点、主题和情节，并以
此为基础来写心得。在写作时，可以通过列举书中的关键观
点和情节，结合自己的思考和理解，从而形成独特的心得体
会。此外，还要注重表达的准确性和条理性。要用简洁明了
的语言表达自己的观点，注意段落之间的连贯和衔接，使读
者能够更好地理解作者的思想。

第三段：读书心得的价值与意义

写读书心得不仅是对所读书籍的一个总结，更是对自己思考
和感悟的一种记录。通过写心得，我们可以更系统地整理自
己的思维，培养批判性思维能力和分析问题的能力。同时，
读书心得也是一种分享与交流的途径，我们可以将自己的心
得与他人进行讨论，从而拓宽自己的视野，开拓自己的思维。



第四段：读书心得对学习的促进作用

写读书心得的过程中，我们需要提炼核心观点，深度思考，
这种能力的培养将有助于我们在学习中更好地理解和应用知
识。此外，读书心得也是对我们记忆力的一种锻炼，通过总
结和整理所读书籍的内容，可以帮助我们更好地记忆和回顾
知识点。还有，在写读书心得的过程中，我们不仅要分析和
总结书中的观点，还需要做一些与书籍内容相关的拓展阅读，
这也将提高我们的学习效果。

第五段：读书心得对个人成长的启发和教育意义

读书心得的写作不仅是为了满足学校要求，更是让我们从书
中汲取智慧、提高素养的过程。通过读书心得，我们可以进
一步理解人生和社会，培养自己正确的价值观和人生观。同
时，写读书心得也是对我们个人成长的一种自我教育，我们
可以通过不断反思自己的思考和表达方式，提高自己的认识
能力和表达能力。

总结：重点中学生在读书过程中，写读书心得是必不可少的
一项任务。通过写读书心得，我们可以更全面地理解所读书
籍，提高自己的思维和表达能力，促进学习的深化和提高，
并对个人成长产生积极的影响。因此，我们应该重视读书心
得的写作，结合自己的实际情况来总结自己的读书感悟。


