
赶小猪中班体育游戏教案 中班体育游戏
教案(优质5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。那么问题来了，
教案应该怎么写？这里我给大家分享一些最新的教案范文，
方便大家学习。

赶小猪中班体育游戏教案篇一

中班幼儿已经掌握单脚跳、双脚跳、跨跳等基本动作。本次
活动引导幼儿结合图形板的不同形状作出判断，用不同的跳
法进行游戏，锻炼幼儿的快速反应能力和身体协调性，鼓励
幼儿在快乐的游戏中进行动作的练习，在合作游戏中体会体
育活动带来的快乐。

1.现固单脚跳、双脚跳、跨跳的基本动作。

2.能用图形板组合成不同造型的房子，能根据图形的变化做
不同的动作，发展快速反应能力。

3.在合作游戏中体验规则的重要性。

4.提高动作的协调性与灵敏性。

5.初步培养幼儿体育活动的兴趣。

正方形、长方形、梯形图形板若干。

1.请幼儿每人自选一块图形板，跟着音乐创造性地做动作，
如开、自抛自接跨跳等

2.引导幼儿复习各种跳的动作，探索根据图形变换不同的跳



法。

(1)请幼儿把图形板随意摆放在地上，自由探索各种跳的动作，
如单脚跳、跨跳、双脚跳等。

(2)针对个别动作不规范的幼儿进行示范指导。

3.请幼儿分组玩“跳房子”游戏，进一步巩固跳的动作。

(1)引导幼儿自主布置游戏场地

请手持梯形板的幼儿将图形板连接成一条长长的小河。请手
持正方形板和长方形板的幼儿用图形板拼摆出各种造型的房
子。

(2)介绍游戏规则：正方形单脚跳，长方形双脚跳，梯形跨跳。

(3)幼儿鱼贯进行练习，教师巡回指导，针对个别动作不规范
的幼儿进行示范指导。

(4)幼儿分组竞赛，依次出发。每个幼儿完成动作后，跑回拍
下一个幼儿的手。动作不规范的幼儿须重新做一次，最先完
成比赛的小组获胜。

4.请幼儿坐在图形板上，跟着音乐进行腿部放松活动。

幼儿在开展民间游戏活动时，对游戏充满了好奇感，十分感
兴趣。幼儿由于自身能力发展所限，少部分幼儿身体平衡掌
握较差，在单腿跳中不能控制好自己的身体，经常出现双脚
着地或是身体失去平衡的情况。针对这种情况，教师采取了
不同的措施进行指导。对于平衡差的幼儿，除了用言语鼓励
外，在他们行进的过程中，教师也在一旁进行保护行进。在
反复多次的游戏后，孩子对平衡能力掌握自如时，再加大难
度，以达到游戏的要求。



赶小猪中班体育游戏教案篇二

一、能在短时间内保持身体姿势不变，并能保持原有姿势进
行正面走和倒退走，尝试进行侧走，提高身体的协调性及平
衡能力。

二、能听口哨声做动作，遵守游戏规则。

三、体验到磁性人的有趣性，并能积极愉悦地参与活动。

能在短时间内保持身体姿势不变，并能保持原有姿势进行正
面走和倒退走。

物质准备：哨子，布置好的场地，飞机、火箭和帆船的图片。

孩子听哨音进行走的练习，对磁铁有一定了解。

啊，你们都会啊？我不相信。那我们一个跟着一个走起来，
看谁走得最棒，最有。

而且我的哨子会发出变化音，你们听到变化音，马上做出动
作来，可以吗？

幼：可以。

师：齐步走。

（一）解放军走师：胳膊甩起来，看谁甩得最有力。

（二）小矮人走（三）倒走师：倒着走，谁会呀？

（四）听口哨做站直、半蹲、全蹲的动作。（口哨的速度由
慢到快）

（十五分钟）（一）幼儿听老师的口哨声变各种各样的'磁性



人1.老师站在所有孩子围成圆的圆心。

师：刚刚我用哨子吹了变化音，你们马上就能跟我做出动作
来，是不是？

现在我用我的嘴巴来变魔术，我说一个东西，你们马上做出
来，可不可以？声音再大点？再自信点！

幼：可以。师：我说：木头人。

不动。我想要一个不同造型的，行不行？再来一次。

师：你们都知道木头人了，我再说一个别的，磁性人。

你们知道什么叫磁性人吗？

师：它是有磁性的人，和木头人一样，也是可以不动的。

大家随便想一个，试试看。

师：很聪明。

我接着说，告诉你们一个秘密。如果磁性人遇到大磁铁，就
会被大磁铁吸过来。

现在我就来当这块大磁铁，当我说吸的时候，我就把磁性人
怎么样？

吸过来！！但是你们的姿势不能变。

（第一次磁性人游戏结束）师：刚刚吸的时候很稳。

师：现在我用我的哨子，我吹三下，你们跳起来说磁性人。

(第二次磁性人游戏结束)师：刚才在吸的时候，有的小磁性



人走过来，刚好"啊"就不动了，"啊"的又不动了，我们再来
一次。

3.老师站在孩子的后面师：大磁铁现在跑到什么地方去了？
一会大磁铁在说吸的时候，身体方向不能变，你们走过来哟。

（孩子后退时，有的孩子摔倒了。）师：你们在后退时，眼
睛能看到后面吗？

那为了我们的安全，我们倒走的速度应该快，还是慢呢？

（教师示范后退）：你要试探一下，如果撞到别人，你还退
不退？

好，我们再来一次。

4．老师分别站在孩子的两侧5.老师站在孩子的任意位置两次。
（孩子朝任意方向做动作。）

（二）分别变磁性飞机，磁性火箭和磁性帆船。（横的，竖
的，斜的姿势）师：我的小磁性人太聪明了。这次我要给你
们增加一点难度了。

这是什么？

幼：飞机师：这次我要请你们变出一架磁性飞机。

师：想一想，磁性飞机可以怎么变呢？一会我吹了哨音之后，
你们跳起来说：磁性飞机。

别着急，听好哨音，磁性飞机。

磁性飞机。

师：好，一会姿势不要变哟。吸。



师：再来一次，师：刚刚我们变了磁性飞机。你们看，这次
我们要变什么？

磁性火箭。

师：准备，一会你们跳起来说：磁性火箭。师：我们再来一
次。

师：现在我们又来变什么呢？

（三）男女娃娃分别来当大磁铁。

师：你们真是太厉害，现在你们自己想一个造型吧。

这一次我不当大磁铁，我请男孩来当大磁铁，女孩来当磁性
人。一会说吸的时候，男孩一起说吸，女孩去找一个男孩吸
上，好不好？一会男孩要看看，女孩吸过来的时候，是不是
姿势没有变。

师：大磁铁一起说什么？吸。

师：大磁铁一起说什么？没磁性了。

师：再来一次，磁性人。

师：这一次女孩来当大磁铁。男孩想想你去吸谁？姿势不变
哟。

师：大磁铁一起说什么？没磁性了。

面条人师：我先把面条人放到冰箱里面。放到冰箱里面的面
条人是怎么样的呢？是不动的。

现在，大磁铁肚子有点饿了，我要把面条人拿起来，起来了。



幼：软软的师：我要看面条人熟了没有？

我要用筷子把它夹起来，我看夹起来几根面条人了？

我来抖一抖，看熟了没有？看软不软？再抖一抖。

师：哎呀，没熟，再放锅里。

师：绞绞绞这一次我先夹面条人的手。夹、夹、夹。夹起来
了。

怎么还不熟啊，再放进锅里。

师：再来绞绞绞，夹起来了。

再抖一抖，熟了没有？软不软？

这一次熟了，拿一个大碗来，把面条人放进碗里，好，再夹
起来。

放到碗里，会是什么样的？再放到碗里。

你们饿不饿？幼：饿师：好，夹起来，张大嘴巴，把面条人
吃掉。吃饱了没有？

幼：没有师：那我们再放进碗里，再夹起来，一口把它吃掉。

赶小猪中班体育游戏教案篇三

《纲要》指出培养幼儿对体育活动的'兴趣是幼儿园体育的终
极目标，同时倡导用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高
对体育活动的兴趣。因此设计了本次活动，尝试用多种方法
玩球，通过幼儿自由探索球，尝试用拍、滚、抛、踢合作等
进行探索。进一步提高幼儿身体的灵活性、协调性能力，激



发幼儿对玩球的兴趣。

1、培养运球·拍球·传球·接球的能力。

2、懂得利用各种工具，探索皮球的玩法。

3、产生玩球的愿望和兴趣。

活动准备：

跳绳、皮球、瓶子、棍子、呼啦圈、布等。

1、组织幼儿在操场上集中，进行队列队形的变换。

要求：幼儿听口令，有节奏的进行，挺胸抬头摆起臂，眼看
前方队列整齐，左右转弯为直角。

1、准备活动：

简单的热身运动，有针对性的对玩球时会受伤的地方进行训
练。

如：膝关节、腕关节、裸关节。

2、身体活动：球操

要求：做操时动作到位、用力。

3、花样玩球

宝贝们，今天老师带来了很多器材，有呼啦圈，棍子·跳
绳·瓶子·布等等，请宝贝们和你们的好朋友一起来试试，
看看除了我们以前的玩法以外，还有没有其他的玩法。老师
观察幼儿的活动，肯定幼儿的想法，鼓励幼儿想出更多不同
的玩法。老师在旁训练指导，仔细观察，示范其他的玩法，



引导幼儿重点练习控球·行进拍球·传接球的能力。

把幼儿分成六纵路，第一排的小朋友手拿着皮球在头顶上，
老师喊预备开始后，就从头顶上传给下一位小朋友，直到最
后一名小朋友接到球后，迅速的跑到第一个小朋友的前面把
手举高，速度最快的小朋友将会得到一朵大红花。

鼓励幼儿大胆发表自己今天的感想，学会了什么，心情怎么
样，互相交流。

课余时间适当的增加这个游戏，锻炼幼儿的手眼协调能力。

体育《皮球，我会玩》这节活动目标基本完成，环节层层递
进，利用幼儿玩球的已有经验，尝试用多种方法玩皮球，在
开放的氛围中孩子们用拍球、抛球、踢球、两人滚接球和合
作抱球走等多种方法进行玩球，激发了幼儿玩球的兴趣。

不足之处：

1、热身活动导入，幼儿兴趣高，但是活动时间太长。

2、教师的提问要更具体和有针对性一些。

赶小猪中班体育游戏教案篇四

爱玩是幼儿的天性，把幼儿难以理解或枯燥的动作和身体素
质联系成趣味横生的模仿动作或具体的游戏情节让孩子们在
玩中学，玩中练，练中乐，以促进幼儿身心和谐发展。

培养幼儿走跳钻滚翻等动作的能力

1、小椅子数把

2、绳子若干条



3、皮球

1、第一组幼儿唱着歌沿曲线走到自己的座位上

2、第二组幼儿做模仿动作沿曲线跑跳步走过

3、第三组幼儿做小兔样双腿跳过来

5、钻过山洞,取皮球左右手拍数下,最后投进圈中.

6、幼儿四路纵队,按顺序双腿跳过小河,

8、教师表扬全体幼儿不怕累,不怕热,完居了我们这次的踏青
游戏,感受到大自然的美

赶小猪中班体育游戏教案篇五

1、喜欢探索纸箱的多种玩法，体验成功的'快乐。

2、能与朋友合作玩纸箱游戏，提高身体灵活性与协调性。

3、利用纸箱练习跨跳、钻爬、投掷等基本动作。

重点：借助纸箱，发展幼儿的跨跳、钻爬等基本动作。

难点：能与朋友合作玩纸箱游戏。

大纸箱6个、报纸团。

（一)热身运动：健康歌

——随着欢快音乐有节奏地做动作，活动身体各部位。

（二）幼儿尝试探索纸箱的各种玩法。



1、跳纸箱：将纸箱收拢放置地面，幼儿练习双脚并拢跳过纸
箱。

2、跨跳纸箱：将纸箱收拢放置地面，幼儿练习跨跳动作。

3、钻爬纸箱：将纸箱打开放置地面（纸箱顶部与底部已去
掉），幼儿练习手膝着地钻过纸箱。

（三）游戏：运纸箱

游戏玩法：将所有幼儿分成两大组（四小组），两两幼儿为
一队，两人双手同时搬起大纸箱从起点运纸箱绕过障碍物
（纸板）返回将纸箱传给下一对，比比哪组幼儿运纸箱最快。

（四）游戏：小兔摘果子

游戏玩法：幼儿扮小兔子分成两队玩竞赛游戏。小兔子跨过
小山坡（纸板），钻过山洞（纸箱），摘一个果子放置（投）
篮子（纸箱），再沿路跑回来拍下一个人的手，比比哪组小
兔摘的果子最多、最快。

（五）放松运动、收拾材料，结束活动。

——教师带领幼儿放松身体各部位。


