
2023年健康教育演讲比赛总结(模板5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小
编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

健康教育演讲比赛总结篇一

场地布置：舞台安排：主舞台背景为横幅，上书：

舞台左端为主持台，上面也印有”西南大学主题演讲大赛决
赛字样”。舞台右端为多媒体显示屏，比赛前轮流投映比赛
主题、活动构想、活动细则、评分细则、比赛规则、奖项设
置的介绍，在比赛过程中显示参赛选手信息（信息包括：名
字，简介，参赛口号）和即兴演讲图片。后台顶部悬挂
有“预祝西南大学第三届校园主题演讲大赛圆满成功”，标
语右角写有“西南大学学生会”。

赛场座位安排：第一排为嘉宾及评委座位，后排为观众席。
礼仪安排：会场设礼仪4名，负责：为嘉宾送水、引路；评委
点评完毕时送花；收集评委评分牌汇总到主持台；颁奖时端
奖盘。主持安排：设有两名主持，男女各一名。

工作人员安排：设有一名工作人员调节话筒及话筒的搬移。
具体流程:

一、主持人致开幕辞，并介绍嘉宾和比赛细则（5人一组，先
是3分钟主题演讲，在2分30秒时黄牌提示；接着是1分20秒即
兴看图演讲，每位选说有15秒准备时间，一分钟时有黄牌提
示）。



二、比赛开始。5位一组，每五位选手演讲完毕后时文

艺表演（活跃气氛并统计分数），表演完成宣布前五位的得
分。

三、比赛完毕。由专家点评该场比赛。

四、选手合唱《明天会更好》。

五、颁奖。设优秀组织奖（主办单位，5，由学生会主

席颁发）优秀奖（8，由老师颁发）三等奖（3，由传闻

总制片颁发）二等奖（2，由系主任颁发）一等奖（1，由汉
语言研究专家、文学教授颁发）。嘉宾位选手颁奖。

六、谢幕。礼炮。选手与评委合影。

七、清理会场，主办方合影。

备注：办该类比赛前应适当提醒选手比赛注意细节，如服饰
应以黑色为主，要庄严、慎重。

健康教育演讲比赛总结篇二

各位评委、各位领导：

大家好！今天我演讲的题目是《我爱这土地》。

年轻是什么？

年轻是春日的竹笋，草原的新绿，出水的芙蓉；

年轻是初生的太阳，远征的新帆，离弦的利箭……



年轻的我常常在思考这样一个问题：年轻人的路该怎样走，
青春的真正价值又是什么呢？是无数共产党员凭着那份永恒
的追求，凭着对祖国和人民的忠诚，为我撑起了一片晴空。

任长霞——人民的好女儿，一个多么让人为之骄傲的名字。
默读着任长霞的事迹，我就像那些被她帮助过的市民、乡亲
一样，心灵被深深地震撼。

在工作中，她面对上访的群众常常流泪，用她自己的话说是：
“女人眼窝浅”；在生活中，舍小家、为大家，看着一天天
苍老的母亲和有病卧床的父亲，她说：“不是女儿不孝，实
在是那么多事搁在那儿，等着我去办哪”；在罹难之后，民
警和群众自发地请求医生：“求求你，救救她，要我身上什
么器官都行”，这是一种什么情结，一种和人民血肉相连，
肝胆相照，生死与共的情结。

2004年4月17日，那是xx省xx市有史以来最悲壮的场面，14万
群众自发为她送行，十里长街鲜花如海、挽幛如云；阳光下，
泪水横流；灵堂前，哭声一片。其悲、其壮撼天动地。感动
个人可以“作秀”，感动一方百姓，却来不得半点虚假。任
长霞，一位从未见面却已经离去的英雄，用登封百姓的话说：
“任局长您能拆掉石碑，可您拆不掉俺老百姓心中的这座丰
碑”。

朋友们，当我说着这样感人的事迹时，我很骄傲，因为在我
的身边也有这样一群默默奉献的共产党员。我常常会被他们
那平凡身影所散发出的共产党员特有的魅力而感动。

他们爱自己的事业，魂牵梦绕的是老百姓的利益。记得那是
个难忘的苦夏，xx林学院新校区要在极短的时间内尽快投入使
用，工期紧、任务重。面对百年一遇的高温，检修所的共产
党员们凭着一股“人民电业为人民”的精神和强烈的责任心，
充分发挥了党员的模范带头作用，每天凌晨4点钟就进入施工
现场作业，一干就是十几个小时。由于变压器安装在室内，



起重机根本派不上用场，只好全部采用最原始的人力，有时
安装一台变压器要花上整整一个上午的时间！实在累的不行
了，就席地而坐，稍事休息便立刻投入战斗。安装配电柜时，
两三个人挤在不到一平方米的狭窄柜内装设备、拧螺丝，一
丝不苟地测量尺寸、制作母排……汗水打湿了他们的衣服，
工作服常常是湿了又干，干了又湿……。谁能想象，他们是
在怎样的环境下工作，是对党的信仰和忠诚在支撑着他们。

这样感人的故事还有很多很多，它们像烙印一样深深地植入
了我的心底，影响着我的思想和行为。我暗暗立下誓言，要
以一个共产党员的标准来要求自己。因为我的血管里奔流着
革命前辈的鲜血，我的胸膛里燃烧着对祖国的热爱。不管遇
见多大的风雨，多大的浪，我心中的信念不会改变：我永远
是党的儿子，时刻准备着为党的事业而努力奋斗。

健康教育演讲比赛总结篇三

一、活动目的：为激励全院干部职工坚持“以病人为中心，
以群众满意为己任”的服务宗旨，培养职工良好的职业道德
精神，通过以“如何培养良好的职业道德品行”和“良好的
慎独意识”，“保健院是我家，我为保健院添光彩”，“病
人在我心中，服务在我手中”，为主题演讲，以自己对大医
院生活的憧憬规划。

二、活动意义：通过此次演讲比赛，集中展示我院干部职工
的医德新风采，奉献新形象。使他们在参与活动中展现个人
思想和才华，感受集体的认同感和归属感，自觉地在追逐梦
想中实现人生价值，要对此次比赛中涌现出的优秀人员树立
典型，加大宣传力度，由此来带动整个医院文化的提升。

三、活动对象：江安县妇幼保健院全体干部职工

四、活动主题：“保健院是我家，我为保健院添光彩”“新
理念、新医风、新形象”



五、主办：院工会、院办公室

协办：各科室

六、活动时间：待定

活动地点：本院三楼一会议室

七、赛前准备：

1、做好充分的宣传工作，吸引全院干部职工积极参加。

2、邀请列席评委，比赛邀请院领导，科室负责人、文艺骨干
担任评委。

3、提前布置好会议室，确定即席演讲主题并做好标签；

4、提前布置会场，准备好评委打分的纸笔和计算工具；准备
好水和奖状；

5、联系健康教育科，护理部，院办做好赛前赛后报道宣传工
作及摄影工作。

6、作好分工，明确分配任务，责任到人。

7、确定好主持人。

八、比赛形式：演讲

九、参赛要求：

1、参赛者思想端正，参赛作品积极向上并且普通话标准。

2、参赛者具有一定的语音表达能力，感情丰富。



3、所选作品体裁不限，切合主题，内容积极向上，具有时代
气息，体现当代医务人员风采。

4、朗诵时间为3--5分钟。

5、若有配乐或ppt，请自带mp3或u盘。

6、参赛选手到会场后在签到处签到，比赛正式开始后15分钟
不到者视为弃权。

十、评选细则：

评委评分细则（百分制，计算分值时，去掉一个分，去掉一
个最低分，再累加后求平均值即为选手评委得分）

1：着装整齐，大方得体。【10分】

2：吐字清晰，普通话标准。【20】

3：表现力应变能力强，能活跃气氛。【20分】4：观点鲜明，
内容充实生动。【25】

5：具有创意性，演讲结构清晰，论据充足，逻辑性强。【25】

6：去掉一个分和一个最低分平均成绩为各选手最后得分。

十一、奖项设置：本次比赛将设定6个获奖名额，其中分别设
一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、优胜奖4名。

十二、比赛程序：

（7）获奖人员上台领奖。(8)主持人宣布比赛结束，全体工
作人员，嘉宾，评委，选手合影留念。(9)工作人员负责做好
后期工作。



十三、各部门职责安排：

院办：1.在活动前一周就要做好相关策划书，并将其策划书
与各个部门进行讨论，分工。并与科室负责人联系加强宣传
工作。

2、在活动前负责准备比赛所用的话筒、嘉宾签到名单、选手
号码牌、纸笔等必须用品。并在活动当天负责嘉宾签到。

3、在活动前一周，将活动所需物品准备好，认真做好相关后
勤工作，提供所需服务。

4、在活动前一周要将活动主持人确定（男女各一名），并且
对其进行训练，还要事先准备好相关主持稿。确定会场礼仪
名单（2男2女），并准备一些小节目、小游戏在活动中表演。

5、在活动正式开始前一天，在指定地方（院办）负责将选手
比赛所用的配乐或ppt的u盘收集，并在活动前试播，确认是
否可用（若不可用，应及时与选手联系）

在活动中，要安排人负责播放选手的ppt或音乐。安排成员记
录活动情况并拍照，事后并进行相关报道。

护理部：在活动中主要负责维持场内秩序，并安排成员进行
计时、计分（2名计时员，2名计分员）并在赛前对其培训。

十四、经费预算：

用品名称单价（元)件数小计(元）备注

气球布置会场

照相机、话筒卡纸号码牌、签到表



活动策划：院办

健康教育演讲比赛总结篇四

全面落实公司安全生产主体“责任”。

初赛：xx年5月15日，选取前20名以参加复赛。

复赛：xx年6月10日，决出比赛名次。

一等奖：一名，奖金2000元；

二等奖：二名，奖金1500元；

三等奖：三名，奖金1000元；

优胜奖：14名，奖金200元（初赛选取的前20名）；

参与奖：所有参赛选手及评委均有纪念品一个。

公司二楼会议室

公司全体员工，公司职能部门每部门至少一人；公司业务部
门每班组至少一人；多者不限。

（一）第一阶段：报名阶段

所有部门于4月25日前将参赛选手名单及相应演讲稿报至安全
管理部李海锋处。

（二）第二阶段：初赛阶段

时间：5月15日。

地点：公司二楼会议室。



评委：公司中层代表3人，工会代表1人，党员代表1人，员工
代表2人，负责比赛过程中的评分，当比赛过程中出现争议时，
评委团自己内部协商评定后公布结果，评委团掌握本次竞赛
的最终解释权。

评选结果：评选出前20名优胜人员进入决赛。

要求：选手脱稿演讲，着工装。

（三）第三阶段：决赛阶段

时间：6月10日。

地点：会议室。

评委：公司高层2名，公司中层代表3人，工会代表1人，党员
代表1人，员工代表2人，负责比赛过程中的评分，当比赛过
程中出现争议时，评委团自己内部协商评定后公布结果，评
委团掌握本次竞赛的最终解释权。

评选结果：评选出选手名次。

要求：选手脱稿演讲，着工装。

（四）第四阶段：总结阶段

对活动进行全方位分析、报道，将活动内容、花絮、优秀演
讲稿以海报的形式粘贴在宣传栏，加深员工对于责任的理解，
使全员明确安全责任，进而推动安全发展，提升公司安全管
理水平。

1、各参赛选手以抽签方式确定出场顺序；

4、评委必须坚持准确、客观、公正的原则，按照评分标准进
行打分；



5、比赛采取100分制，选手演讲结束后，由评委按照评分标
准打分，计分人员去掉一个最高分和一个最低分后，统计出
的平均分（保留小数点后2位），即为该选手的最后得分。

健康教育演讲比赛总结篇五

走得再远，也不能忘记走过的过去，不能忘记为什么出
发。“落其实者思其树，饮其流者怀其源。”面向未来，面
对挑战，面向新征程，勇者无惧。

大家好，今天我演讲的题目是《不忘来时路，不惧新征程》。

98年，凝聚的是赤子之心。98年的风雨春秋，一代又一代的
热血儿女聚集在这面旗帜下，这是为了什么？从鸦片战争到
五四运动，中国人民进行了英勇不屈的斗争，但都相继失败
了。从嘉兴的南湖，从杨家岭的窑洞，是中国共产党，劈开
了黑暗，带来了光明，在革命中成长，在改革中前进，在新
时代起航。在那硝烟弥漫的战争年代，热血儿女冲锋陷阵，
用鲜血和生命染红了党旗；在和平建设时期，战斗在祖国各
条战线上的党的优秀儿女以其赤子之心和满腔热忱谱写着一
曲曲壮丽的诗篇。习总书记说：“我将无我，不负人
民。”“人民”二字沉甸甸，“党员”二字金闪闪。焦裕禄、
孔繁森、牛玉儒一个个闪亮的名字和他们平凡而伟大的事迹
把鲜红的党旗映得如此光彩夺目。他们是我们的楷模，也是
党的骄傲。

98年，凝聚的是忠诚之心。忠诚党的信仰，忠诚党的宗旨，
忠诚党的组织。“天下至德，莫大于忠”。忠诚是人们心中
至德，也是一种可贵的政治品质。共产党员入党之时都曾面
向党旗庄严宣誓，“对党忠诚，永不叛党”。热播剧《人民
的名义》，“老革命”陈岩石在汉东省委常委会上一堂特殊
党课中的一段话：“浴血奋战，背炸药包是共产党员才有的
特权。……我为能拿到这个特权而终生骄傲！”。从焦裕禄、
孔繁森，到廖俊波、沈浩，我们的事业是靠千千万万党员的



忠诚奉献而不断铸就的。他们的思想无不闪耀着忠诚的光芒，
把党的理想信念表现的淋漓尽致。他们忠诚于一名共产党员
的使命，信仰于为人民服务，而我们共产党人的初心和使命，
就是为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。

98年，凝聚的是干净之心。共产党人能走到今天，谋的是天
下利，为的是天下民。“勤者政之要，廉者政之本。”党员
干部再有能力，再有水平，自身不廉洁，个人不干净，就容
易出问题。当年斯诺访问延安，赞叹我们党的领袖廉洁奉公、
勤俭朴素的作风，称之为“兴国之光”。和平年代，党员干
部面临的最大考验不是“枪弹”而是“糖弹”,不是生与死、
血与火，而是名与利、得与失。毛泽东、周恩来都很干净，
谁给送礼绝对不要，谁要送一定会受到他们的批评，如果工
作人员没经过允许，把谁送来的水果留下了，尽管不值几个
钱，一定得挨批评。建国初期判了刘青山、张子善死刑。他
们资格很老，功劳很大，但毛泽东讲，就是因为他们资格老、
地位高、功劳大，更不能容忍和饶恕他们的“不干净。”习
总书记说：“一个人能否廉洁自律，最大的诱惑是自己，最
难战胜的敌人也是自己，贪如火，不遏则燎原；欲如水，不
遏则滔天。”

未来，共产党人要的是担当之心。“担当大小，体现一个干
部的胸襟、勇气、格调，有多大的担当才能干多大的事业”。
干事创业，就要把责任扛在肩上，把责任体现在想干事、敢
干事、会干事上，在敢于担当中历练提高，在真抓实干中建
功立业。如今的共产党人，面临着一张新的人生答卷，就是
要将誓言变成行动。“肩上能扛千斤重”，新时代新征程，
思路要清晰，目标要清晰，目标要精准，要勇于身先士卒，
要勇于站在前面，要勇于跑在最前沿，我们要有一种开天辟
地、敢为人先的精神，敢想别人不敢想的事情，敢做别人不
会做的事情，勇于主动挑重担，遇到矛盾我们要去解决，遇
到困难我们要去克服，永不退缩永不后悔。

未来，共产党人要的是作为之心。中国特色社会主义进入了



新时代，以党的十九大为新起点，我们迈进实现“两个一百
年”奋斗目标的历史交汇期。我们应该想想，我们该怎么做？
我们现处于一个伟大的时代，一个最好的时代，要在思想认
识上敢为人先，在困难中找出路，在发展中找创新，在平常
中找亮点，在工作中挑重担。有梦想，有机会，有奋斗，一
切美好的东西都能够创造出来。靠的是什么？靠的是我们一
天一天的奋斗，也许有人会说：和平年代、一般工作，我太
普通了，可是你是否知道，伟大正寓于平凡之中，平凡之中
我们一样能奉献，一样能为党旗添光彩。

未来，共产党人要的是不舍之心。“日日行，不怕千万里；
常常做，不怕千万事”，做合格党员不是“当一天和尚撞一
天钟”，作为党员干部，要把锲而不舍当做毕生信念来开展
工作。抓工作落实，绝不能容易的就抓，难抓的就放，“硬
骨头”就绕，需要我们党员一步一个脚印，踏踏实实、尽心
尽力，要像钉钉子那样，一下接一下的钉，扎根在一个地方，
就坚忍不拔、毫不动摇，这样的工作才有成效，这样的党员
也才能算得上是合格党员。

未来已来，路在脚下。我们没有惊天动地的壮举，没有声名
显赫的功绩，没有掷地有声的豪言壮语，有的只不过是在平
凡岗位上的点点滴滴。让我们追随着心中的党，高举放射镰
刀铁锤光芒的党旗，乘风破浪、勇往直前！

我的演讲完毕，谢谢大家！


