
最新感恩亲情演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩亲情演讲稿三分钟篇一

亲爱的爸爸妈妈：

独生子女最不缺的是被爱，最缺的爱和感恩。亲情是银行，
我们不能一味的支取甚至透支被爱，我们得学会爱和感恩，
学会在亲情银行里为自己储蓄。

我们都记得自己的生日，生日这天父母和亲人们总是送给我
们最精美的礼物和的祝愿。但是我们有多少人记得父母的生
日，又有几个人在父母生日那天给了他们一个拥抱一个轻吻
一句“你们辛苦了我爱你们”的祝福？“羊羔跪乳”，小羊
羔在吃奶的时候，忘不了双膝下跪以示对妈妈喂养的感
恩。“孩子的生日是母亲的受难日”，母亲该是承受了多少
分娩前的剧烈阵痛甚至生命危险才带我们来到这个多彩的世
界。央视有个公益广告“给妈妈洗脚”，我们看过的人几乎
都是无动于衷，有几个人想过真的给妈妈洗一次脚呢？所以
请你，在我们生日这天，打一盆热水，搬个小板凳坐下来，
弯下腰给妈妈认真地洗一次脚吧！用我们柔嫩的手去接触一
下那双粗糙的变形的脚，去感受这双脚的主人辛劳的爱的付
出，以示我们的一份感恩吧！

我们是父母放飞的风筝，无论我们飞得多高多远，那风筝线
一直紧紧地攥在父母手中，那是他们无尽的牵挂和爱。我们
是父母手中射出的箭，他们微驼的腰背就是把我们射出去的
弓，我们一定要怀着一颗感恩的心努力学习，好好生活，尽



力地飞行得远，让父母在用手捶打自己老迈的腰背的时候，
露出欣慰的笑容。

“乌鸦反哺”，乌鸦老迈的时候，年轻的乌鸦会从丛林寻来
虫子喂食自己的父母，这是它们对父母的感恩。动物尚且如
此，人何以堪！我们应该珍惜父母为我们健康成长提供的条
件，锤炼自己的品德意志，在感受被爱中学会爱和感恩，从
而把握好每一个今天认真学习，快乐成长，练就一双过硬的
翅膀早日翱翔南天。在父母老迈的时候，我们亦能献出一颗
感恩的心，反哺亲情。

感恩亲情演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、各位评委老师、同志们：

大家好！

我叫xxx，来自xxx。我今天演讲的题目是：“感恩亲情”。

众所周知，“孝”是我们中华民族的传统美德，也是我们民
族文化伦理思想特色的部分。

大家请看这个“孝”字，（出示道具）“孝”是一个会意字，
它展现出了这样一幅图景：一个迟暮的老人紧紧依靠着他的
孩子，血肉相连，无法分割。其基本含义是子女要善于侍奉
和赡养父母，它是家庭美德的具体体现，是一个家庭和谐的
根本，是上一代与下一代集合成一体的。上一代还有上一代，
下一代还有下一代，过去无始，未来无终，这是一个整体。

为了使孝道深入人心，我国古代从启蒙教育开始，就把孝道
作为正规教育的主要内容，而且还把民间传说，诸如“王祥
卧冰”等二十四孝的故事，编成通俗画册广为宣传。国家还
从制度上规定，凡父母辞世，不论多大的朝廷命官，都要回
家守孝三年，否则，不得继续入仕。还有不少传统戏对不孝



顺父母的人和事进行了揭露和批判，如《清风亭》、《孝廉
弑母》，就是鞭笞那些做了官而不认父母的人和事，警示那
些人亏待父母天理不容，必遭横祸，天打雷劈。

“孝”是人类内心中。它来自于先天、来自于血缘、来自于
真和善的本心。“孝”的意思，是尊敬并奉养以父母为代表
的长辈。父母是赐予我们生命的人，他们给我们家、给我们
爱、给我们所有他们能给的一切。

正如女作家毕淑敏所说的：“对于我们的父母，我们是永远
不可重复的孤本”。她还说：“假如我们不存在了，他们就
空留一份慈爱，在风中蜘蛛般飘荡。假如我们生了病，她们
的心就会皱缩成石头，无数次的向上苍祈祷我们的康复，甚
至愿灾痛以十倍的烈度降临于他们自身，以换来我们的平安。
”

是呀，朋友们，当你是婴儿的时候，父母喂养你并给你洗澡，
而作为报答，你只有整晚的啼哭；当你到了幼儿的时候，父
母给你买下水彩笔，而作为报答，你却是涂满了墙壁与饭桌；
当你慢慢长大成了一名学生的时候，父母付给了你一个月的
野营费，而你是连一个电话都没有时间去打；再当你到了17
岁的时候，父母回家想拥抱你一下，而你却把门插了起来；
当你30岁的时候……，当你50岁的时候……，终有一天，父
母去世了。你突然想起了以前还有好多能做而没有去做的事
情，这些从来没做过的事情，一定会像一把榔头，一次又一
次地痛打着你的心。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。感恩亲情，珍
惜你的父母吧，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”
的遗憾发生。赶快为你的父母尽一份孝心，哪怕是一桌家常



菜，是近在咫尺的一个口信，是一个问候的电话……。在父
母面前，在“孝”的天平上，花团锦簇的盛世华衣和一双洁
净的旧鞋，数以万计的金钱和一枚含着体温的硬币，它们是
等值的。

我们有许多的革命先辈，他们不但是领袖伟人，而且还是孝
敬父母的楷模。

伟大领袖毛泽东同志早年投身革命，为了人民大众的解放，
历经千辛万苦，无暇探望父母，当他得知母亲去世的噩耗，
悲痛万分，挥毫写下了感人肺腑的《祭母文》和“春风南岸
留晖远，秋雨韶山洒泪多”的绝妙挽联。1959年，他回到阔
别31年的故乡韶山，第二天一大早，他独自一人来到父母墓
前献花致礼。我们敬爱的周总理1942年在重庆工作时，患病
住院手术期间，他父亲因患中风而逝世。邓颖超、董必武担
心总理若知道此事必大悲大伤，影响治疗，暂时压住了此事。
三天后，当总理得知此事，悲痛号哭。接着又带病为父亲守
灵一天一夜，还在父亲坟上填土鞠躬，并说道：“不孝敬父
母，不忠不孝，还算什么共产党员。”朱德元帅南征北战，
戎马一生，但他始终铭记着母亲的恩情。他母亲去世后，因
忙于革命没有回家奔丧，但他写的《母亲的回忆》情真意切，
教育和影响了我们几代人。还有我们敬爱的邓小平同志，他
的继母比他只大几岁，他不论解放初在四川工作和以后调中
央担任总书记以及x中被流放江西，都一直将她带在身边，直
至养老送终。

革命先辈对父母的大忠大孝，带着我们民族的浓厚气氛，带
着传统的伦理道德力量，凝聚着五千年文明血脉。他们是我
们永远学习的榜样！

或许一声祝福对自己来说算不了什么，但对父母来讲，这声
祝福却比什么都重要，都难忘，都足以让他们热泪盈眶！

“百善孝为先”这句古老的格言充分体现了我们中华民族的



一贯美德。感恩老一辈，感恩生养我们的父母；关爱老人，
孝敬老人，让我们在慢慢变老时付出我们的爱，蓄存我们的
真情、热情和爱情！

谢谢大家！

感恩亲情演讲稿三分钟篇三

独生子女最不缺的是被爱，最缺的爱和感恩。亲情是银行，
我们不能一味的支取甚至透支被爱，我们得学会爱和感恩，
学会在亲情银行里为自己储蓄。

我们都记得自己的生日，生日这天父母和亲人们总是送给我
们最精美的礼物和最好的祝愿。但是我们有多少人记得父母
的生日，又有几个人在父母生日那天给了他们一个拥抱一个
轻吻一句“你们辛劳了我爱你们”的祝福？“羊羔跪乳”，
小羊羔在吃奶的时候，忘不了双膝下跪以示对妈妈喂养的感
恩。“孩子的生日是母亲的受难日”，母亲该是承受了多少
分娩前的剧烈阵痛甚至生命危险才带我们来到这个多彩的世
界。央视有个公益广告“给妈妈洗脚”，我们看过的人几乎
都是无动于衷，有几个人想过真的给妈妈洗一次脚呢？所以
请你，在我们生日这天，打一盆热水，搬个小板凳坐下来，
弯下腰给妈妈认真地洗一次脚吧！用我们柔嫩的手往接触一
下那双粗糙的变形的脚，往感受这双脚的主人辛劳的爱的付
出，以示我们的一份感恩吧！

我们是父母放飞的鹞子，无论我们飞得多高多远，那鹞子线
一直牢牢地攥在父母手中，那是他们无尽的牵挂和爱。我们
是父母手中出的箭，他们微驼的腰背就是把我们*出往的弓，
我们一定要怀着一颗感恩的心努力学习，好好生活，尽力地
飞行得远，让父母在用手捶打自己老迈的腰背的时候，露出
欣慰的笑脸。

“乌鸦反哺”，乌鸦老迈的时候，年轻的乌鸦会从丛林寻来



虫子喂食自己的父母，这是它们对父母的感恩。动物尚且如
此，人何以堪！我们应该珍惜父母为我们健康长大提供的条
件，锤炼自己的品德意志，在感受被爱中学会爱和感恩，从
而把握好每一个今天认真学习，欢快长大，练就一双过硬的
翅膀早日翱翔南天。虚拟主机在父母老迈的时候，我们亦能
献出一颗感恩的心，反哺亲情。
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感恩亲情演讲稿三分钟篇四

翻开那本厚厚的书，就如同打开一扇通向未来，通向智慧的
大门;闻着书上那浓浓的书香味，不由得想把书给一口“吃”
掉。到底是什么书具有如此之大的魅力，把我迷得神魂颠倒?
那就属《遥远的歌溪》这本满载知识的散文集了。

散文如歌，每当读起那一篇篇柔情似水的散文时就如同侧耳
聆听那一首首动人心弦的歌曲;每读一篇散文便感到心灵的强
大感召，聆听那一首首曲子，我便沉醉其中。

其中，我读后的第一感受那就是我感悟到了父亲和母亲对我
们的那种无微不至的爱。



《妈妈的爱》便是其中的一篇。文章讲述的便是作者的妈妈
对作者那百般呵护的爱，把妈妈的神态描写得细致入微，更
把妈妈对我们的关心和爱体现得淋漓尽致。

读完后，我便进入沉思，默默地回想着：在我们伤心难过的
时候，是谁来给我们安慰?是妈妈;在炎热的，没有一丝风的
夏夜又是谁拖着睡意，为我们扇扇子?是妈妈;又是谁在寒冷
的冬天煮热乎乎、香喷喷的鸡蛋给我们吃，留给自己的却是
一份冷意?又是妈妈;更是谁在你无聊的时候为你唱童谣、谈
心事?还是妈妈……妈妈为我们做的，奉献的实在太多了，我
们要永远铭记那最真诚的问候，最恬静的微笑和最熟悉的叮
咛。

俗话说得好，母爱似水，父爱如山。只有母爱，没有父爱的
人生就如同一张没有音符的音谱，没有美的旋律，更没有美
的享受，所以，父爱和母爱是两者相互的，缺一不可，不然
你的人生将毫无乐趣。

而在这本书中的《认识父亲》中，让我加强了以层最父爱的
理解。

我们对父亲是那样的熟悉，又是那样的陌生，陌生得许多做
儿女的全然不理解父亲那颗炽热的心。我常听别人说，父亲
对儿女的感情是百分之百的，而儿女对父亲却总要打些折扣。
俗话说得好，“爱在无言中”呀!有的时候，因为父亲的一个
凶狠的眼神会使你望而胆怯，又因为父亲的那一句严厉的批
评使你更加讨厌他。可你知道吗?凶狠的眼神，严厉的批评后
面是一丝丝的爱，那比任何东西都宝贵的父爱，我们一般平
常人看不透的父爱。

“亲情是伟大的”是我读《遥远的歌溪》一书后得到的最大
的启示。我们应该珍惜眼前、现在的，努力学习，将来报答
自己的父母。



感恩亲情演讲稿三分钟篇五

各位老师，各位同学，大家晚上好!

我是来自高一(三)班的祁景，我今天演讲的题目是《铭记感
恩》。

在暴风雨之中，是谁为你撑起一把伞?漫漫黑夜是谁为你点亮
一盏灯?是她们，我最可亲可敬的父母，从出生到成长，他们
经历多少苦?多少累?我们谁知道，谁又曾去理解，而我们每
天只是一味的向他们索取，他们在苦在累也不说出口，在寒
冷的冬天，加班到深夜，我们连一句：“爸、妈天冷了多加
注意，身体别太累了”都不曾说出口，有些人说，不好意思，
可是他立是生我们养我们的爸妈，在田地里劳累一天，回到
家吃不上一口热饭，我们谁又会想到，那时爸妈的心有多凉，
有多痛。

在伤心时，是谁陪在你身边替你分担?在生病时，是谁为你递
水吃药，是他们，我的那群傻逼狐友，来自天涯海角，相识
在一起，成了谁也离不开谁的死党、闺蜜，一起疯、一起笑、
一起闹，说着些让人铭记在心的承诺。

是他们给了我温暖、亲情、师生情、有情我应当向他们道谢，
感谢爸妈的养育，给了我一个家，感谢恩师的教诲，给了我
一片光明，感谢朋友的陪伴，给了我一份勇气。

学会感恩，我想对爸妈说：“您们是我今生离不开的左右
手”;学会感恩，我想对老师说：“您们的教诲，我永远铭记
在心”，学会感恩，我想对我的朋友说：“你们是我一辈子
的倾诉对象。”

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感
恩的心，感谢命运，花开花浇，我一样珍惜。



同学们，让我们学会感恩，让感恩伴我们快乐成长，让我们
梦想在十七岁的花季下放飞启航，让感恩的心飞出万里，用
感恩的心温暖整个世界!


