
最新初中国旗下讲话 初中国旗下励志讲话
(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

初中国旗下讲话篇一

老师们，同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是《爱护校园环境，从我做起》。每
当我们走进xx小学的校园时都能感受到她的洁净和美丽，虽
然她的占地面积不大，但你瞧：两排整齐的教学楼，宽敞洁
净的过道，崭新的橡胶跑道，宜人的花草树木无处不渗透着
她的生机和活力。可是进来我发现我们的校园环境有了一些
微妙的变化。如：楼梯旁的白墙壁上出现了黑黑的脚印和斑
点，教室里常有一些纸屑，学校的大门口随处可见一些食品
包装袋，厕所里到处是垃圾，花池里的花草树木总有人爱摸
它„„这些都是我们个别不自觉同学的“杰作”。大家说说这
些是我们文明小学生的做法吗?回答肯定是“不”字。为了使
我们的校园多一份绿，多一份生机，多一份洁净，让她成为
我们童年的乐园。大家积极行动起来吧!保护好我们的校园环
境，我向全体师生倡议“爱护校园环境，从我做起”，希望
大家做到以下几点：

1、从我做起，从现在做起，养成良好卫生的好习惯。

2、爱护校园的公共设施，不乱涂乱画，不踩踏草坪，不乱折
树枝。



3、提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡拾，仍进桶里不怕烦。

4、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为环
保小卫士。 各位老师、同学，让我们从点滴做起，爱护校园
环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，留下一方洁净。
“学校无垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努
力!

谢谢大家!

初中国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自初二(2)班的~~~，今天我国旗下讲话的主题是《习
惯》。

习惯一向是一个老生常谈的话题，还记得刚开学时张校长说
的那一句“卓越是一种习惯”，刚开始还觉得好笑，现在想
想倒也不无道理，毕竟，优秀需要保持，奋进也需时时鞭策。
而在我们的生活中，也有不少事可以成为习惯。

让微笑成为一种习惯，微笑不是无谓的傻笑，也不是那略带
嘲讽的笑意，微笑是一种内心喜悦的自然流露，能在人与人
之间给予温存，传递力量，微笑就好像一双温暖的大手，可
以在人孤单时给予心灵的慰藉与依靠。保持微笑，便是保持
了一种内心的平和，愉悦了自己，也温暖了别人。

让问候成为一种习惯，徜徉在校园中，沐浴在阳光下，总会
遇上一些熟悉或不熟悉的面孔。见到老师，见到同学，只需
稍稍点头，微微侧身，再一脸笑容奉上，无需言语，一朵礼
仪之花便开放于心中，令人有如沐春风之感。礼貌待人不仅



仅呈现在一句问候上，更在于一个眼神，一个动作，只要我
们每个人都能用一颗真心对待别人，那么我们的校园生活便
会更加多姿多彩，便可陌上开花，相视一笑。

让运动成为一种习惯，前段时间，学校正进行体能测试，其
中有一项便是800米与1000米跑步测试。在寒冷的冬天跑步，
是一件很让人难受的事，在跑步的途中，我们要一次又一次
超越自己的体能极限，我们的身体也在欲停欲休的边缘，可
是跑完以后，那种无与伦比的欢畅感又是别的事情所不能给
予的。让运动成为一种习惯，我们便可以在其中不断超越自
己，秀出真实的，无拘无束的自我。

让奋斗成为一种习惯，人生在世，总会有自己的归宿与奋斗
目标，而奋斗与努力，则是走向成功的必经之路。人生之奋
斗，定要持之以恒，坚持不懈，我们每天总能在奋斗中进步
一点点，而细小的进步，也终将成为那成功高塔的基石，而
那持之以恒的奋斗，也将磨炼我们的人生。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，这也正是其中的道理所在。

让感恩成为一种习惯。对事物心存感激，永远都是一种极美
好的品格，只有学会感恩，我们才能学会如何做人，而那不
知感恩的人，也终将在孤独与寂寞中度过余生，让我们常怀
一颗感恩的心，以极虔诚的目光看待这世间的万物吧!

最后祝愿同学们能在好习惯的引领下，走向成功之路!

我的演讲完了，谢谢大家!

初中国旗下讲话篇三

老师们、同学们，大家早上好!

今天是五四青年节，在此，我代表学校向青年朋友们表示节
日的祝贺，希望你们在青春的岁月里，点燃激情，放飞梦想。



同学们，94年前的今天，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖
国的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了
一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

首先:要有理想。人们常说理想是大海中的航灯，是黑夜中的
灯光。当我们感叹马克思“为全人类谋幸福”的宏伟大志，
敬佩周恩来“为中华崛起而读书”的豪言壮语，钦佩居里夫人
“为探索真理而努力”时，我们应该想想自己，想想自己是
为了什么而生存，让我们知道今天是怎样度过的，要懂得明
天该做些什么。就是为了实现我们理想而奋斗。

其次:要有本领。我们来学校学习就是为了锻炼本领、完善自
我。每个人的性格、爱好、特长、都不一样。在学校每个人
的潜能都得以发挥，专长得以充实，都想方设法找到自己的
闪光点;当走出校园时，凭靠本领就足以开辟一个美好的未来。

第三:还要拥有一个健康的体魄。只有身体健康才能更好地去
学习，去工作，所以青年人要德、智、体要全面发展，要积
极去参加体育锻炼，使我们的身体更强壮，身心更健康，学
习得更愉快。

一个青年人有了理想、有了本领与健康他就为自己的人生找
到了机遇。尽管以后的道路荆棘满布，但他拥有了机遇，拥
有了挑战困难、积极进取的豪放与热情，拥有了完善自我、
超越自我的条件，胜利最终属于他的，属于我们的。

同学们:党的提出实现中国梦，这是我们每一个中国公民的骄
傲和自豪。我们青少年是祖国的未来，民族的希望，更应该
提升内涵，展示风采，关注世界，关注未来，增强历史责任



感，用自己的实际行动与梦想同行。让我们拿出青年人的干
劲和冲劲，全心全意投入到学习和工作中去，做一个无愧于
青春的青年人，立志成才，报效祖国。我的讲话完了，谢谢
大家!

初中国旗下讲话篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，今天我讲话的题目是《好习惯 益终生》。

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

我们经常看到这样的现象，有些同学平时不刻苦、不用功，
作业总是马虎潦草，没有养成踏实认真的学习习惯，成绩总
是不好;我们也看到，有些同学双休日只顾玩，把作业压到星
期日晚上才去做，作业的质量可想而知。但是，同学们，你
是否想过：你把做作业的时间挤出来玩，却要花更多的时间
去补作业，去订正做错的题目;你是否想过别人正在积累知识，
而自己却在累积不知道的知识。其实，这完全是学习习惯和
方法的问题。

在这里，让我们一起来学习一些好的学习习惯吧!

1.书写习惯

2.阅读习惯 。书籍是人类进步的阶梯，我们应该珍惜学校给
我们的阅读机会，除此之外，我们自己也可以购买一些书籍，
增长知识。

第二种情况则是“只知其一，不知其二”，因为他只收获了
结果，却忽视了过程。只有经过思考的东西，才会变成自己



的东西。当然，我们还要养成上课认真听讲，按时认真地完
成作业的习惯 等等。

一个好的、科学的学习习惯，能使我们既学得有效率，又学
得轻松自在，它会使我们终生受益。让我们从现在做起，从
今天做起，养成良好的行为习惯，做一个优秀的学生!!!

初中国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

光阴似箭，岁月如歌。转眼间，我们已挥别难忘的20xx年，
迈进了充满期待和憧憬的20xx年。迎着黎明的第一缕曙光，
我们汇聚在国旗下，整理刚刚走过的20xx，展望新的一年。在
此，我向全体敬爱的老师和亲爱的同学们表示新年的祝福!愿
你们新的一年在快乐中启航!

回首20xx年，我们每个人都不免心潮澎湃，感慨万千。在这
个学期里，老师们辛勤地工作，同学们刻苦地学习。也许，
我们曾失落过，为我们学习和工作中的一些不尽人意而难过;
当然，我们也都曾高兴过，为我们收获了成绩、品尝到成功
而喜悦。如果我们把这一学期的学习比作一场马拉松比赛，
那么，很快，我们又将迎来最后的冲刺。在这次长跑过程中，
我们可能有欢笑、有泪水、有开心、也有失落，但我们最终
需要跑完这场比赛。至于我们是要给这场比赛画省略号还是
句号或是感叹号，都由我们这最后的冲刺来决定。所以，亲
爱的同学们，当你沉浸于新年的欢乐之中时，请不要忘记即
将到来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标、
新的人生起点。20xx年的那张崭新的白纸正等着你的精心描
画!

过去的一年，我们取得了许多荣誉，这些荣誉凝聚着老师和



同学们的智慧和汗水，归功于每一位热爱学校并为之付出的
老师和同学们，这些荣誉将成为我们前进征程上新的动力。
回望20xx，我们深情满怀;迈进20xx，我们更加精神豪迈!新的
一年，我们不仅需要老师们爱岗敬业，勤奋工作，教书育人，
立足岗位创造一流教学业绩;也需要全体教职工员工同心同德，
团结协作，关爱学生，为学校各项工作贡献力量;同时，更需
要全体同学刻苦学习，立志成材，全面发展，用优异成绩回
报亲人师长和祖国的期待!

同学们，时光老人的脚步在悄悄挪移，我们不是都有光阴似
箭、日月如梭的感觉吗?东晋诗人陶渊明曾有过这样的感
叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”。我们也应该有这种紧迫感。我们正值青春年少，正是
生命中的春天，我们将成为时代洪流中搏击风浪的新一代。
生逢此时，荣幸而又任务艰巨。读书，是一切成大事者的必
由之路，是一切创造的基础。认真读书是时代的要求。我们
要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取价
值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩!

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，亲爱的同学们，20xx
年，又是一个新的开始。让我们迎着新年的朝霞，迈着自信
而矫健的步伐，不断追求卓越，超越自我，去实现属于我们
的光荣和梦想吧!


