
中班户外活动 中班户外活动方案(优秀7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中班户外活动篇一

1、材料采购

（1）班级名字条幅一个

（2）鼓一面（击鼓传花或造势用）

（3）长绳一根（用于圈定活动区域）

（4）眼罩6—10个（蒙眼游戏用）

（5）8—12面彩旗（用于表示起点和终点）

（6）气球100个

（7）小型扩音设备2套（可借）

（8）因在草地上举行活动，请自备铺地的野餐垫方便就坐

2、奖品采购

文具、不干胶贴纸、玩具、书、日用品

3、活动经费：本次活动根据实际发生金额按参加小朋友人数
平摊，报名时按50元/生预收，活动完后多退少补。



二、行程安排

1、2：00活动地点集合

2、2：00—2：30活动准备，现场布置

3、2：30—5：00开展活动

4、5：00以后可自由活动，准备收工

出发时间、等候地点在报名后另行通知

三、活动安排

1、暖场

以家庭为单位，做自我介绍。

2、击鼓传花

凡传到的小朋友要起来表演一个小节目，形式不限。

3、两人三足

参赛者为小朋友两人一组，一只脚与对方的一只脚绑在一起。
比赛开始，两人从起点向终点跑去，用时少者获胜。

规则：两人一组，组数不限，要保证三只脚踩地面行走。

4、买棒棒糖

所有小朋友围成一圈，一个男生算1元钱，一个女生算2元钱，
主持人说出棒棒糖的价格，比如2元、3元、4元、5元，小朋
友就根据价格计算后自己组合拥抱，没有组队的和金额计算
错误就将被淘汰，共进行四轮，逐轮淘汰。



5、爸妈听我说

视参与人数分组，4—6人为一组，家长用眼罩蒙上双眼，从
起点到终点摸索前进。

规则：由孩子做向导，只能用语言描述方向，不能用手或其
他东西触及家长身体，旁观者可发出不同的声音进行干扰，
途中遇障碍不能触碰，先到达者为胜。

发表感言：请每组最后到达的家长发表活动感言。

6、活动完有时间，大家可以玩打沙包，或自备户外运动设备
玩耍

四、奖项设置

1、设“参与奖”（每位小朋友）

2、设“最默契家庭奖”（针对“爸妈听我说”游戏）

3、设“表现奖”（总积分者）

五、注意事项

家长作为孩子的监护人，一定要履行好监护责任，切实保障
孩子的安全。活动完后，要清理干净垃圾。希望全体参加人
员在活动做到文明团结。

中班户外活动篇二

刘捷

时间10月8日



操场班级大二班观察环节体育游戏

朱嘉良小朋友运动技特发展异常好，跑的异常快。今日在户
外游戏“跳绳”中发现，他竟然能够跳到部分同龄幼儿的两
倍之高，但由于可能第一次接触跳绳，还达不到手与脚的配
合！

这说明朱嘉良小朋友弹跳性异常好，但手和脚的配合却缺乏
锻炼！

让他充满自信。

中班户外活动篇三

中一班

琪琪

观察幼儿生活行为方面，改善幼儿健康的生活态度。

最近在不经意中发现琪琪小朋友常有不健康的生活行为：经
常抢占别人的东西，活动中总是喜欢自由走动或与同伴交谈。
交谈资料以“奥特曼”为主要资料，如果谈得兴趣盎然时，
拳脚相交。但平时他喜欢帮忙教师做事——分碗筷，摆椅子，
搬桌子等，可是总是一马当先，和同伴争执。

好动是孩子的天性，喜欢做事是他的本质，他喜欢做事，他
并不明白做某件事的行为是对还是错的，总是期望得到同伴
和教师们对他的这种行为作出评价和认同、赞赏。同时期望
在一些行为上得到教师和同伴的注意和信任。

纠正不健康的生活行为：在我与他交谈后，让他明白一些他
人物品与自我物品区别的道理。我向家长反馈了他的状况，
请家长在家中多留意幼儿的行为，推荐家长说理育儿。在活



动中，我把他调到前面，可随时注意到他的行为，继续观察
他的表现，在必要时可立刻制止他，适宜时表扬他。活动后，
我经常与他聊天，说说家里，说说幼儿园的好朋友，引导他
多看一些有益的电视，谈谈智慧树等少儿电视里的资料。

中班户外活动篇四

记录者：冉润花

10月12—18日

大型玩具班级中一班观察环节

自由活动

在自由活动时，幼儿玩爬“小山”。这对于中班的小朋友来
说，应当不是很困难，于是在我说完注意事项后，就开始让
孩子玩。孩子们玩得很顺利，都能经过。就在这时，一个小
男孩脚卡住了，哭了起来，我赶紧把他扶起来。他哭着
说：“教师，我过不去，我不想玩了。”爬过“小山”的很
高兴，因为他们成功了，但没爬过去“小山”的幼儿就有一
点点失落。

每个孩子的发展本事不一样，对于幼儿不能“一刀切”，异
常要关注发展稍弱的幼儿。我对幼儿本事的.估计，只研究到
了大多数。没能研究到特例。

我和幼儿的父母交流，问其原因后得知“该幼儿从小就不会
爬，”所以他很害怕，很紧张，导致脚卡住了，就更不敢爬
了。于是我采取措施，首先我鼓励幼儿，告诉他爬山不难，
告诉他正确爬的方法，之后我扶着他慢慢地爬过去，让他消
除心理害怕和紧张，结果他成功了。



中班户外活动篇五

20xx年9月15日

航航

帮忙幼儿树立自信

航航是一个活泼好动，性格开朗的小男孩，平时很喜欢帮教
师和小朋友做事情。可是每当教师和小朋友指出他犯的错误
时，他总是百般辩解，不肯认错。

航航在班上属于各个方面发展都很好的孩子，在幼儿群体中
有一种惟我独尊的骄傲感，从未觉得自我有什么不对的地方。
另外，他在家中爷爷奶奶、外公外婆及父母都对他百般呵护，
宠爱有加。即使他做错了事，也没有人对他说任何不是。长
期以来，他不容任何人指出他所犯的错误，即使指出来，他
也不承认。

教育

1、换位思考，移情训练

2、家园互补，共同纠错

透过以上“惩罚”、鼓励、批评、讲道理等方法，在家园双
方的共同努力下，浩浩不愿认错的不良行为得到了明显的矫
治。此刻，他不但自我勇于承认错误，并且还监督其他小朋
友，不允许有类似的状况发生。同时，他的凡事自以为是的
自负感也渐渐克服了。

中班户外活动篇六

艺艺



男

20xx.2.9

观察实录：这天我班的教学资料是‘印点子。要求幼儿掌握
数与物对应的概念。当我出示第一张数字卡片时艺艺就站起
来叫到;‘我明白，我明白···’我用语言及时提醒他，说
话要举手。当我出示第二张卡片时他有叫到；‘教师，我明
白。’我又提醒了他。之后，我又问了个问题，艺艺依然叫
到；教师，我明白，我明白。

艺艺是个爱动脑筋，要上进的孩子。但比较爱动，老是坐不
住平时教师和他讲的道理他都懂，也明白自我做的不对，但
就是控制不住自我想干什么就干什么。这可能和幼儿的年龄
特征有关系吧。

1，首先要让幼儿了解到自我行为的不足，再从语言与行动上
纠正幼儿。

2，幼儿较小，行为易反复，所以要从日常生活中教育。

3，及时与家长沟通，争取家长的配合。

中班户外活动篇七

20xx.9.22

吴俣

让幼儿能欢乐地上幼儿园

吴俣小朋友虽然上的是中班，可是他因为之前没有进过幼儿
园生活，也没有小班的学习生活的经验，他进班时候的表现
跟小班幼儿一样。每一天哭闹着说要妈妈，但经过两周的学



习适应，吴俣小朋友要妈妈的时间减少了很多，但有时也会
不固定的哭闹一阵，透过观察我发现他个性喜欢问一些能得
到教师肯定回答的问题，从而获得一种心理安慰。如：“教
师，我吃完这顿饭妈妈就来接我了，对吧？”每次得到教师
的肯定，他的情绪就会稳定下来，去做自我的事情。有的时
候他要做每件事之前都习惯问我们一下，得到肯定答案之后，
他就会去安心游戏学习。

他虽然行为时小班幼儿的行为，可是他也具备了中班幼儿的
思维潜力，就喜欢用一些肯定的回答来满足自我的心理，寻
求一种心理安慰。在加上他是在中班，因为中班幼儿基本都
适应了幼儿园的生活，不会哭闹，他也就少了受外界因素的
影响，一个人哭闹不成气候，就需要得到肯定的答案来满足
自我。

我们利用语言的反复强化来帮忙幼儿进行自我心理的调整，
利用一些“个性化”的应答，抓住他喜欢问问题的个性特点，
间接地与我们教师进行互动，以获得心理及情感需要的满足，
进而缓解分离焦虑。抓住他的个人特点，有针对行的采用适
合他的引导方法，让他能尽快适应新环境。

此刻他能够欢乐地与其他幼儿一齐学习生活了，问问题的次
数也减少了许多。


