
升国旗演讲稿视频(精选9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

升国旗演讲稿视频篇一

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是《传承传统节日弘扬民族精神》。

队员们，农历五月初五是我国的`传统节日——端午节，关于
端午节起源的传说很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。
屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在20xx多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打击、
排斥，还被楚王赶出了朝廷。后来，秦国军队攻占了楚国都
城。楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看
到国破家亡的惨景，就在农历五月初五这一天，怀抱石块，
跳进了汨罗江。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装进竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟、吃粽子
的习俗。



两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢？我们倡导的是屈原面对危机以天下为己任的高度的责
任感，是他对国家和人民的深厚情感。和屈原不同，我们身
处新时代的中国，国家富强，民众和谐。在这个蒸蒸日上的
新时代，我们更应该学会爱国，知道自己胸前的红领巾来之
不易，更加珍惜我们学习的机会。

马上就要到端午节了，节日除了是一种欢庆活动，更代表着
对国家和民族的认同。因为每过一次传统节日，就是中华民
族凝聚力和向心力的一次加强和洗礼。传统节日背后积淀的
是千年不变的民族精神。希望我们大家都能热爱我们的传统
文化，让优秀的中华文化滋润我们的心灵，做一个真正的炎
黄子孙，传承和延续祖先留给我们的文化瑰宝，让华夏文明
在世界大地上永远熠熠生辉。

最后，祝大家端午节快乐！

谢谢大家！

升国旗演讲稿视频篇二

大家新年好!

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们眼前冉冉升起。回首刚刚过去的三个月，它记录着每一个
学子和老师的辛勤，更蕴含着我们的智慧。作为幸福路小学
的学生，我们为学校的方方面面感到骄傲，特别是我们的老
师，个个精神抖擞，正是他们的精心呵护与谆谆教诲，才有
我们学生的健康成长。他们以纯洁的心灵塑造我们的灵魂，
以健康的人格魅力带动我们的品格养成，从而营造我校和谐
健康，洋溢着人文色彩的校园氛围。

在开学后的这段时间里，我们清楚地看到我校大部分同学都
能遵守纪律，进入正常的学习状态。但同时我们也觉得，遵



守纪律是一种尊重，遵守纪律是一种美德，遵守纪律更是一
种责任。同学们，当我们获得成就和荣誉的时候，当我们取
得成功和胜利的时候，你是否想过正是因为有了纪律这位严
肃的朋友从早到晚伴随在我们身旁。正是因为它的魔力，我
们的秩序才更加井然，我们的生活才更加自由，我们攀登的
脚步才更加坚实。

愿同学们养成文明守纪的习惯，与纪律同行，去实现我们的
理想。与纪律同行，使我们的人生更加灿烂辉煌。让我们从今
天做起，从现在做起，养成各种良好的习惯，遵守纪律，明
天就能成就我们的大未来!

我的演讲到此结束，谢谢大家

升国旗演讲稿视频篇三

大家新年好!

回顾中华民族历史长河，无数位无私奉献民族英雄至今活在
我们心中，他们为扞卫独立而慷慨就义，为国家现代化建设
贡献自己力量，他们光辉形象和可歌可泣动人事迹永远激励
着每一位中国人奋发向上。

着名学者梁启超先生曾说过，少年智则国富智，少年富则国
富，少年强则国强，国家未来属于未来一代，年轻人是最敏
锐，最勇敢，最有作为人，所以年轻人要爱国。

学校为我们提供了优越学习环境，学校老师为培养我们成才
而兢兢业业。这里是我们成才摇篮，我们要像爱护自己眼睛
一样，去维护学校形象和荣誉。我们真心实意尊敬学校老师、
长辈，我们要自觉维护学校里一草一木，我们还要像对待自
己兄弟姐妹一样去热爱我们学校每一位同学。

珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取各学段优异成绩，是



我们报答学校，报答老师最好礼物。让我们互爱互学，一起
欢乐成长，做一个无愧于人民具有爱国主义情怀学子吧！

升国旗演讲稿视频篇四

大家好！

屏蔽自己的缺点，不要评论别人的缺点，不要宣传别人的缺
点，更不要抓住别人的缺点不放。古人说，“见贤思齐，见
不贤而内自省”即是这个道理。

但是，生活中，却常见有的人宽于律己，严以待人，凡是敝
帚必然自珍自夸，凡是他人必然求全责备，时而感世伤怀，
时而悲天悯人，时而怨物，时而自嗟，总而言之，昂昂然天
地间惟我独尊，世间万物难入他的红眼。

在生活和工作当中，看人、对人，要见人之长，容人之
短。“己所不欲，勿施于人”，希望别人宽容自己，自己就
应该宽容别人，不情愿别人苛求自己，也就不应该苛求别人。
学会将心比心，以责人之心责己，爱己之心爱人，就一定能
豁达地宽容别人。

宽容是深藏爱心的体谅，宽容是一种智慧和力量，宽容是对
生命的洞见。宽容是一种文明胸怀，一种仁爱的的光芒，更
是一种人生的境界，宽容了别人就等于宽容了自己，宽容的
同时，也创造生命的美丽。

升国旗演讲稿视频篇五

（合）亲爱的同学们，敬爱的老师们，大家早上好！

（女）我是五（9）班的潘峙璇

（男）我是五（9）班的马霆威



（女）暑假过后，我们班又注入了一批新鲜的血液，有来自
南京的，有来自浙江的，有来自常熟的，还有来自吉林的。

（男）他们通过一个学期的学习和生活，逐渐喜欢上了这所
学校，今天我们演讲的内容就是听听他们的声音。

（女）《我的“第二个家”》，作者：刘钰竹。

（男）时光匆匆，岁月荏苒。在求学的五年里，我从一个少
不更事的小女孩变成了一个能独立思考，积极进取的小学生。
今年我从遥远的北方来到这里，来到这个美丽的城市，来到
了我的“第二个家”——北京新东方扬州外国语五（9）班。

（女）我的“第二个家”是和谐美丽的。当清晨的第一缕阳
光投射进窗户，耳边吹来徐徐清风的时候，我们便在教室里
惬意地背诵英语单词，舒心地呤诵诗词歌赋。每当这时，我
的记忆力出奇地好。那被阳光射得闪亮的窗子里，传出阵阵
朗朗的书声，多么像跳跃的音符，奏出我们心中的渴望。

（男）我的“第二个家”是快乐幸福的。老师辛勤地工作到
深夜，每本本子上都写上了激励的话语。我们也在努力地学
习，报答老师的每一份辛劳。老师给予我们亲人般的关怀，
同学之间也亲如兄妹。这一切，让我感到幸福，感到温暖。

（女）我的“第二个家”充满书卷的香气。图书角上整齐地
摆放着各种各样的书籍。正如莎士比亚所说：“书籍是全世
界的营养品，生活里没有书籍，就好像大地没有阳光；智慧
里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”在这融融的学习氛围
中，我每天都在阅读，那种收获知识的喜悦，更成为一种激
励我进取的力量。

（男）我的“第二个家”，除了这些，最重要的是还有几位
尽心尽责的老师。语文老师的博学深沉，浇灌给我们成长的
雨露；英语老师的博闻精思，播撒给我们知识的种子；数学



教师的机敏睿智，输送给我们奋进的动力。

（女）我爱我的“第二个家”，明亮的教室里留下了成长的
足迹，温馨的宿舍里弥漫着欢声笑语。在这优秀的班集体中，
我要用我勤奋的画笔，去挥写辉煌的人生。

（男）我们的演讲完了。谢谢！

升国旗演讲稿视频篇六

风在吹，云在追，欢愉与活力在天空聚会。远山翠，近林绿，
生机，清风，在这里邂逅。水纹细，莲初蕾，鱼儿在水中恬
然睡去，鸟儿激情吟唱传来胜夏的讯号。

夏韵

林立远山翠绿韵

风轻云瑕疑是玉

雨似珍珠缀天宇

荷露尖尖逗蜻蜓

期待着，等待着，努力着，草稿不知打了多少次自己不知陶
醉了多少回

接下来演讲拉开帷幕!

昂首阔步的走上台阶，来到演讲台的中央深深的一鞠躬：亲
爱的老师们，同学们，大家good morning!(暴笑)嗯，很高兴，
也很荣幸站在国旗下与大家分享这次演讲。盛夏的初晨格外
温存，借着如此凉意，介绍一位同学给大家认识。(谈论声)
嗯这个同学呢不怎么高，也就163，4，cm，长相有点儿对不起



观众，虽不是玉树临风，英俊潇洒，也还是乐观开朗，积极
向上，平易近人他就是来自高20__级一班这个团结向上的一
员郑时东。你们认识他了吗，也就是我呀!(欢笑声)

成长总是快乐的：这次与大家分享《走在成长的路上》。

走在成长的路上，独自品味承受着孤独的重量，一路有你们
与我分享快乐，分担忧伤。走在成长的路上，爬过那座山，
穿出那片荆棘，看见别样的风景。走在成长的路上，每每跌
倒不服输的气概总那么充实自在18个风霜雪雨的洗礼，20__
年雁归去的无痕我们相爱了那么久为何你要匆匆离我而去，
没有了你我开始学会自己成长。没有长亭古道，碧云天，我
只得独饮离别酒18的最后一刻你挥袖而去，竟然没留下一句
沙扬拉拉，你比徐志摩还潇洒，我们分手了(疑惑，惊讶，哗
然)：你们在想什么呢，我不就是与《未成年人保护法》分手
了嘛不要以为我不知道你们在想什么!(恍然大悟的笑)

走在成长的路上，有时也常常在记忆的长河里把过去的往昔
猗莲犹记得那个自信满怀的自已，为了那梦想执着的挥洒血
与泪。一朵记忆的浪花溅开了花，曾几何时呀，打上高中以
来就不由得每周要去班主任那儿吃上顿家常便饭。那时上课
不仅开火箭，而且也爱开大差(全大笑)以前呀，我们班隔着
篮球场很近，篮球帕啪的声音，总叫人热血沸腾，真恨不得
也像迈克尔，乔丹来个360度反身大灌篮，哦，那该会迷倒多
少的prettygril 呀(哈哈)

就是这样浑浑噩噩的过日子，就这样丢弃我的年华，才使得
我在学习上很失败很失败(头一点点地下)是呀知名亚圣孟子
都曰了生于忧患，死于安乐。

(先抑后扬)何时能够再见我心中那伦火红火红的太阳!

也许是我把它丢弃了?梦想!何为梦想，在我心中她就是比蒙
娜莉莎的悠然自得浅笑更神秘。她可以比喜马拉雅山脉更瑰



丽!真不应该如此放纵忘却心中依然美丽的梦想!(掌声)

以前的我妄自菲薄，自以为是，什么是好高骛远，我把它诠
释的淋漓尽致!作了说话的俘虏!原来努力只是用来敷衍塞责
失败的最好的理由!

不知何时已经慢慢地习惯用行动去领悟宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来。的!

成长的路还在延伸，成熟的路还有多长，这可能谁也不知道?
这是用目前所有测量长度仪都不能够衡量的，我不是科学家
固不可发明时光机去看看我的未来。我亦不是算命先生，有
未卜先知的能力。成长的路还要自已坚实的走下去不管为来
有多少风雨如晦在前方，还会有多少荆棘在等着我，会摔倒
多少次，会留下多少的血与泪我都要把真诚，诚恳待人的心
放进行囊。我都要把穷且意坚，不坠青云之志。眷刻心扉!认
真做人，踏实做事，是我最初与最后的信念与信仰!直到走向
人格的成熟，梦想的彼岸!(掌声)

(演讲的高潮)无论未来

的风有多大，也不管未来的风有多急，没有了船桨我还有年
轻的双手，没有了翅膀我还有双脚!梦想，是我坚持到最后的
勇气，感恩的心是我做人的本质!我要用不抛弃，不放弃!去
诠释我的人生我的未来!(语气激昂，左手在胸膛挥向太阳升
起的地方)(掌声倍加响亮)

升国旗演讲稿视频篇七

大家早上好！

今天，国旗下讲话的题目是我为班级争光彩。同学们，我们
都是班级中的一员，给班级贡献出一份力量是我们应该做的，
我们应该为班集体添光彩，有一句话说得好：“众人拾柴火



焰高”。一个班级的发展也是如此啊！也许你现在就在思索，
我该怎样为班级争光彩？其实为班级争光彩并不是一件很难
的事，为班级争光彩只需要我们从身边做起，平时多注意一
些细节，当你发现地上有纸屑的时候，弯一弯腰；当你发现
电灯没关的时候，动一动手指；当你看见教室里的桌椅摆放
不整齐的时候，动手挪一挪。

也许就因为你弯一弯腰，动一动手指，动手挪一挪，就能使
你们班是日常行为规范中的第一名，那不就是为班级争光吗？
其实，我们大家都默默地在为班级作贡献。比如说：有的同
学利用课间、放学后的时间来布置教室环境，为教室添加光
彩；有的同学带一些图书捐给班级图书角，让我们有更多的
课外书；有的同学在厕所看见水龙头漏水时，悄悄地把它拧
紧，节约用水；有的同学参加比赛时不怕苦，一遍一遍地练
习，那样就算你没有取得第一名，你也为班级争了光。为班
级争光彩需要我们每个人行动起来，让我们以《小学生守则》
和《小学生日常行为规范》来规范我们的言行，以讲文明礼
貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法塑造我们的
人格。我们要从扫地做起、从不吃零食做起、从不讲脏话做
起、从不随手乱抛垃圾做起，为班级争光彩。

我们要像爱自己的家一样爱自己的班级，要像保护自己的眼
睛一样维护班级的荣誉。同学们，让我们行动起来！

升国旗演讲稿视频篇八

大家早上好!今天我为大家演讲的题目是《与时间赛跑，赢在
当下》!

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少
文人墨客为它赞美，为它歌颂!

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!



在时间的注视下，有人努力，有人消磨;有人迎向进取，有人
年华虚度……闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自
己的不负责任，也辜负了所有寄予期望的人!

列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切!”让我们都有一双
透视眼，在无形中捕促时间，与时间赛跑!

一个个鲜活的事例告诉我们，我们抓住了时间，我们就赢了!
正因为我们与时间赛跑，在庆六一活动之前，每一位小演员
在老师们的带领下抓紧短暂的时间排练，才会赢得那么多嘉
宾、家长、同学们的喝彩;正是因为与时间赛跑，我们学校的
校歌展演、竖笛大赛，才会取得全区一等奖第一名的好成绩!

同学们，六一的欢畅已离我们渐渐远去，当下我们最重要而
又紧迫的任务就是迎接期末考试。它是对我们整个学期以来
学习的一次检阅，希望我们每位同学都能继续发挥与时间赛
跑的精神，以认真、负责的态度，迎接这次挑战，做时间的
主人，接受它的赞美吧!

升国旗演讲稿视频篇九

在开始我的发言前，我希望大家能向我的左手边看一眼，看
看学校的围墙外面。然后在心里默念一下，记住它的名
字——财八路。

这条路对于汉开人的意义，或许新加入汉开的同学们也小有
体会，但我想，感触最深的应该是我们最早进入汉开，见证
着她一路走来的汉开长子长女们，还有我们的首届教职工
们。20xx年的5月6日，汉开的第一个生日，是我们伴她度过的；
第一场统考，又是我们的首战告捷。在这条老山脚下一条平
凡的马路边，汉开人演绎了许多不平凡的故事。

11月21日，不长的时间内，初中部同学们和部分我们的老师
就将告别财八路，前往五华路校区继续我们的征程。在此刻，



面对着校园中熟悉无比的一草一木，一花一叶，想必每个人
心中都会涌现出往昔无数美好的画面。

那么，请允许我带着大家回忆一下这两年多我们共同度过的
精彩瞬间。

不知道大家的角度是不是能看见我们的明辨楼外墙。如果那
边同学看得到，应该能看见一排蓝色的隶书字体的“汉开品
质”。在过去的两年多中，汉开学子在各项市级比赛中，共
有1xx人次或团体获得了骄人的荣誉，也就是达到了“宁”级
以上的标准。

汉开武术日，是汉开第一个纪念日。20xx年3月，汉开武术队
的同学们远赴香港，在“爱武术杯”十六届香港国际武术节
这个国际性大舞台上，以傲人的成绩向世界展示了汉开英雄
大美；同样，汉开om社的成员们飞赴美国，克服诸多困难，
在国际比赛中赛出了汉开人的精神，赛出了汉开人的精彩。
当然，我们还有汉开岩羊攀岩队、汉开啦啦操队、汉开棋社，
有一批对于英语、数学、科学、文学、信息技术、艺术颇为
精通的优秀同学，更有无数敬业、乐业的老师。汉开的精彩
离不开他们的努力与付出。我想，此处应有掌声，来表达我
们对汉开英雄们由衷的赞美与敬佩！

这样的精彩不只在舞台上展现，对学生们来说，考场也是展
现自己的舞台。南京汉开，善育英才。自20xx级同学们首次
参加区统考，汉开蝉联榜首。在刚刚过去的八城区联考中，
初中部的同学们取得了极为优异的成绩，初三年级更是用超
过区均分近一百分的成绩为财八路校区奉上了一份最为厚重
的礼物。成绩永远是光鲜亮丽的外表，为它付出了多少，作
为初三同学中的`一员的我，颇有体会。从暑期到现在，我们
在老师们的指导下，扎扎实实，勤勤恳恳，一步一个脚印，以
“把事情做到最好”的态度，付出了最大的努力。结果不会
骗人，它昭示着我们登上了新阶，同时也提醒了我们攀登不
易。在荣誉面前，喜悦固不可少，但也不可被成功冲昏头脑，



要迅速调整状态，迎接下一阶段的学习。正所谓“打江山易，
守江山难”，学习也是如此。进入新校区，在满目新鲜与满
腔欣喜的同时，同学们更要记得勤乃成功之本。只有这样，
方可保持原来的高度，并向更高峰发起冲击。

在财八路，留存着我们的欢声笑语，我们的汗水与泪水，我
们的失意与成长。校名石下，埋藏着我们的梦想；莲花池边，
种植着我们的信仰。如今，我们即将搬入五华路校区，我希
望我们带去的不只是资料、书籍，更要带去我们的努力、成
绩与良习。

愿我们能在五华路得到更大的提升。不忘财八路，展望五华
路，期待我们一同取得更大的进步！


