
国旗班感悟 军训心得体会国旗班(模板5
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

国旗班感悟篇一

年复一年的早训，日复一日的升旗，定期定点的例会，永远
割不断的情谊。转眼间，这学期的时间就过去，自己走到
了“辞旧迎新”的转折点上了，距离暑假也没多久，只想谈
谈过去的这学期的生活日常，谈谈这学期生活的点点滴滴。

倘若有人问我在这一年里最大的收获是什么，毫无疑问，是
情谊，兄弟情，战友情！以前我们彼此相视只是眼熟却形同
陌路，现在我们勾肩搭背不管男女无话不谈。这一年的生活，
虽说紧张，但也很忙碌，但是这些都是丰富我们生活的调料，
想想这些感觉到这让我们生活变得充实无比。

加入国旗部以来，我这一学期又会干什么了呢？

如今国旗代表着一个国家，爱旗就等于爱国！为此为自己的
祖国付出也是很好的回报。如今我作为国旗部的干事以有将
近一年的时间了，在国旗部中我的能力友善的提高了许多!在
国旗部中，我们所有人员身体条件有了明显的改善，训练军
姿让我们两腿变得坚挺有力，眼神也是发生质变，在这学期
的磨砺中，让自己变得更加精神，更加活力！

毫无掩饰，国旗部的高强度训练让自己身体得到有意的敢善，
生物钟也随着训练发生改变。但是当一个人真心情愿做这些
的时候，虽苦也甜，因为这也是某些人的梦想。



国旗部也有遗憾。我想让我们的队友多多增强时间的观念，
让我们一起多一些领悟，多一些体能锻炼，虽说以升旗为主
要任务，但也要把每位队员往全能往领导的方向培养，所以
我们的身体素质必须过硬，以至于给队友以深刻的影响，一
直影响到很远很远，为此我们部门向其他部门进行学习，并
且将自己学习的心德写下向部门成员汇报情况。在学校领导
和同学们的亲切关怀和细心指导下，本学期我校国旗部成就
有效提高，各项工作都运行正常，并且取得了出色的成绩。
下面将本学期活动总结如下：

为了增强国旗班队员对国旗护卫队的热爱，本学期我部定期
给队员们进行训练。训练的内容如下：

第一阶段：进行军姿、踏步、排面整齐训练。

第二阶段：齐步摆臂训练。

第三阶段：齐步步伐与立定训练。

第四阶段：正步摆臂训练。

第五阶段：正步训练（定位与步伐）。

第六阶段：队列训练，如整齐、跨立、转体、敬礼。

第七阶段：齐步、正步交叉训练。

第八阶段：齐步加强训练。

第九阶段：正步加强训练。

第十阶段：齐步与正步交叉训练。

通过这学期的训练，队员们在每天的升国旗仪式中以良好的
精神面貌得到了充分的展示，个个英姿飒爽，整齐的步伐，



响亮的口号，准确的升旗节奏，出色地完成了学校领导交给
的重要任务，吸引了全校师生的目光，这也是每周升旗仪式
上必不可缺的看点。在今后的训练中我们一定在学校领导和
教研室老师的指导下继续加强国旗班的管理和训练工作，做
好升旗仪式的组织工作，强化升旗仪式的爱国主义教育氛围，
使国旗班的工作做的更加完善和全面!

这就是本学期的体会，其实不止，但我会为建立国旗部更加
努力！谢谢！

国旗班感悟篇二

光阴似箭，时光飞逝，转眼一年的时间匆匆流去。回顾这一
学年以来的工作，是不平凡的每一天，各项规章制度的作成
及付诸实施，标志着部门的管理更加的规范及完善。现
将20xx~20xx年度的工作作以下总结，请予审议：

第一、现场爱国知识竞赛

20xx年9月16日，正是新生报到的第一个星期，也正值祖国迎
来60华诞阅兵来临之际，经讨论决定在校园大道举行现场爱
国知识竞赛，把新中国60周年以来的每一件大事的喜悦与全
校师生分享，积极带动全校师生参与国庆，激发师生们的爱
国热情，增强同学们的爱国，爱校的意识。也从这次活动中
拉起招新工作。

第二、严招升旗手

本学年招生工作分为两个环节，通过社团咨询日和军训周进
行招生。严格按照国旗班的招新制度执行招生计划，以“爱
国护旗，增强卫国意识，树立军人形象，培养良好素质”为
宗旨培养新成员。正所谓台上十分钟台下十年功，一丝不苟
地完成升旗仪式，是国旗班成员辛苦训练，汗水洗礼，所得
出的结晶。



第三举行庆60周年国庆升旗仪式

为了积极筹备60周年国庆升旗仪式，国旗班成员加强训练，
坚持不踏两种声音，不差一小步，不差一秒的精神，坚持高
强度训练两个星期，在20xx年10月1日举国同庆的日子里我校
举行了盛大的升旗仪式，全校师生高唱国歌升国旗，湛江电
视台实拍了这场升旗仪式，国旗班最终完满完成任务。

第四参与广州军区举行的高射炮防空实弹演习www.

20xx年10月，国旗班正式接到学校的通知，参与广州军区举
行的高射炮实弹学习，时间全长为一个月，国旗班成员对参
与国防事业意识异常高涨，除男生除一人因考试外，全部参
与了这一大盛事，简单收拾行李，奔赴北部湾参与演习，在
部队里国旗班成员不辱使命，不怕苦，不怕累，在一会暴风
暴雨，一会太阳暴晒中积极演练，勇上阵地，并且成为打下
第一个目标的团队。光荣凯旋归来。

第五与海洋大学国旗护卫队举行交流会

本次交流会本着互相学习，互相进步的目的，积极推进这次
交流会，在今年四月份，互相到各校参观学习，互相探讨。
从这次交流会中也发现了很多需要改善的制度，我们也积极
提高自身建设，继续完善各种制度。

第六筹备“拥抱自然”、“善待地球”世界地球日主题活动

第七存在的的问题

国旗班还存在各种制度不完善问题，希望新一届的领导班子
具备紧迫感，在未来的日子了出色完成使命。上半年，我校
全体师生在上级主管部门的正确领导下，全面贯彻党的教育
方针，大力推进素质教育和法制教育，认真完成上级领导交
给的各项任务和学校的工作目标，扎实工作，锐意进取，学



校各方面工作得到了顺利开展，成绩有目共睹.

国旗班感悟篇三

今年更是国旗班值得庆贺的一年.现将国旗班20xx年度工作总
结如下：

一、班内活动、工作方面.

20xx年是国旗班班内活动较为丰富的一年.国旗班成员自发地
组织了各种各样丰富多彩的正式或非正式的活动,在增进彼此
间友谊的同时,也锻炼和提高了成员们的能力.

三月返校之后,第五届国旗班预备队成员转正日趋临近.除了
加紧训练预备队成员,国旗班也进行了一系列的活动,特别是
雷锋月的辩论赛充分显示了各国旗班队员的活力和口才.

4月5日,第五届国旗班新队员在院升旗广场举行了庄严的转正
宣誓仪式.经过半年多的历练,16名同学由预备队员转为正式
的国旗班仪仗队员.他们的进入,为国旗班注入了新的血液和
新的活力,也为国旗班进一步发展壮大奠定了良好的基础.

四、五月份国旗班自发组织了许多活动.像四月下旬第五届国
旗班成员和部分老队员进行的“迎新杯”篮球赛,五月国旗班
进行的“生存谷之旅”的活动等等,这些活动都极大地丰富了
同学们的课余生活,增进了班内成员间的感情,更增强了班级
内部的凝聚力.

九月返校之后,国旗班一年一度的招新工作提上了议事日程.
国旗班队员在训练之余也进行了训练新生的培训.

10月22、23日,国旗班在院团委的指示下进行了社团招新工作,
经过25日面试,有31人通过面试,进入为期一个多月的集训继
续考核.11月21日,国旗班新生进行了笔试考核.11月28日,国



旗班新生进行了动作考核,这是他们一个多月训练成果的大检
阅,加上此前的面试和笔试,共有13名同学通过了考核,成为光
荣的国旗班第六届预备队队员.

11月29日,在院团委、院学生会及各兄弟社团的共同关注下,
国旗班召开了换届选举大会,会议选举产生了第六届国旗班班
委.这给国旗班的茁壮成长注入了新的活力,为国旗班的进一
步发展壮大带来新的希望.

12月2日,第六届国旗班班委及预备队成员正式张榜公布.此后
直至预备队成员转正,国旗班的工作重心将由第五届仪仗队转
为第六届预备队的建设.

二、与全院各学生组织联谊方面

国旗班的发展壮大,离不开各社团和组织的大力协助.因此,加
强与各个学生组织的沟通和联系,一直也是国旗班工作的重要
环节.国旗班是爱国主义教育的前沿阵地,因此为了宣传爱国
主义,也为了拉近各学生组织关系,今年4月8日,经院团委批准,
各学生代表及国旗班全体成员在团委老师的带领下参观了革
命遗迹“二七”纪念塔并收到良好效果.

11月8日,为了迎接国旗班五周年的生日,国旗班邀请到了院团
委范老师、郭老师、国旗班创始人乔老师及各学生代表共同
参加了“光辉岁月”国旗班五周年联欢晚会,师生们欢聚一堂,
晚会取得了圆满成功.

紧接着,11月22日,国旗班与院青协举行了“友谊杯”社团篮
球赛,大家互相切磋技艺,不仅丰富了社团之间的活动,使两社
团之间的友谊得到了升华.

三、执行任务方面

去年12月下旬,第五届国旗班预备队员在院迎元旦晚会上第一



次执行执勤任务,

经验不足,结果虽然差强人意,但此次任务的执行没有达到预
期的效果.在接下来的元旦游艺晚会中,国旗班上下汲取了第
一次执行任务的经验教训,在寒冷的冬日,国旗班全体男队员
身穿单薄的军装,在长达4个多小时的游艺晚会中凭着坚强的
毅力坚持到执行任务的一分钟,与学生会工作人员一起维持了
晚会秩序,圆满地完成了任务.

国旗班如此高质量的训练才成就了国旗班在开幕式上成为一
道最独特、最亮丽、最受关注的风景,博得了全院师生的一致
喝彩.另外,虽然国旗班本年度工作较为圆满,但也有不尽人意
的地方.如今年时间紧张,在与其他兄弟院校国旗班的联谊活
动方面存在很大空缺,而今年军训会操班委的失误致使国旗班
没能参与其中.

在以后的工作中,老一届班委将会与新上任的班委加强沟通,
把经验传授下去,填补工作上的漏洞,积极配合团委老师,使国
旗班的工作做得更加全面和完善,让“体院第一班”的名字响
彻于每一个体院人的心中!

国旗班感悟篇四

次升国旗的时候，我们每个人的心中都汹涌澎湃，因为我们
自豪，我们骄傲，因为我们是国旗班的同学。

国旗班要有很强的集体主义感。国旗班就是一个整体，任何
一次失误，我们每个人都有责任。也许团队精神在我们心中
开始萌芽，我们也懂得了什么叫10-1≠9而等于0。

我们训练从不迟到，每次升旗有什么差错都会有人提醒，有
人因为学习生活上的事情感到心灰意冷时，也总有人会去安
慰。大家也经常在训练后聚在一起谈天说地。中午10个人围
成一圈躺在操场上，敞开心思说话，感觉就像一家人一样，



不，本来就是一家人。

记得当初我们在训练的时候都有放弃过的念头，原因是繁多
的，有时甚至认为国旗班是一个又累又不讨人喜欢的地方，
但阳光总在风雨后，当我们共同度过了风风雨雨，我们的生
活得到了充实，我们的灵魂得到了净化。我们现在觉得在国
旗班很有成就感，有那么多活动可参加，有那么多事物可以
了解。最让我们有成就感的就是那一次运动会上，我们国旗
班扛着国旗走在所有运动员的最前面。那时，我们真正感到
了自豪。如果有谁不相信，可以起来大声问国旗班所有成员，
参加国旗班最大的感受是什么?我相信他们会异口同声回
答——是光荣。

国旗班的使命就是升旗，每升完一次旗，大家都会有如释重
负的感觉，因为每个人都怕某个细小的环节出现差错而使光
荣不在发光。是的，在这之中，我们知道我们要为责任、荣
誉做好每个细节。

国旗班感悟篇五

一、班内活动、工作方面。

xx年是国旗班班内活动较为丰富的一年。国旗班成员自发地
组织了各种各样丰富多彩的正式或非正式的活动，在增进彼
此间友谊的同时，也锻炼和提高了成员们的能力。

三月返校之后，第五届国旗班预备队成员转正日趋临近。除
了加紧训练预备队成员，国旗班也进行了一系列的活动，特
别是雷锋月的辩论赛充分显示了各国旗班队员的活力和口才。

4月5日，第五届国旗班新队员在院升旗广场举行了庄严的转
正宣誓仪式。经过半年多的历练，16名同学由预备队员转为
正式的国旗班仪仗队员。他们的进入，为国旗班注入了新的
血液和新的活力，也为国旗班进一步发展壮大奠定了良好的



基础。

四、五月份国旗班自发组织了许多活动。像四月下旬第五届
国旗班成员和部分老队员进行的“迎新杯”篮球赛，五月国
旗班进行的“生存谷之旅”的活动等等，这些活动都极大地
丰富了同学们的课余生活，增进了班内成员间的感情，更增
强了班级内部的凝聚力。

九月返校之后，国旗班一年一度的招新工作提上了议事日程。
国旗班队员在训练之余也进行了训练新生的培训。

10月22、23日，国旗班在院团委的指示下进行了社团招新工
作，经过25日面试，有31人通过面试，进入为期一个多月的
集训继续考核。11月21日，国旗班新生进行了笔试考核。11
月28日，国旗班新生进行了动作考核，这是他们一个多月训
练成果的大检阅，加上此前的面试和笔试，共有13名同学通
过了考核，成为光荣的国旗班第六届预备队队员。

11月29日，在院团委、院学生会及各兄弟社团的共同关注下，
国旗班召开了换届选举大会，会议选举产生了第六届国旗班
班委。这给国旗班的茁壮成长注入了新的活力，为国旗班的
进一步发展壮大带来新的希望。

12月2日，第六届国旗班班委及预备队成员正式张榜公布。此
后直至预备队成员转正，国旗班的工作重心将由第五届仪仗
队转为第六届预备队的建设。

二、与全院各学生组织联谊方面

国旗班的发展壮大，离不开各社团和组织的大力协助。因此，
加强与各个学生组织的沟通和联系，一直也是国旗班工作的
重要环节。

国旗班是爱国主义教育的前沿阵地，因此为了宣传爱国主义，



也为了拉近各学生组织关系，今年4月8日，经院团委批准，
各学生代表及国旗班全体成员在团委老师的带领下参观了革
命遗迹“二七”纪念塔并收到良好效果。

11月8日，为了迎接国旗班五周年的生日，国旗班邀请到了院
团委范老师、郭老师、国旗班创始人乔老师及各学生代表共
同参加了“光辉岁月”国旗班五周年联欢晚会，师生们欢聚
一堂，晚会取得了圆满成功。

紧接着，11月22日，国旗班与院青协举行了“友谊杯”社团
篮球赛，大家互相切磋技艺，不仅丰富了社团之间的活动，
而且使两社团之间的.友谊得到了升华。

三、执行任务方面

去年12月下旬，第五届国旗班预备队员在院迎元旦晚会上第
一次执行执勤任务，由于经验不足，结果虽然差强人意，但
此次任务的执行没有达到预期的效果。在接下来的元旦游艺
晚会中，国旗班上下汲取了第一次执行任务的经验教训，在
寒冷的冬日，国旗班全体男队员身穿单薄的军装，在长达4个
多小时的游艺晚会中凭着坚强的毅力坚持到执行任务的最后
一分钟，与学生会工作人员一起维持了晚会秩序，最后圆满
地完成了任务。

今年4月22日，在全院一年一度举行的春季运动会开幕式中，
国旗班队员手持国旗、院旗作为第一、二方阵分别出场。此
前为了完成此次任务，大家放弃了许多私人时间集训了近一
个月，正因为国旗班如此高质量的训练才成就了国旗班在开
幕式上成为一道最独特、最亮丽、最受关注的风景，博得了
全院师生的一致喝彩。

在六月份召开的学院第二次团代会中，国旗班负责团代会的
站岗值勤工作。



11月3日，在我院承办的河南省大学生“华光”体育活动第六
届武术、第八届健美操锦标赛中，郑大体院国旗班作为入场
式的第一方队，负责举持国旗的任务。国旗班秉承以往作风，
给院团委交上了满意的答卷，也向全省高校师生展示了郑大
体院国旗班的风采。

11月29日，国旗班在我院第三届“科技文化艺术节”闭幕式
中执行执勤任务。这次国旗班派出了以老带新的阵容，这也
是部分新生第一次执行这样的大型任务，他们在执行任务的
同时也得到了锻炼。这次任务完成得很出色，我们也相信，
这个良好的开端将为国旗班特别是预备队员们更加精彩的未
来打下坚实的基础。

整体来看，国旗班今年的各项工作都很不错。在此，我们要
感谢团委对国旗班的大力支持，学生会及各社团对国旗班的
大力协助。

另外，虽然国旗班本年度工作较为圆满，但也有不尽人意的
地方。如今年因为时间紧张，在与其他兄弟院校国旗班的联
谊活动方面存在很大空缺，而今年军训会操因为班委的失误
致使国旗班没能参与其中。

在以后的工作中，老一届班委将会与新上任的班委加强沟通，
把经验传授下去，填补工作上的漏洞，积极配合团委老师，
使国旗班的工作做得更加全面和完善，让“体院第一班”的
名字响彻于每一个体院人的心中！


