
最新幼儿园国旗下的讲话夏季预防传染
病发言稿 预防夏季传染病国旗下讲话幼

儿园教师(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

幼儿园国旗下的讲话夏季预防传染病发言稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学！

早上好！今天我国旗下讲话的内容是“怎样预防春季的常见
传染病。”

万物复苏，春意盎然。春天是一年最美好的季节，但也是一
些传染病的高发阶段。我们只要了解和掌握一些基本的预防
知识，就可以远离疾病，享受快乐的春天。

流行于春季的常见传染病有以下几种：流行性感冒、麻疹、
流行性腮腺炎、水痘等，下面给同学们简单介绍一下这几种
疾病的一些基本常识：

流感是常见的呼吸道传染病，潜伏期1—3日，主要症状为发
热、头痛、流涕、咽痛、干咳等，发热一般持续3—4天，也
有表现为较重的肺炎或胃肠型流感。

麻疹是由麻疹病毒引起的传染病，潜伏期8—12日，主要症状
为发热、怕光、流泪、流涕，眼结膜充血，出现口腔粘膜斑
及全身斑丘疹。



不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、早上到教室，把教室南北两边的窗户打开，空气对流，让
教室里的空气保持新鲜。

2、平时要多喝水，可起到除燥，保护黏膜的功能，促进病毒
的排除。

3、保证饮食营养的均衡全面。养成良好的饮食习惯，不挑食、
不偏食，有助于增强体魄。也可以适当的补充维生素。

4、培养生活好习惯、养成勤洗手的好习惯。用冷水洗脸可增
强鼻黏膜对空气的适应能力，有效预防呼吸道传染病。

5、保证充足的睡眠有助于提高机体的免疫机能，是身体最基
本和最重要的保健条件。还有就是要增强体育锻炼，强健的
身体就是抗病的基础。

6、在预防呼吸道传染病易发的季节，要尽量避免去人群聚集
的公众场所。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。

最后，希望同学们都能有一个健康的身体来认真的学习。

幼儿园国旗下的讲话夏季预防传染病发言稿篇二

大家好!今天我讲话的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

夏天，是寻访自然远足的季节，亦是各种呼吸道传染病的高



发季节。

如今，曾令人闻风丧胆的禽流感病毒降临宣城，谈“禽”色
变的恐慌，再次冲击着这座古老的城市，这诚然是对宣城人
民意志与身体的考验。据调查，在往年的禽流感传染病例中，
死亡率高达63%，所以，抵御禽流感的办法就是做好预防措施。

在日常生活中，我们应注意以下几点：

(1)每天开窗通风，保持室内空气新鲜。

(2)合理安排好休息，不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力
下降。

(3)不到人口密集，人员混杂，空气污染的场所休息。

(4)积极参加体育锻炼，增强自我身体的抵抗力。

夏季传染病虽然种类繁多，但只要重视预防工作，就可以有
效阻断传染病的流行与传播。

李大钊先生曾说：“青年者，人生，人生之夏，人生之华也。
”我们作为新时代的主宰，须以最积极健康向上的姿态去面
对生活，更应注重生活中的细微之处，做到防微杜渐，未雨
绸缪。

讲究卫生，预防疾病，从我做起。

我的讲话完了，谢谢大家。

幼儿园国旗下的讲话夏季预防传染病发言稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！今天我的演讲主题是：“如何预防春季春染病”。

春季来临，气温渐渐回升，自然界各种微生物也开始活跃起
来，正是传染性疾病的多发季节。春季传染病大多通过呼吸
道传播，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途
径传播。学校人员密集，一旦发生传染病，极易传播流行。
因此，了解足够的春季传染病知识对于预防此类疾病的发生
和流行有着重要的意义。

流行性感冒是春季的一种多发疾病，简称流感，由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，其流行传播
的机率很高。其症状有：发热、头痛、流涕、咽痛、干咳，
全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续3—4天，也有表
现为较重的肺炎或胃肠型流感。

传染病流行的三个基本环节为传染源、传播途径、易感人群。
有大规模传染病发生的时候，切断三个基本环节中的任何一
个环节，即可有效的控制传染病的流行。然而，我们需要做
到以下几点：

1、不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：农贸
市场、个体饮食店、游艺活动室等。

2、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。

3、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等。

4、合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要过度疲劳，
防止感冒，以及免抗病力下降。

5、不生吃各种海产品和肉食，及吃带皮水果，不喝生水。



6、注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏。

7、发热或有其它不适及时就医；到医院就诊最好戴口罩，回
宿舍后洗手，避免交叉感染。

8、避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区。

9、传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用消毒剂喷洒、擦拭。

10、合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，
积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气等。

谢谢大家！

幼儿园国旗下的讲话夏季预防传染病发言稿篇四

我是七(3)班的高，我很荣幸能站在国旗下讲话，

初一学生国旗下的讲话稿：庆祝国庆

。因为，祖国的生日即将来临，所以，今天的主题是《庆祝
国庆》。

迎着初升的晨曦，我们举行庄严而又隆重的升国旗仪式。仰
望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国歌，我们为这
一庄严的时刻而自豪，我们因肃然于国旗前而激动。再过六
天，我们就要迎来中华人民共和国成立63周年的生日。在此
我们祝伟大的祖国生日快乐。

63年的岁月，祖国正处在蓬勃向上的大好发展时机。尤其是
改革开放的三十多年来，我们的国家在中国共产党的正确领
导下，以经济发展为中心，构建和谐社会为目标，带领各族
人民，齐心协力，祖国正以日新月异的速度飞速地发展，人



民生活已经步入了小康社会。

1949年10月1日，毛主席在北京天安门城楼上庄严宣布：“中
华人民共和国、中央人民政府成立了!”从那一天起，中国的
历史翻开了新的一页，中国人民从此站起来了， 嫦娥奔月，
神九飞天，奥运奏凯，这一切都足以说明，祖国已经进入世
界强国之列。

“吃水不忘挖井人。”当祖国发展到了今天，我们同样不能
忘记63年前的浴血奋战、硝烟弥漫的战场。历史的恩怨，国
危的呼号，我们不能忘记，不能忘记“九一八”。同学们，
今天的和平美好的生活，是来之不易的，是我们的前辈经历
无数的战火才取得的。我们生活在和平年代，祖国并不需要
我们上战场。但作为年轻一代的我们，一定要牢牢记住：在
中国，没有共产党，就没有新中国，就不可能有今天的幸福
生活。目前我们要做的首先是热爱自己的学校热爱我们的老
师。这里是我们成长的摇篮。我们每一位同学都要像爱护自
己的眼睛一样去维护学校的形象和荣誉;真心实意地尊敬我们
的老师，尊重同学。好好学习科学文化知识，丰富自己的内
涵，做一个四有新人。为把祖国建设得更加繁荣富强而努力
学习。亲爱的同学们，愿我们沐浴着五彩的晨光，伴着新世
纪升起的国旗，唱响共和国的最强音，昂首走向明天!

幼儿园国旗下的讲话夏季预防传染病发言稿篇五

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，五月的记忆刻
骨铭心。120xx年前，一群爱国青年走上街头，发出了渴望独
立自强的疾声呐喊，开创了中国历史变革的新纪元，他们所
铸就的“爱国、进步、民主、科学”的五四精神，激励着一
代代热血青年谱写出一曲曲壮丽的青春之歌。

历史是时代的脚印，是一个民族的精神符号。“五四”运动
所宣扬的爱国主义情怀永不磨灭，这种伟大的精神需要世代
传承!弘扬“五四精神”要靠实际行动。党和国家十分关心青



少年成长，作为教师，我们要将拳拳爱国心化作一股无形的
力量，传道，解惑，努力培养出国家需要的人才，这才是对
五四精神最好的传承。

青春需早为，岂能长少年。青春最珍贵的不是年华，而是心
境。那种纯粹、向上、无所畏惧的心境指引着青年人以梦为
马，不负韶华。

在纪念五四运动100周年大会上的重要讲话意韵深远，他高度
评价了五四运动的伟大历史意义，鲜明指出了青年在党的事
业发展中的重要作用。他强调：青年是整个社会力量中最积
极，最有生气的力量。青年人要发展，现在就要苦练本领，
把它作为重要的职责使命和工作方式，努力提升学习力、实
践力、创新力，做到知行合一。

默默耕耘，静静栽培，轻轻修剪，最终硕果飘香!让我们用行
动和信念传承五四薪火，绽放炫彩青春!


