
最新即兴三分钟演讲我最喜欢的季节 三
分钟即兴演讲稿(精选9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

xx说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的'一句谚语
也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界上大
的力量是什么?”我会说：“当然是团结呀!”是的，团结，
的确是世界上大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就返回洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最后，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自己
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在___军训，教官说我们要开一个两人三足
的比赛，于是，我和我的好朋友就“走马上阵”了。首先，
我们将腿绑在一起，喊着街拍，走着走着，仿佛我们的心也
连在了一起。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视一笑，
就将腿又绑在了一起。比赛开始了，我们齐心协力又开始喊
起了口号……终于，比赛结束，我们得了第一名。



团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
不倒我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、讨厌。让
团结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧!

谢谢大家!

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇二

时间能转变一切时间，是一个奇妙的词语。它成为了人们不
能解释时的借口，它成为了不能回头，不能倒退的代表。多
少经不起它考验的情感只能深深的沉入谷底，消逝。

因为时间的无情和冷酷，让多少人心生畏惧。可也不禁有人
提出：时间能不能转变一切?

我想，对于这个问题，我的答案是确定的。时间能转变一切，
时间能成就一切!下面我将来向大家解说这个观点。

首先，时间不行回转的特性，让我们看到了世界的转变，从
原始人到现代的文明，我们看到了人类的'一步步转变，是人
类通过自己努力的转变，同时也是时间的转变，时间它不会
静止，它转变了世界。时间的长河里，锻造出了亚历山大，
牛顿，爱因斯坦，达尔文，孔子等伟人。这些名人的消失，
促进了时代的变迁。时间能够转变一切，时间让我们看到将
来将会更好，这个不会停止的进程里，永久有想不到的惊喜。

其次，从我们现实生活动身。时间能够转变一切，旧习惯会
被新的习惯所替代。旧的我们也会染上新的气息，因为时间
不会停止，我们也不会静止。总会有人在遇到挫折的时候，
想要放弃。总会有人在遇到困难的时候，不再有士气。可是，
时间会转变他们，时间会给他们一个答案。就算有再大的挑
战，只要有时间去转变，我们就会有盼望胜利。所以这些小
挫折，永久也不会影响时间的更替。时间会让我们的努力看
到结果，这便是时间的不行超越性。



时间能转变一切，时间能让孩童时的纯真、稚嫩蜕变。时间
能让一个生命在它的流里，显得微不足道。这些都是时间的
微妙。

时间能转变一切，但关键是你会如何利用它，使它让你转变
的更好，成为更好的人，成为更优秀的自己。

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇三

尊敬的教师，同学们：

大家好！

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

假如梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。

当奥运健儿站在领奖台上，当国歌奏响、五星红旗缓缓升起
的那个瞬间，我们看到是自豪、骄傲。可这自豪的背后又有
多少不为人知的艰辛与汗水，要实现梦想就必须为之奋斗。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。

让青春在红旗下继续燃烧，我们是搏击长空的鹰，是辽阔无
垠的海，我们是有梦想，有作为的.少年，我们乘风破浪，披
荆砍棘，只为最初的梦，只为最炫目的光！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇四

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的`开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去？挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家—————毛姆写过一篇小说，叫做
《刀锋》，是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，
就像从刀的一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀
刃的那一刻，其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想
像的那样不可忍受。

现在，快毕业了面对的是要去考编制，我在学校里经常听到
有同学这样说我们比不过本科生的，还不如不去考呢！，每
每听到这样的话，我都会嗤之以鼻。在我看来，本科生固然
厉害，但是我们也不是孬种，为什么还没开始就选择放弃？
通常都说机会是留给有准备的人的，在这里我要加上一句机
会是留给那些敢与挑战的人的，只要有勇气去挑战，再加上
我们5年来的积累，我们没什么比不过本科生的。况且我们的
专业能力比他们要强很多，毕竟我们是花了5年的时间来学习
的，再加上我们有两次的实习机会，看看，还没比呢，我们
在先决条件上就已经远远的优与他们了，那还有什么必要去
自怨自艾呢？不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中



的光明面，这样，不论多不好的困境都1会好转。不然，只会
让自己一直陷在不幸之中。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是一个充满自信的女孩。在工作面前，我自信，我能干；
在荣誉面前，我自信，我沉稳；在困难面前，我自信，我奋
进。

在这里，最值得说的是我的性格。我宽容、豁达，好的事情
总记得，不好的事情总不放在心里。大文学家雨果说
过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，在
天空宽阔的是人的心灵。”我总是向着这个目标前进，这一
点，使得我不计较点滴的得失，总是有一个好心情，也能让
我和同学、朋友搞好关系，少了矛盾，多了快乐。这也是一
个大队委所必备的。

我认为自己很适合担任大队干部。首先，我热爱我的工作，
我有相当的管理经验，领导能力。我活泼开朗，兴趣广泛；
我严以律己、以身作则；我脚踏实地、兢兢业业。

假如我能当选，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善
自身素质，我将时时要求自己“待人真诚，办事公正”；要
求自己“乐于助人，尊老爱幼”等等。总之，我要力争让大
队干部的职责与个人思想品格同时到位。



是花，我就要开放；是树，我就要长成栋梁；是石头，我会
铺出大路；假如我是大队委，我就要成为一名出色的领航员。

各位代表，你们所期望的大队干部，不正是敢想敢说敢做的
人吗？我十分愿意做你们所期待的.公仆。希望你们支持我、
信任我，投上你们神圣的一票吧！一场成功的奥林匹克运动
会，不仅是运动场上体育健儿激情的表演，更是一场动人心
魄的大合唱！我把北京奥运比作一张画，我们每个人手中都
有一支笔，不仅仅需要色彩的亮丽，更应该追求整体的和谐。
只有整体和谐，才是最美丽的画卷。

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们
一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！作为伟大祖国的公
民，我们应当找准自己的位置，用自己的行动装点全民的奥
运梦。你和我也许不会有像刘翔那样历史性的跨越，但我们
每个人跨出文明的一小步，中国社会将向前迈出和谐的一大
步。就像一个公益广告说的：“其实文明就在我们心中，我
们会在生活中不经意地流露着。

有时，多一个手势，对别人来说，就是多一份体谅。还有时，
多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱。有时，多一
点分享，对别人来说，就是多一份温暖。文明是一种力量，
就像奥运火炬传递一样，在每个人心中传递，也能够汇聚所
有人的热情。就让我们从自己做起，从小事做起，讲文明、
讲奉献，关心奥运，支持奥运。用热情的笑脸，融化心灵的
冰川；用和谐的理念，再创礼仪之邦！激情成就梦想，和谐
点亮未来。我们应该发扬奥运的精神，共同建设美好家园；
我们更应该凝聚各方力量，共同推进经济社会的发展；我们
还有必要调动社会各界的积极性，共同维护社会的和谐稳定。
和谐的中国，将会让所有的人的眼睛为之一亮！发展的中国，
必将赢得世人的赞叹！我们坚信，无论是战友还是对手，在
奥林匹克会歌响起的时候，都会为我们热烈地鼓掌！”同一



个世界，同一个梦想“！让我们共同倡议：我以行动见文明，
我以文明迎奥运！让我们将民族的信念融合，放进激情的奥
运熔炉，历练出时代的”真金“。在2008年北京奥运会上向
世界展示”和谐中国“的崭新形象！

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

教师是我从小就崇拜的人，直到有一天我选择了幼师这一职
业，当初选择幼师的原因是觉得可以学唱歌、跳舞、弹琴、
画画，分配工作后到幼儿园和孩子们一起开心的.做游戏玩耍。
没想到这个决定我坚守了xx年，我想在坐的老师中有比我坚
守更长时间的、有和我一样时间的、有的和十年前的我一样
刚走出校园，走进孩子们的身边的！是什么让我们选择和坚
守这份选择的？我觉得是快乐！

无论是大人还是孩子都希望自己快乐，如何才能快乐呢？记
得有一个孩子一岁多就来幼儿园了，各方面能力较弱些，刚
刚离开爸爸、妈妈来到陌生的环境，哭的很伤心，再加上语
言表达能力较弱，刚入园的前一周主要由我来照顾她，她哭
得时候我就抱着她，给她介绍班里的各种玩具逗她开心，带
她如厕帮她进行衣服穿脱，洗手、喝水、吃饭时边引导他自
己做边帮助她，睡觉也需要陪着，无论带她做什么事情我都
表现出很开心，一天下来真的有点腰酸背痛、嘴巴干！终于
有一天她笑着来幼儿园，还给我带了一个笑脸的胸牌送给我，
她的妈妈说：她在家看到这个就说嘻嘻田老师！早上来的时
候要带着，没想到是送给我的！所以我觉得只要你快乐，别
人才能快乐！



即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇七

我是一个充满自信的女孩。在工作面前，我自信，我能干;在
荣誉面前，我自信，我沉稳;在困难面前，我自信，我奋进。

在这里，最值得说的是我的性格。我宽容、豁达，好的事情
总记得，不好的事情总不放在心里。大文学家雨果说过：世
界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，在天空宽阔
的是人的心灵。我总是向着这个目标前进，这一点，使得我
不计较点滴的得失，总是有一个好心情，也能让我和同学、
朋友搞好关系，少了矛盾，多了快乐。这也是一个大队委所
必备的。

我认为自己很适合担任大队干部。首先，我热爱我的工作，
我有相当的管理经验，领导能力。我活泼开朗，兴趣广泛;我
严以律己、以身作则;我脚踏实地、兢兢业业。

假如我能当选，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善
自身素质，我将时时要求自己待人真诚，办事公正要求自己
乐于助人，尊老爱幼等等。总之，我要力争让大队干部的职
责与个人思想品格同时到位。

是花，我就要开放;是树，我就要长成栋梁;是石头，我会铺
出大路;假如我是大队委，我就要成为一名出色的领航员。

各位代表，你们所期望的大队干部，不正是敢想敢说敢做的
人吗我十分愿意做你们所期待的公仆。希望你们支持我、信
任我，投上你们神圣的一票吧!一场成功的奥林匹克运动会，
不仅是运动场上体育健儿激情的表演，更是一场动人心魄的.
大合唱!我把北京奥运比作一张画，我们每个人手中都有一支
笔，不仅仅需要色彩的亮丽，更应该追求整体的和谐。只有
整体和谐，才是最美丽的画卷。

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，



在五环旗下迸发光彩!但我们也有自己的奥运舞台，用我们一
颗诚挚的心，为北京增添光彩!不在闪光灯下，不在领奖台上，
我们照样能成为奉献奥运的英雄!作为伟大祖国的公民，我们
应当找准自己的位置，用自己的行动装点全民的奥运梦。你
和我也许不会有像刘翔那样历史性的跨越，但我们每个人跨
出文明的一小步，中国社会将向前迈出和谐的一大步。就像
一个公益广告说的：其实文明就在我们心中，我们会在生活
中不经意地流露着。

有时，多一个手势，对别人来说，就是多一份体谅。还有时，
多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱。有时，多一
点分享，对别人来说，就是多一份温暖。文明是一种力量，
就像奥运火炬传递一样，在每个人心中传递，也能够汇聚所
有人的热情。就让我们从自己做起，从小事做起，讲文明、
讲奉献，关心奥运，支持奥运。用热情的笑脸，融化心灵的
冰川;用和谐的理念，再创礼仪之邦!

激情成就梦想，和谐点亮未来。我们应该发扬奥运的精神，
共同建设美好家园;我们更应该凝聚各方力量，共同推进经济
社会的发展;我们还有必要调动社会各界的积极性，共同维护
社会的和谐稳定。和谐的中国，将会让所有的人的眼睛为之
一亮!发展的中国，必将赢得世人的赞叹!我们坚信，无论是
战友还是对手，在奥林匹克会歌响起的时候，都会为我们热
烈地鼓掌!同一个世界，同一个梦想!让我们共同倡议：我以
行动见文明，我以文明迎奥运!让我们将民族的信念融合，放
进激情的奥运熔炉，历练出时代的真金。在2023年北京奥运
会上向世界展示和谐中国的崭新形象!

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇八

大家好！

远离浮躁，回归母语，我们的灵魂将更加充实和美丽，先秦
的诗经楚辞，魏晋的乐府双璧，盛唐两宋的诗词雅韵，明清



的小说散文，都源源不断地为精神注入营养。“青青子矜，
悠悠我心”的`求贤者渴；“锦瑟无端五十弦，一弦一柱思华
年”的缱绻情思；“塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑”的
壮志难酬；“苍山负，明烛天南”的瑰丽风光都深深地印在
我们灵魂深处。

远离浮躁，回归母语，我们一样跟上时代的节奏，高速发展
中的中国，正向世界展示焕然一新的面貌。据显示，越来越
多的发展中国家已经加大推广汉语学习的力度，在法国，汉
语已将成为第三多的选修语种。那么，作为炎黄子孙，我们
是否应更重视母语的学习呢？学习母语，更能促进对外来文
化的学习，更能融入全球的趋势，展望未来，博览古今。

回归母语，我们将传承文化，提升灵魂，紧随时代！

拨开浮躁的乌云，母语将展现一片明朗的天空！

我的演讲完毕，谢谢大家！

即兴三分钟演讲我最喜欢的季节篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍



变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的`动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!


