
最新志愿者精神演讲比赛(通用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

志愿者精神演讲比赛篇一

大家上午好!

很荣幸代表华南理工大学广州学院经贸与管理工程系暑
期“三下乡”社会实践的志愿者们在这里发言;首先请允许我
代表本次参加社会实践的志愿者们向花东镇榴花中学的领导
们对我们的大力支持和高度重视表示衷心的感谢，同时向支
持我们本次社会实践活动的老师和同学说表示真挚的感谢!

七月的天，炎炎烈日闪耀着我们青春的力量，滚滚麦浪涌动
着我们青春的热情;回顾九天前的我们，一群富有支教激情和
怀着当老师梦想的志愿者们踏上陌生的土地，他们并没有埋
怨环境条件，而是起早摸黑的备课，一心想着如何把知识传
授给学生们;九天的时间一转眼就即将过去了，我们经历了，
走过了，收获了，这短短的几个天将成为我们心底最美好的
回忆。

如果说白天的我们好像太阳有着无尽的动力，那么晚上的我
们也如夜色一般的平静和谐，农村的夜是如此的宁静，漆黑
的夜幕上挂着点点繁星，银灰的月光洒满了整个校园，晚风
习习轻佛着我们队员每一颗劳累却又愉快的心灵;而此时的我
们，虽苦，虽累，但是我们依然可以做到在骄阳下微笑，在
汗水中前行，在奉献中快乐!不管困难有多大，我们的脚步都
不会停止，因为它被赋予了理想，青春，激情和活力，它只



会更加坚定，更加有厚重感，更加有吸引力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

志愿者精神演讲比赛篇二

大家好！

我叫xxx，我来自xxx，我很荣幸被授予优秀志愿者的称号。今
天，我代表优秀志愿者获奖者在这里演讲。首先，感谢各位
领导和青年志愿者对我们工作的大力支持。

志愿者是一群美丽的人，我们在这片富饶的土地上奉献自己
的青春和汗水。在一年多的服务工作中，我始终坚持“奉献、
友谊、互助、进步”的志愿者精神，以从工作中学习的态度，
认真尽责、脚踏实地，做好志愿者服务工作。

回首这段有意义的志愿者工作，我觉得特别骄傲，尤其是为
中国西部的建设和发展做出了自己的贡献。

有人说志愿服务是赠人玫瑰，手留余香。的确，在这一年中，
让我深切感受到了志愿者默默奉献的精神。

首先，它丰富了我的个人经验。作为当代大学生，能够通过
这个方式，为人民服务，是非常了不起的事情，它让我在学
习中成长，在实践中得到收获。

在这一年的实践中，我对中华文化，特别是西蜀文化有了更
多的了解。同时，也加深了我对祖国灿烂历史文化的热爱，
坚定了为中华民族和平崛起而学习的决心。

其次，正是这次志愿者活动让我明白了社会服务的重要性。



作为一名志愿者，最大的价值不是用金钱来衡量的，它是一
种无形的精神财富，能够快速让社会的阳光照射到每一个角
落。

此外，与政府工作人员的交流进一步加深了我对公务员日常
工作的了解，也有利于今后朝这个工作岗位去努力。

在这段难忘的志愿者服务期间，我的务实和奉献精神得到了
领导和同事们的赞扬和鼓励，我的努力和认真态度得到了志
愿者朋友们的认可。

所以，在接下来的工作中，我将继续保持勤奋务实的态度，
保持高度的责任心，积极向上，做好自己的本职任务。

同时，我也希望更多年轻的.朋友们加入志愿者的行列，为祖
国、为社会做出自己的贡献。

最后，祝祖国繁荣昌盛，再创辉煌！

志愿者精神演讲比赛篇三

大家好!很高兴与大家交流我校志愿者活动开展的情况，我倍
感荣幸。今天我发言的题目是《弘扬志愿精神·彰显社会责
任》。

一、开展工作：

(一)文明劝导志愿者

1、做“文明出行”的宣传者。

我校按文件精神，在全市范围内发出“小手牵大手，文明向
前走”倡议。学校开展了国旗下讲话“争做文明交通劝导
员”、交通安全知识讲座、“文明交通劝导”黑板报、学校



宣传栏张贴文明交通安全知识等方面的宣传教育活动，使学
生认识到交通安全的重要性;通过召开文明礼仪伴我行的主题
班会、家校通等平台向家长宣传文明礼仪教育的内容及其重
要性，号召家长在家庭中对孩子进行文明礼仪教育，通过访
亲、交友等活动实地体验文明礼仪教育，进一步牢固树立
起“文明出行”意识。

2、做“文明出行”的参与者。

我们学校在校内张贴温馨提示，如“上下楼梯靠右行”等，
让学生学会遵守规则，注重安全。从自己做起，和家人一起
遵守交通规则，走好文明路:不闯红灯、不乱穿马路、不在机
动车、非机动车道内行走、不在车道上候车、不翻越交通隔
离设施等，做一个文明的行路人。

3、做“文明出行”的劝导者。

我校志愿者们每月定期到凤湾路口、紫舞公园路口等重要路
段给市民发放有关交通安全知识资料，进行文明交通的劝导：
请叔叔阿姨们开好“文明车”，遵守“四不”承诺(开车不超
速、酒后不驾车、斑马线上不争先、红绿灯前不抢行)，为行
人和司机送一句温馨提示语，及时纠正不文明的交通行为。
此项交通文明劝导活动，为市民安全出行，文明礼让营造了
良好的宣传氛围。同时，也使小志愿者们亲身体验了交通文
明的重要性，都愿意以后多为文明交通贡献一份力量，为宣
传交通文明，构建文明城市贡献自己一份力量。

通过有关文明劝导一系列活动的开展，提升了全校师生及家
长的文明素养，引导他们了解社会、服务群众、奉献爱心、
陶冶情操，同学们学会了互帮互助、关爱他人，懂得怎样做
一个有道德素养的人。



志愿者精神演讲比赛篇四

大家好！

全人类中，凡是坚强、正直、勇敢、仁慈的人，都是英雄。

面对来势汹汹的新冠疫情，每个人都当了一回祖国的英雄。
自我隔离宅在家中，你是英雄;救死扶伤奋战一线，你是英
雄;默默工作的志愿者，你亦是英雄。每一位心系祖国的人民，
都值得被致敬。

在这段艰难的抗疫时期，为了与千千万万国人同舟共济，筑
起抗击疫情的钢铁长城，我的姐姐就响应了国家的号召，自
愿报名，当了一名志愿者。为了能奉献自己的力量，她没少
劝说极力反对的家人。

第二天还没亮，睡梦中的我隐约听到一声轻轻的关门声。原
来是姐姐为了当志愿者，又怕被家人阻拦，便在家人醒来之
前离开了家。我从床上爬起，透过窗户，微弱的灯光下，看
见了她身穿红色马甲的背影。正是冬天，又逢降温，天空还
飘着细雨，她拂去红色马甲上的雨水，斗志昂扬地走着。

中午她拨来了视频通话，视频中的她仍然穿着光荣的红色马
甲，兴致勃勃地跟我们介绍着：“你们看桌上，这些是我今
天的午餐。我现在在三眼塘的一个制作酒精瓶的小型公司，
帮工作人员测量体温。”虽然她没有给家人展示她工作的环
境，但我可以看出她正在一个新搭建的简陋的棚子里，身后
只有一张小桌和两条小板凳，其中一条板凳还摆放着学习用
的电脑。

千千万万的志愿者也都像我姐姐一样，天还没亮就要出门，
深夜大家都休息了，他们才回家。累了，只能趴在小桌上休
息。有时还要顶着烈日，逆着寒风为人民服务。他们逆私情，
行公益，积极投入到抗疫工作中。



身穿红色马甲，心有五彩锦缎!

致敬，红马甲!

志愿者精神演讲比赛篇五

大家好!今天我要演讲的主题是《践行志愿精神，奏响青春华
章》。

顾炎武曾言："天下兴亡，匹夫有责。"(名句开篇，为文章增
色，建议引用陌生化、新颖的名句)二十多年来，无数青年志
愿者深入基层无私奉献，共青团也相继推出一系列志愿活动。
面对此状(然而)，有一部分学生认为与自己关系不大，也有
同学表示没有时间参与。推究本质，无非是利己主义在作祟。
我认为，吾辈青年学子立足时代浪潮中，更应勇担社会之责，
践行志愿精神，奏响青春华章。

如若你要问我，何谓志愿精神?我想志愿精神便是"不驰于空
想，不骛于虚声"的实干;是"落红不是无情物，化作春泥更护
花"的无私;是"为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为
万世开太平"的责任担当。践行志愿精神是将我们在祖国万里
长空放飞的青春梦想落地生花。同学们，不以志愿精神浇灌
的青春理想，终是一朵无实之花;不将时间付诸践行志愿精神
的年华，终是被虚度的光阴。

践行志愿精神，扬升青春之帆。鲁迅曾言"能做事的做事，能
发声的发声。有一分热发一分光，就令荧光一般。"(可见该
生平日有意识进行语言积累)自古以来，无数杰出英才在青春
年华担当社会重责，君不见，"受任于败军之际，奉命于危难
之间"诸葛孔明临表涕泣;君不见，"为中华之崛起而读书"的
周总理助力安定中国;君不见，"侠之大者，忧国忧民"的张文
宏医生坚守在抗疫前线……历史改变了沧海和桑田，不变的
是一代代青年学子的奉献精神。



志愿精神是青年学子的安身之本，是企业承担社会责任的金
色名片，是社会品格和国家形象的荣誉写照。志愿精神贯穿
我们生活方方面面，没有任何人是一座孤岛;志愿精神的践行
是检验学识的量尺，践行志愿精神是时光的证明者而非偷窃
者。

同学们，唯有践行志愿精神，方使我们的青春之舟驶向乌托
邦的理想国!谷禾有云"一颗星星惊醒了，更多的星星，天空
之蓝并不减弱了光芒。"愿在座的同学们，积极投身奉献之
流!

我的演讲完毕，谢谢大家。

志愿者精神演讲比赛篇六

大家好!

我是来自黔南民族师范学院的青年志愿者，我的名字叫xx ，
站在中国青年志愿者的旗帜下，我们体会到一种光荣而神圣
的使命感。此时此刻，我们每一位即将赶赴各个服务岗位的
青年志愿者，无不为之激动和振奋，无不感到骄傲和自豪。

作为一名青年志愿者，能够为黔南州第一届“瓮福杯”运动
会提供服务，这不仅是我们的一种幸运和骄傲，更是我们义
不容辞的责任和义务。在全面建设富裕文明和谐黔南的历史
进程中，“奉献、友爱、互助、进步”是社会公众心底的呼
唤，是这个时代迸发出的声音。一个充满生气的'、激情的社
会氛围更有利于竞争，更有利于发展。一个具有精神脊梁的
民族，才是充满希望的民族。作为当代青年，在社会的每一
个关键时刻，在党和人民最需要我们的时候，挺身而出，贡
献力量，是我们的唯一选择，我们没有理由吝惜我们的青春
和热情。我们也有责任、有能力向社会证明：我们是朝气蓬
勃的一代，是能担当时代重任的一代。



我们将严格要求自己，遵守服务守则，牢记行为规范，掌握
服务技能，弘扬志愿精神，决不辜负党政领导和团组织对我
们的期望。以一流的精神状态，积极参与到各项赛程中去，
展示新时代青年的亮丽风采，树立良好形象，为社会和谐发
展和全面进步增光添彩。

青年志愿者朋友们，让我们以文明使者的名义，携起手来，
激扬青春，奉献真情，共同投身于青年志愿者服务中去，出
一份力、发一份光，释放一份热!共同成长、进步，做出我们
青年志愿者应有的贡献!

谢谢大家！

志愿者精神演讲比赛篇七

在一二年级的时候，我就非常羡慕那些与众不同的同学——
他们身穿红马甲，上面写着“校园少年志愿者”。他们每到
上下学、课间时候就出现在学校门口、书吧，或者穿梭在校
园操场，管理路队、图书和纪律等，好神气啊！我多名想成
为其中的一员，也能穿上一件这样的马甲，加入这个行列中。

进入三年级，我期待的这一天终于来了。老师招募志愿者的
时候，我最积极了。终于，（如愿以偿，功夫不负有心人），
我成为了一名光荣的校园志愿者，和我们班的程逸文一起在
每周四中午管理一楼的六艺厅。责任是打扫卫生、制止不是
演奏者的同学乱动乐器。

第一个执勤日，刚吃完饭，我就（急切）地催促爸爸快点带
我到学校。来到学校六艺厅，竟然一个人还没有，我就在到
班里拿了笤帚和垃圾桶，先打扫厅内的卫生。六艺厅和我们
班级教室的大小差不多，打扫完地面，我已经累得满头大汗，
腰酸背痛。这时候同学们也陆续来到了。我的搭档来到一看，
连声称赞我打扫得真干净。我们又一起擦拭钢琴，摆放整齐
架子鼓、古筝、二胡等乐器。不一会儿厅里已经井然有序，



卫生整洁。当钢琴演奏的声音响起的时候，我们俩都觉得那
乐曲是对我们俩的礼赞，我们俩快活极了！以后的每个周四，
我们都这样坚持着，从没有间断。

我看到由于我们的努力坚持，来表演的同学井然有序，很有
成功的喜悦，但也遇到过烦恼。低年级的小朋友还好管理，
我们一说他们就不会随便进六艺厅，不会乱摆弄乐器。可是
有的高年级的大哥哥大姐姐就不那么听从我们的劝阻。有一
次，一个高年级的大哥哥非得要弹古筝，我和搭档程逸文怎
么让他出去他都不听。还念念有词地挑衅我们：“弹弹怎么
啦？又不是你们家的。小屁孩，还管我！”我一听急了，进
去就开始使劲拉他。不料他一甩手，把我给推到了，疼得我
眼泪都流出来了。那个哥哥一看大事不妙，赶紧逃跑了。搭
档扶起我来一看腿都蹭破皮了，要去告诉老师。我说算了，
只要他不再来就行了。第二天我蹭破皮的地方青了，但是那
个哥哥再也没敢露面。由于我坚持原则，大胆管理，保证了
六艺厅的秩序。20__年11月份我被评为“学校优秀志愿者”。

时光慢慢过去，两个学期的志愿者活动让我收获很多很多。
虽然可能牺牲了我周四的休息和午读时间，比其他同学多付
出了汗水，但是我感觉到每周四这一天对于我小小的生命已
经有了特殊的意义，从此变得与众不同——因为这一天我担
负了一个少年校园志愿者的责任，努力尽到了一份志愿者的
义务。


