
最新路遥人生读后感(精选6篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对
大家有帮助!

路遥人生读后感篇一

人生中总会遇到一些坎坷、失败、幸运……就是因为有了这
些，才使我们的生活变得丰富多彩。当不幸降临时，人就要
学会忍受一切不幸，纵使再怎样艰难，也要在不幸中继续活
着。——这就是《耐磨的人生》一文所教给我的道理。

作者张丽钧的朋友因为一次事故而失去了右手。在他刚出事
的那阵子，认为自己活不下去了。可当他看了书中古人的事
迹以及达克顿所说的话时，终于坦然面对一切不幸，连认为
与自己再无缘的短袖衫也穿上了。

当我读完了这篇文章，不由地感叹：“是啊，这就是人生！
它就如同巧克力，你永远无法知道下一颗会是什么滋味。”

读了这篇文章，我回想起一件我遇到的不幸的事：

做完手术后，我回到幼儿园上课。同学们个个都嘲笑我的伤
疤。那的确是一条很难看的`伤疤，深褐色长长的疤痕就卧在
我左眉毛边。如果仔细看的话，还隐隐约约能看见针线缝过
的痕迹，连我自己都嫌弃它了。可是，同学们嘲笑我的话，
实在太伤人心了。他们说：“看，看！佳佳那伤疤真是丑死
了！”“就是，我看她已经毁容了……”我气哭了。妈妈知
道了，对我说：“不要在意别人的嘲笑，做最好的自己就行
了。”我听了以后，释然了。



人生不可能一切都是一帆风顺的。当不幸降临时，要学会去
忍受一切。就像《耐磨的人生》中达克顿所说的：“人可以
忍受一切不幸，即使所有器官都丧失知觉，我也能在心灵中
继续活着。”

路遥人生读后感篇二

这是一本满溢着浓浓父爱的随笔。

作者从小处着眼，细细倾吐对女儿的爱。

深做呼吸，回忆的老歌仿佛潺潺的小溪流入耳朵。

真的很羡慕作者，有这么可爱活泼的女儿；

更羡慕这个可爱的小姑娘，有这么一位心思细腻的慈父。

整本书读了不下3遍，每次读完都有不同的感受。

我想，这个可爱的女儿带给父亲的，不只是快乐这么简单。

有时候会很难过，父亲终有离开女儿的那一天。也就是说，
孩子，爸爸很难过，不能陪着你一起变老。但是爸爸会尽我
所能，带你领悟你的人生三观，让你在没有我的日子里，变
得更坚强。

暗自庆幸，在20xx年自己的读书笔记中加上《我想遇见你的
人生》这本书，真是一个很好的决定。

路遥人生读后感篇三

美德好比宝石，它在朴素背景的衬托下反而更华丽。同样，
一个打扮并不华贵却端庄严肃而有美德者是令人肃然起敬的。



美貌的人，未必也具有内在的.美，因为造物似乎是吝啬的，
他给了此就不再予彼。所以许多美男子徒有其表却不是真正
的男子汉，他们过于追求形体之美而忽略了内心的修养。但
这不可绝对而论，因为奥古斯都、菲斯帕芗、菲力普王、爱
德华四世、阿尔西巴底斯、伊斯梅尔等，都既是大丈夫，又
是美男子。就形貌而言，自然之美要胜于服饰之美，而优雅
行为之美又胜于单纯仪容之美。

最高的美是画家所无法表现的，因为它并非人力所能创造。
这是一种奇妙的美。曾经有两位画家——阿皮雷斯和丢勒滑
稽地认为，可以按照几何比例，或者通过摄取不同人身上最
美的特点，用画合成一张最完美的人像。其实像这样画出来
的美人，恐怕只表现了画家本人的某种偏爱。美是很难制定
规范的（正如同音乐一样），创造它的常常是机遇，而不是
公式。有许多脸型，就它的部分看并不优美，但作为整体却
非常动人。

有些老人也会显得很可爱，因为他们的作风优雅而练达。有
一句拉丁谚语说：“四季之美尽在晚秋。”而尽管有的年轻
人少年俊秀，却由于缺乏优美的举止和修养而不配得到赞美。

美犹如盛夏的水果，是容易腐败而难保持的。世上有许多美
人，他们有过放荡的青春，却迎受着愧悔的晚年。因此，应
该把美的形貌与美的德行结合起来。这样，美才会放射出灿
烂的光辉。

路遥人生读后感篇四

幸福其实就在我们每一个人身边，幸福是一种有意义的快乐。

老实说，刚看到这本书标题的时候，下识的以为是成功
学“鸡汤”，但当我认真品读这本书后，我改变了想法，它
让我重新理解了“幸福”。



书中，作者用理性思辨的语言丰富接地气的实验案例，为我
们详细分析介绍了各种不同的幸福。

“何为幸福？”，古今中外，很多论坛，各种书籍对幸福理
解各有千秋，就像我们每个人对间隔理解感受也完全不一样。
正如作者所言，幸福不是虚幻的概念，幸福有物质的生理基
础；幸福不是简单的满足幸福；在某种程度上不是由金钱决
定的；幸福也不一定是独善其身……幸福其实就在我们每一
个人身边，幸福是一种有意义的快乐。

控制

学会控制负面情绪，才能常享幸福。

月有阴晴圆缺，生活也不总是阳光灿烂的，一定有挫折痛苦，
我们应该学会控制负面情绪，才能常享幸福这种有意义的快
乐。

首先，我们需要树立正确的幸福观，走出幸福的误区。

在中国有很大一部分人瞧不起幸福的概念，认为幸福就是鸡
汤是虚无缥缈，假大空是不务实，不切实际的，因为自己不
懂，不明白，所以轻视质疑所有的心理学。

而作者恰恰是积极倡导心理学的，也做了大量研究，幸福是
可以用科学方法来证明的，是有依据有方法的。

研究表明，一个人的成就、获得、和收益，到底有多大，与
其幸福没有完全的正比关系，而是和这个人的认识、判断密
切相关，所以我们需要正确的对待，幸福，要真诚的渴望并
且相信自己一个能够过得幸福，树立正确的幸福观是第一步。

社群



社会联系支持能让人体会到工作的意义与价值，从而产生幸
福感。

人作为一种社会性动物，社会联系与支持，人际关系等因素
对幸福感影响较大，“想要成为一个受欢迎的人”是人的天
性。

在我们印象中，受欢迎的人往往光鲜亮丽，生活丰富多彩，
他们大多以明星，富豪等形象出现，但事实上，高收入，高
学历，年纪貌美的人未必幸福。

科学家发现，对幸福影响最大的因素是美好的人际关系，是
挚爱亲朋友支持，是社会交往的技巧。有工作的人比没有工
作的人不只是多了一份工资收入，工作给他带来的不仅仅是
物质上的满足，还有与社会的联系，一个“不工作的有钱
人”失去了社会联系，那么他其实比一个“工作的穷人”更
有可能感到失落。社会联系支持能让人体会到工作的意义与
价值，从而产生幸福感。

珍惜

活出心花怒放的人生

两年多的战役或许也在提醒我们，幸福是对他人祝福和思念
的倾注，幸福是对平安、健康的守护。我们要珍惜来之不易
的安宁生活，拥抱彼此，携手合作，自己快乐的生活，哪怕
面对压力与困难，我们也要活出心花怒放的感受。

路遥人生读后感篇五

讲述的是改革时期的故事，主人公高加林是农村孩子，是个
文化人，父母是农民，叔父是外地军官为人清廉正直。高加
林没考上大学，高中毕业后，在村里当了三年老师，突然一
天教师的职业被村里有权有势的大队书记高明楼，因自己孩



子毕业没工作顶替了高加林，这对他来说是极大的打击，这
种无奈、绝望还不能发泄只能忍受着，因此他颓废了一段时
间，文化人的他没办法只能当个农民，锄地。他连上街买东
西叫卖的勇气都没有。

在此期间村里有个一直就爱慕他的富人家的很美丽但不识字
的女孩子巧珍对他表白了，他们在一起了。他的绝望被爱情
冲刷掉许多，开始他们的地下恋情很幸福，很美好。可后来
被村里人知道了。思想比较封建的村里人说三道四。巧珍父
亲很不情愿自己的女儿看上个穷苦书生。

后来叔父被调回本地县上发展，也提起过给高加林介绍工作，
叔父正直的拒绝了。叔父的下级马占胜却悄悄通过关系安排
了工作，通讯干事。他又进城了，这一次是工作，永远的城
里人了。

在工作中他不惧辛苦，勇敢前行，靠着自己才华实力取得领
导认可，变成了城里的红人。他成功了！有能力的人苦于没
有好的出生现在终于有了好的发展，他的理想还不止在县城，
以后要去大城市发展。当他再次闪光时，高中同学、红颜知
己黄亚萍出现了，关于三观、学识、理想她们很配，黄亚萍
喜欢他，表白以后两人和自己不满意的对象分手了。黄亚萍
不喜欢自己对象，而高加林他是爱巧珍的。其实说到这里我
觉得他不爱巧珍，巧珍不过是在他低谷时给予他温暖和光明
的人，我突然想到我自己和吴恒的感情，因为那件事情我们
的开始就是错误的，他是一个男人怎么可能不介意呢，食之
无味，弃之可惜吗？不知道为什么还是继续和我在一起，对
于他我是不是和巧珍一样呢？后来他生病我依旧不离不弃陪
他到最后一刻，说起他我觉得不爱我，可他对我的好也不是
假的。如果没有那件事情我们会不会很甜蜜呢？当黑暗中有
蜡烛的光亮时，人当然会觉得温暖，可是当电灯出现时还会
有人需要蜡烛吗？对于他又有很多话可又不知从何说起。已
经是无法改变的遗憾了，我只能改变自己慢慢走出来。



还是继续说巧珍，巧珍不识字，只能跟他聊猪下崽、鸡下蛋
的事情，而黄亚萍不一样，他们可以说国际问题，可以有罗
曼蒂克的爱情，可似乎更多是因为利益、前途和黄亚萍在一
起。后来因为黄亚萍对象的妈妈很不舒服自己儿子被欺负举
报了高加林因为关系找的工作，这算是报应吗？讨厌高加林
的人是这样认为的，这件事情他的叔父也极力反对，让他赶
紧回乡去，黄亚萍是爱他的居然最后愿意和高加林一起做个
庄稼人，可高加林拒绝了，他们不是一个世界的人也不爱黄
亚萍。而巧珍再和他分手后很伤心难过，但还是有人上门提
亲，巧珍难过的嫁人了。我觉得真好，不给高加林渣男任何
机会。他彻底的绝望而且还失去爱他的巧珍，他做错了吗？
错了！好高骛远，可我又觉得他没错，如果高加林没有被举
报和黄亚萍远走高飞呢？生活中不都是这样吗？这两个女人
都不适合他，爱情应该是平等的，相互的。生活中十有八九
的真爱都是假的。人都是利己的物种，会先考虑利益再去考
虑爱情吧！可每个人都拥有过纯粹的爱情，我对吴恒似乎没
有需要回报。我觉得不管做什么对得起自己的内心便好。不
后悔，担得起后果。

孰是孰非？是没有定性的，可是人又能经得住诱惑呢？谁不
想越来越好呢？只能说要踏踏实实的一步一步走。一个人应
该有理想，甚至应该有幻想，但他千万不能抛开现实生活，
去盲目的追求实际上还不能得到的东西。我们应该真正廓清
生活中无数不合理的东西。

路遥人生读后感篇六

我们的生活中，有许多坎坎坷坷。但是我们怎样绕过这些困
难，减少坎坷呢？《人生如蚁行》这片文章给了我很大的启
示。

这蚂蚁真是执着、顽强、百折不挠！然而，它却始终不总结
失败的原因，不想想办法，其实只要稍微改变一下思路，走
另外一条路线就能顺利走出失败的误区。



我读了这篇文章后，体会很深，人生不就像这蚂蚁一样吗？
它只需改变一个走法就能攀上墙顶。要登上山的顶峰，登山
者往往要绕许多圈.才会登上山顶，而不是盲目地笔直向上爬，
也许你会认为他是在与目标背道而驰，实际上他能更快到达
终点，更早地实现预定的目标。

就拿我来说吧！我小时候很想当一名电脑高手，但我数学、
英语这些都没学牢就想编程，当我发现编程需要很多相关地
基础知识时，我决定要学好数学、英语等主要学科的知识，
这些看来与我的目标没有直接的联系，但我认为我正在朝着
我的目标奋斗。

懂得“兜圈.”，绕道而行的人往往是最先成功的。请千万不
要像蚂蚁一样，倍受挫折，仍初衷难改。因为时光有限，浪
费不起啊！

我发现坚持真难。


