
破冰活动心得体会(大全5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

破冰活动心得体会篇一

在全面推进素质教育的今天,单靠学校教育的教学改革是不够
的,要实现培养高素质人才的目标,必须构建一个教师、家长
共同参与,学校、家庭、社会形成合力并共同发挥作用的开放
的、立体的大教育环境。

家长和学生有着亲子血缘关系，其天然的亲子之情是无可比
拟的。心理学常识告诉我们：人与人之间的感情越亲密，互
相之间情感的感染性越强，感化作用越大；反之，则感染性
越弱，感化作用越小。因此，虽然常有家长述说孩子不听大
人的话，只听老师的话，但家长的一句话抵教师的十句话的
情况也同样存在。在现实的教育中，我们也深深感觉到，我
们在学校里对学生进行苦口婆心的教育，刚使学生在思想行
为上有了一点进步，但经过周六、周日两天或暑假、寒假的
休息，就削弱或抵消了教师几天或几个月的教育。前苏联教
育家苏霍姆林斯基说：“教育的效果取决于学校和家庭教育
影响的一致性。如果没有这种一致性，那么学校的教学和教
育过程就像纸做的房子一样倒塌下来。”可见家庭参与教育
对学校教育的效果具有极大的影响。家校合作教育有利于做
到优势互补,使学校在教育学生时能得到更多的来自家庭方面
的支持，而家长在教育子女时也能得到更多的来自学校方面
的指导。

在学校管理过程中，各项有关决策、措施的制定请家长参与，



既增强家长在学校管理中的主人翁意识和责任感，同时，由
于家长最了解学生的成长经历，了解学生各方面的需要、兴
趣、爱好，家长参与制定的决策才更具有针对性。

家校合作中家长通过家长委员会行使监督权，最大限度的保
障儿童的权利。

家校合作使教师把与教育对象的成长密切关联的各方面因素
联合起来，达成一致，形成合力，共同实现学生的和谐发展。
在家校合作中，学校与教师理所当然起到主导作用。一方面，
社会担负起对家长的教育责任；另一方面，教师有责任面对
不同的学生家长有针对性地进行教育方法指导，并与家长在
教育学生上达成一致。

1、传送喜报。班主任把传送喜报作为交流的手段，把学生在
校的情况，如有趣的发言、比赛的结果、好人好事、学习成
绩等点滴进步，都以喜报的形式向家长汇报。这种形式的交
流密切了教师、学生和家长之间的关系，特别是增强了学生
的自信心。

2、建立班级通讯网络。目前电话已经普及家家户户，在班级
中，把学生分成多个小组，每组设立一个联络员负责把教师
的要求传达给家长，同时，家长也可以通过电话向同学或老
师了解情况，形成一种互动交流。

3、建立班级微信群。教师可以通过微信群，根据本班的特点
向家长介绍有关家庭教育的知识，针对一些家庭教育问题开
展讨论。这中形式的交流可以提高家庭教育的质量。

4、利用校讯通这个平台，实现家校的沟通和互动。

苏霍姆林斯基曾说过这样一句话：“我们和家庭作为并肩工
作的两个雕塑家，有着相同的理想观念，并朝一个方向行动，
要知道，在创造人的工作上，两个雕塑家没有相互对立的立



场是极为重要的。”在家校合作的过程中，无论是我们教师
还是家长，都是要牢记的。

破冰活动心得体会篇二

当今，随着社会发展和经济的腾飞猛进，信息技术在人们的
学习、工作和交流中，已逐渐占据了主体地位，为人类各种
能力的提高带来了更广阔的空间。特别是在新课程的理念逐
渐实施的过程中，为培养具有创新能力的人才更是起到了举
足轻重的作用。

1.教学设计促进信息技术与课程的优化整合。

精美的画面与学生生活经验中的自然美融合在一起，引申了
学生们的审美感。运用了多媒体展示，激发了学习兴趣。然
而，仔细揣摩，不难发现有的教师仅把电脑作为一个展示图
形的工具，学生还是没有摆脱“跟随着老师学习”的传统模
式。有的教师则真正懂得充分利用网络的广阔性和互动性，
让学生进行自主学习，同时大胆发挥学生的主观能动性，充
分让学生动手实践，动脑发表自己的主见。一比较，便凸现
出某些教师的教学设计，真正充分运用了信息技术手段和网
络优势，以有效辅助活动突出重点、突破难点。

2.延伸课堂教学，培养学生实践能力及创新意识。

的查询策略，并根据不同成员提供的信息，自主运用不同的
统计图(表)，对自己认知结构进行重新建构。这种组内生生
互动、组际互动、师生互动等网络多向互动方式，极大地扩
展了学生进行知识探究的自主性。在这种宽松的网络学习气
氛中，学生畅所欲言，每个学生既是学习者，又是课堂学习
资源的创造者。有效培养了学生独立思考、求异思维、创新
能力和团队合作精神。

总之，在信息技术教学中是要学生真正认识到学好信息技术



的必要性。明确学习目的，端正学习态度，要具有认真踏实
刻苦的精神，激发学生的学习兴趣，提高学习的主动性和积
极性，真正使学生成为新时代的新型人才。作为面向21世纪
基础教育教学改革的角度来看，信息技术与课堂教学教学整
合对发展学生主体性、创造性和培养学生创新精神和实践能
力意义深远。在实践探索中，我们要在借鉴外来精华的同时
努力探索适合本国的整合方法，真正实现信息技术与课堂教
学的深层次整合!但在实施过程中，必将带来课程内容、教学
资源以及学习方式的变革，我相信，通过我们所有优秀园丁
的实践探索、不懈努力，必将取得丰硕成果。

破冰活动心得体会篇三

当今，随着社会发展和经济的腾飞猛进，信息技术在人们的
学习、工作和交流中，已逐渐占据了主体地位，为人类各种
能力的提高带来了更广阔的空间。特别是在新课程的理念逐
渐实施的过程中，为培养具有创新能力的人才更是起到了举
足轻重的作用。

1.教学设计促进信息技术与课程的优化整合。

精美的画面与学生生活经验中的自然美融合在一起，引申了
学生们的审美感。运用了多媒体展示，激发了学习兴趣。然
而，仔细揣摩，不难发现有的教师仅把电脑作为一个展示图
形的工具，学生还是没有摆脱“跟随着老师学习”的传统模
式。有的教师则真正懂得充分利用网络的广阔性和互动性，
让学生进行自主学习，同时大胆发挥学生的主观能动性，充
分让学生动手实践，动脑发表自己的主见。一比较，便凸现
出某些教师的教学设计，真正充分运用了信息技术手段和网
络优势，以有效辅助活动突出重点、突破难点。

2.延伸课堂教学，培养学生实践能力及创新意识。

的查询策略，并根据不同成员提供的信息，自主运用不同的



统计图（表），对自己认知结构进行重新建构。这种组内生
生互动、组际互动、师生互动等网络多向互动方式，极大地
扩展了学生进行知识探究的自主性。在这种宽松的网络学习
气氛中，学生畅所欲言，每个学生既是学习者，又是课堂学
习资源的创造者。有效培养了学生独立思考、求异思维、创
新能力和团队合作精神。

总之，在信息技术教学中是要学生真正认识到学好信息技术
的必要性。明确学习目的，端正学习态度，要具有认真踏实
刻苦的精神，激发学生的学习兴趣，提高学习的主动性和积
极性，真正使学生成为新时代的新型人才。作为面向21世纪
基础教育教学改革的角度来看，信息技术与课堂教学教学整
合对发展学生主体性、创造性和培养学生创新精神和实践能
力意义深远。在实践探索中，我们要在借鉴外来精华的同时
努力探索适合本国的整合方法，真正实现信息技术与课堂教
学的深层次整合！但在实施过程中，必将带来课程内容、教
学资源以及学习方式的变革，我相信，通过我们所有优秀园
丁的实践探索、不懈努力，必将取得丰硕成果。

破冰活动心得体会篇四

信息化是时代发展的最强音，信息化以迅雷不及掩耳之势日
益丰富并指引着人们的衣食住行。作为科技发展与文明传承
的教育事业面临着信息化大军的整合与崛起。

信息发展以快捷、便利而主导人们的衣食住行。但信息化的
发展也是一个渐变与飞跃的过程。在互联网时代，电子科技
运用在教学中已成家常便饭，而如何把信息技术与课堂巧妙
结合成为教育一线工作者的始终追求。

我从自己教学实践出发，对信息化教学课堂融合谈以下自己
的一些看法：

一、基本运用意识的形成。



作为一线的教学者，跟不上网络步伐与现代科技发展前沿是
众多一线边远教师面临的最大困境。而要能使得信息化进入
课堂就得经历一个意识与实践的初级探索运用阶段。意识是
发展的首因，在初涉网络世界、新鲜事物面前好奇与渴望是
人皆有之，但每一个人由于天资与接受程度的不同，对现代
媒体接受有着参差不齐的想法。故而在初涉阶段敢接触成为
了以后发展的先决条件，也就是对兴趣激发和探究欲望启迪。
比如：多观看演示、多学习理论知识、多关注相关媒体引用
等等，经历依葫芦画瓢到胸有成竹的量变过程。

二、基本技术掌握并运用在教学活动中。

3、ppt、flash、微课等要能权衡各种软件优势，课堂运用上力
争熟能生巧，锦上添花。课堂教学是师生感同身受的形体语
言艺术，现代教学媒体以便利直观、资源丰富、表达精准等
强大功能成为教学的辅助工具，我们唯有投其所好，集众家
之长唯其所用。

三、用好新鲜媒体技术，打造特色教学课堂。(信息技术融合
课堂)

“一节好课”是检验一名教师基本功的最好办法，当下如何
去促成一节好课。这里就少不了信息技术的整合与媒体技术
的巧妙运用。好的媒体能给课堂增色，使人有耳目一新之感，
更能让一个教师把个人信息化水平展现。特色是经典不变的
东西，千篇1律的表达对大家来说习以为常。得法者得天下，
知法者能顺应时代潮流发展，在不同的环境，陌生的情景中
毅然崛起。教学要的是灵感，要的是不随波逐流，要的是哪
种把技术与技巧巧妙结合的灵气。新鲜媒体以新给人一种追
求感，但不能很好运用就会适得其反，不能发挥应有的课堂
辅助效果。适合自己的才有可能唯自己用，贪多求新、五花
八门、争相展示自己的媒体技术是很多教师接触新鲜媒体时
常犯的错。就此种种，就会出现大家花大力气的学习购买新
鲜媒体，却更多的把比试媒体技术占据课堂主导地位，不能



顺应课堂教学所需，无边无际的进行竞技奔波，而执教者与
观摩者却停留在叹服与渴求的低次次情感体验中，不能看到
教学融合的效果，无法提升到信息化与课堂融合的高度，发
挥媒体应有的辅助作用更定无从谈起。

四、新老并用，学会掌握前沿技术。

信息世界瞬息万变，今天的一切完全成就不了明天的美好。
所以要在信息时代不落伍，就必须更新与完善。在教学之路
上，传统与现代技术缺一不可，我们在追求新鲜血液的同时，
千万不能忽视传统教学的优点。而现实却存在猴子掰包谷，
感时新一阵风让教师没有时间成果而草率的接受新的事物。
这样就会使得各种媒体技术运用间脱节，更谈不上整合各种
媒体优势，打造出自己可用的教学之风。所以，在信息化逐
渐深入人心的当下，我们必须有高远的思想意识，在坚持与
创新中找到很好的契合点，不捡芝麻丢西瓜，不赶鸭子上架，
顺应教学需求该新则新，该用则用，该全就全，该舍就舍真
真的把媒体技术与教学融合到一起。

老师们：教学是艺术，在信息化教学运用日益丰富的今天我
们能否战胜艺术的至高点，靠的就是对新鲜技术的敏感程度，
靠的就是一种敢于接受的胆魄与毅力，靠的就是万花丛中的
一点绿，靠的更是永恒的追求与不懈的探索。教学者我们停
不下学习的步伐，不忘初衷，坚信在庞大的信息世界里有适
合自己立足之所。

破冰活动心得体会篇五

当今，随着社会信息技术的发展，数字信息在人们的学习、
工作和交流中，已逐渐占据了主体地位，为人类各种能力的
提高带来了更广阔的空间。特别是在新课程的理念逐渐实施
的过程中，为培养具有创新能力的人才更是起到了举足轻重
的作用。



1.教学设计促进信息技术与课程的优化整合。

精美的课件与学生生活经验中的自然美融合在一起，引申了
学生们的审美感。运用了多媒体展示，激发了学习兴趣。然
而，仔细揣摩，不难发现有的教师仅把电脑作为一个展示图
形的工具，学生还是没有摆脱“跟随着老师学习”的传统模
式。有的教师则真正懂得充分利用网络的广阔性和互动性，
让学生进行自主学习，同时大胆发挥学生的主观能动性，充
分让学生动手实践，动脑发表自己的主见。一比较，便凸现
出某些教师的教学设计，真正充分运用了信息技术手段和网
络优势，以有效辅助活动突出重点、突破难点。

2.延伸课堂教学，培养学生实践能力及创新意识。

信息技术与学科教学整合，要求学生学习的重心不再仅
仅“学会”知识上，而是转到“会学”上，逐步要求学生能
利用信息技术自主解决问题。在这种宽松的网络学习气氛中，
学生畅所欲言，每个学生既是学习者，又是课堂学习资源的
创造者。有效培养了学生独立思考、求异思维、创新能力和
团队合作精神。

激发学生的学习兴趣，提高学习的主动性和积极性，真正使
学生成为新时代的新型人才。作为面向21世纪基础教育教学
改革的角度来看，信息技术与课堂教学教学整合对发展学生
主体性、创造性和培养学生创新精神和实践能力意义深远。
在实践探索中，我们要在借鉴外来精华的同时努力探索适合
本国的整合方法，真正实现信息技术与课堂教学的深层次整
合！


