
三分钟励志小故事 三分钟励志故事演讲稿
(优质9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

三分钟励志小故事篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《享受读书的快乐》。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀着我；
如果我是一条小鱼，那么书就是清清的溪流，它滋润着我；
如果我是一只小鸟，那么书就是碧蓝的天空，它支撑着我！

我爱读书。因为书中有丰富的知识，有精彩的故事，有大自
然的奥秘，有生活中的趣事，还有做人的道理。书就像一条
时空隧道，打开它，我就仿佛来到蓬莱仙境，与八仙共同交
流；又仿佛来到七个小矮人的住处，与他们一起载歌载舞。
书，让我开阔眼界，它让我知道了爱迪生经过重重磨难，终
于发明了电灯，它让我知道了贝多芬优美动听的月光曲的谱
的那么艰辛，它让我知道了不屈不挠、锲而不舍的海伦凯勒，
它还让我知道了凿壁偷光、悬梁刺股的古人。

打开书本，我就像是在知识的海洋里遨游，它让我更自信，
使我更聪明。我读了很多书：科普的，动幻的，现代的，古
典的，中国的，外国的，我还曾经为外国小说《夏落的网》
如痴如醉，接近废寝忘食的地步。多少次，我为夏落的无私
付出而落泪无数；我为威尔伯的好运连连而雀跃欢呼；多少



次，我为坦普尔顿的吝啬卑鄙而愤怒顿足。在书中我学会了
分辨黑白是非，在书中我体会到了人间真爱。书是知识的宝
库，开阔了我的视野，丰富了我的生活；书，是人类的阶梯，
帮助我不断提高，不断进步；书，是快乐的源泉，带给我幸
福，带给我满足。

一本让人受益的好书，也许就是一次生命的拓展。书，让世
界简单的人变得丰富；书，让世界喧嚣的人返璞归真。万般
皆下品，惟有读书高。同学们，多读书吧。让书的醇香飘满
我们的四周，让读书的快乐伴随我们一生。

三分钟励志小故事篇二

尊敬的各位领导、同志们：

在非洲的一片茂密的丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他
们扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地往前走。他们
跟随队长进入丛林探险，可是，队长却在任务即将完成时患
急病而不幸长眠于林中了。临终前队长把他亲手制作的箱子
托付给他们，并十分诚恳地说：“如果你们能把这个箱子送
到我的朋友手里，你们将得到比金子还贵重的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊！”于是，打开箱子一看，竟是一堆无
用的木头！

大家想一想，就这么一个故事，粗看起来，队长给他们的只
是一箱无用的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他
们获得了“比金子还贵重的东西”——生命。从哲学角度上
讲，人不同于其它动物之处，就在于人具有高级思维能力。



所以人不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须
有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是我们**县的建设者，也是我的良师益友。我
们的目标就是更加勤奋的学习和工作，成为建设封丘、发展
合格人材。让我们为这个目标而努力奋斗吧！

三分钟励志小故事篇三

有个青年，不远千里到一个老玉石家的家里去拜师。

他见到老师傅，说明了自己学玉的志向，希望有一天能像老
师傅一样成为鉴定玉石的专家。

老师傅随手拿了一块玉给他，叫他捏紧，然后开始给他讲中
国历史，从三皇五帝开始讲，却一句也没有提到玉。

第二天他去上课，老师傅仍然随手交给他一块玉，叫他捏紧，
又继续讲中国历史，也一句不提玉的事。

就这样，每天老师都叫他捏紧一块玉，光是中国历史就讲了
几个星期。

接着，老师向年轻人讲风土人情、哲学思想，甚至生命情操。

老师傅几乎什么都讲授了，关于玉的知识却一句也不提。而
且，每天都叫那个青年捏一块玉听课。几个月后，青年开始
着急了，因为他想学的是玉，却觉得学了一大堆无用的东西。

有一天，他终于鼓起勇气，想向老师表明，请老师开始讲玉
的学问，不要再教那些没有用的东西。

他走进老师的房间，老师仍然像往常一样，交给他一块玉，
叫他捏紧，正要开始谈天的时候，青年大叫起来：“老师，



您给我的这一块，不是玉！”老师开心地笑起来：“你现在
可以开始学玉了。”

这是一个收藏玉的朋友讲给我听的故事，我很喜欢。

一个人不可能什么东西都不懂，而独独懂玉，因为玉的学问
与历史、文化、美学、思想、人格都有深刻的关系。而这个
世界的学问，也不是有用、无用分得那么明白的。

三分钟励志小故事篇四

草原上，一只花豹捕获了一只小羚羊，但不敢马上吃，因为
随时会有更凶猛的对手来抢夺猎物。事实上，此刻四周并无
其它对手，但它觉得必须要把猎物藏到大树上。

最近的大树也在两公里之外，花豹不惧遥远，拖着猎物走向
那棵依稀可见的大树。一路拖，小羚羊身上的血一路流淌。
不久，两只狮子发现了这些血迹，就循迹追去。跑了一阵后，
它们终于远远地看到花豹拖着一只小羚羊在大树下休息。尽
管它们小心翼翼地靠近，敏感的花豹还是发现了，连忙叼起
猎物四周察看。

知道自己被发现了，两只狮子干脆起身追赶过来，但等它们
来到大树下，花豹已将猎物拖到了树枝上。狮子的爬树本领
没有花豹好，更何况那棵树非常光滑，它们试了很久都爬不
上去，就守在树下不愿离去。这时，花豹已经安全了，但它
依旧觉得这个树枝不够高，就叼着猎物爬上了第二层树枝。
看着花豹爬得更高，狮子起身用爪子狂抓树干。花豹觉得很
不安，接着爬上了第三层树枝。

第三层树枝已经非常细了，摇摇晃晃的，但花豹并没有察觉
到潜藏的危险，它只觉得爬得越高，离狮子越远。见花豹爬
得更高，狮子发怒地“嗷嗷”大叫，但又束手无策，只能趴
在地上和花豹硬耗。它们早就饥肠辘辘，如果一直耗下去，



只会饿死自己，沦为花豹的食物。

可花豹又哪能考虑到这些?它只想和狮子们拉开距离，在第三
层树枝上仍觉得不够安全。休息片刻后，它又站起来将食物
叼到第四层树枝，树枝剧烈地晃动，但花豹不管不顾，放好
猎物后自己也跳了上去。还没等它站稳，那根树枝“咔嚓”
一声断了，花豹和它的猎物一起掉落下去。下面的两头狮子
纵身跃起，花豹还没有落到地上，就已经被其中一只狮子咬
中了脖子……就这样，花豹和它那已经到手的猎物，一起成
了狮子的美餐。

擒获猎物后不马上吃掉，而是藏起来慢慢享用;遭到狮子们的
围困后，不是硬拼狠斗，而是爬到树上避开劲敌，这说明这
是一只有智慧的花豹，只是它没想到，所谓的“安全”并不
是绝对的远离，而是一种“尺度”的把握。如果为了避免一
方的危险而无限地往相反方向退避，往往会陷入另一种更大
的危险。

三分钟励志小故事篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

信念，是滔滔大江的河床，没有它，就仅有一片泛滥的波浪;
信念，是巍巍大厦的栋梁，没有它，就只是一堆狼藉的砖瓦;
信念是熊熊烈火的引星，没有它，就仅有一把冰凉的柴把;信
念是远洋巨轮的主机，没有它，就只剩下瘫痪的巨架。

信念，是千里大堤一沙一石的凝结，一点点地累积，才有前
不见头后不见尾的壮丽;信念，是春蚕吐丝一缕一缕的环绕，
一丝丝地坚持，才有破茧而出重见光明的灿烂;信念，是远航
的船的帆，有了帆，船才能够到达成功的彼岸。



仅有启程，才会到达梦想和目的地，仅有拼搏，才会获得灿
烂的成功，仅有播种，才会有收成。

天空收留每一片云彩，不论其美丑，所以天空宽广无边。大
地拥抱每一寸土地，不论其贫富，所以大地广袤无垠。海洋
接纳每一条河流，不论其大小，所以海洋广阔无边。

心的本色该是如斯。成，如朗月照花，深潭微澜，不论顺逆，
不论成败的超然，是扬鞭策马，登高临远的驿站;败，仍滴水
穿石，汇流入海，有“将相本无主，男儿当自强”的倔强;有
穷且益坚，不坠青云的立崖岸。荣，山河依旧，风貌犹然，
恰沧海巫山，熟视岁月如流，浮华万千，不屑过眼云烟;辱，
胯下韩信，雪底苍松，宛若成仙之仙，信念成就一切。坚信
信念，让信念带你走到成功的彼岸！

三分钟励志小故事篇六

有三个人要被关进监狱三年，监狱长给他们三个一人一个要
求。

美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。

法国人最浪漫，要一个美丽的女子相伴。

而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。

三年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞满了雪
茄，大喊道：“给我火，给我火！”原来他忘了要火了。

接着出来的是法国人。只见法国人手里抱着一个小孩子，美
丽女子手里牵着一个小孩子，肚子里还怀着第三个。

最后出来的是犹太人，犹太人紧紧握住监狱长的手说：“这
三年来我每天与外界联系，我的生意不但没有停顿，反而增



长了200%，为了表示感谢，我送你一辆劳施莱斯！”

这个故事告诉我们，什么样的选择决定什么样的生活。今日
的生活是由三年前我们的选择决定的，而今日我们的抉择将
决定我们三年后的生活。我们要选择接触最新的信息，了解
最新的趋势，从而更好的创造自己的将来。

三分钟励志小故事篇七

同学们，老师们：

大家好！今天我想和大家谈一谈“勤奋”这个话题。

茅以升就是个典型的例子。
茅以升童年时，天天早上都自觉地站在河岸边，背诵古诗文。
身边风帆来往、渔歌阵阵，他都视而不见，充耳不闻，完全
沉浸在知识的海洋中。这样日长天久，茅以升背了许多古诗
词，同时也锤炼了自己的记忆力。一天，他爷爷抄写古文，
茅以升就在一旁默记，等爷爷搁下笔，他竟能把爷爷抄的
《京都赋》一字不漏地背下来。爷爷高兴地说：“好，好，
熟能生巧！”

还有一次，茅以升看到有一

篇

文章把圆周率的近似值写到小数点后100位，于是，他一节一
节地来记这串长数：14，15，92，65，35，89，79，32……
尽管很难记，但茅以升勤奋努力，终于背了下来。

同学们，茅以升长大之后，之所以能成为我国著名的桥梁

专家



，不正是因为他的勤奋吗？他之所以那么聪明，不也是因为
他的勤奋吗？

由此，我想到：人的智商本都一样，只不过有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪明，才能跟上时代的步伐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

三分钟励志小故事篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家下午好!

我是xxx，来自管理学系11级财务管理1班，我的格言是保持一
如既往的热情，微笑向前看!

我来自一个普通的家庭，家境虽不算贫困，同时他们很严格
要求我的学习，所以从小成绩就不错，中考时考上了市重点
高中，三年的目标就是高考，考上理想大学是我从小到大的
梦想。但是天意弄人，可是我不会放弃，我会通过考研来实
现自己的梦想。时到现在，两年了，放榜的那刻和那晚的情
景时时刻刻地浮现在我的脑海中，那种罪恶感时时刻刻警惕
着我向前跑，从那时候开始，我变得不爱说话。很庆幸的是，
开学初受到辅导员和很多老师的鼓励，他们鼓励我积极勇敢
面对生活的挫折，勇敢地接受现实，勇敢地生活。

在那段黑暗的时间里，为了防止自己胡思乱想，我每天都往
书店跑，看过一本书叫《谈悔恨》里面有一段很深刻的
话——时间是往前走的，钟不可能倒着转，所以一切事只要
过去，就再也不能回头。这世界上即使看来像回头的事，也
都是面对著完成的。我们可以转身，但是不必回头，即使有



一天，你发现自己走错了，你也应该转身，大步朝著对的方
向去，而不是回头怨自己错了。

再苦再累，只要坚持往前走，属于我的风景终会出现，只要
是自己选择的，那就无怨无悔。青春一经典当，永远无法赎
回。过去只能用来回忆，别沉迷在阴影中。每个人的人生都
是充满挫折，没有谁的人生是平平坦坦，我们要感谢挫折给
予我们的磨练。

不管什么事情，我们都不必遗憾，若是美好，叫精彩，若是
糟糕，叫经历。其实我是应该感谢自己有这么一个经历，让
我知道人生并非一帆风顺的。

为了消磨内心的消极情绪，我全身心地投入到大学里面，给
自己制定了一个详细的计划，每个阶段要做什么，都满满地
规划好。我的演讲完毕，谢谢大家。

三分钟励志小故事篇九

同学们，老师们：

大家好！

讲讲《邯郸学步》这个成语故事，希

望大家

能喜欢!

《邯郸学步》这个成语典故对于我们来说都不陌生。下面，
我就来跟大家讲讲这个成语的由来。

相传在两千多年前，燕国寿陵有一位少年，不知道姓啥叫啥，
就叫他寿陵少年吧!这位寿陵少年不愁吃不愁穿，论长相也算



得上中等人材，可他就是缺乏自信心，经常无缘无故地感到
事事不如人，低人一等——衣服是人家的好，饭菜是人家的
香，站相坐相也是人家高雅。他见什么学什么，学一样丢一
样，虽然花样翻新，但始终没有一件事能做好。家里的人劝
他改一改这个毛病，他以为是家里人管得太多。日久天长，
他竟怀疑自己该不该像现在这样走路，越看越觉得自己走路
的姿势太笨，太丑了。有一天，他在路上听到有人说邯郸人
走路姿势那叫一个美。邯郸人走路的姿势究竟怎样美呢?他怎
么也想象不出来。这成了他的心病。终于有一天，他瞒着家
人，跑到遥远的邯郸学走路去了。一到邯郸，他感到处处新
鲜，简直令人眼花缭乱。看到小孩走路，他觉得活泼、美，
学;看见老人走路，他觉得稳重，学;看到妇女走路，摇摆多
姿，学。就这样，不过半月光景，他连走路也不会了，路费
也花光了，只好爬着回去了。

勤于向别人学习是应该肯定的，但是，一定要从自己的实际
出发，取人之长，补己之短。绝对不能像燕国寿陵人那样，
盲目贬低自己，一味崇拜别人，生搬硬套，亦步亦趋，结果
必然是人家的优点没学来，自己的长处却丢光了。

我的演讲结束了，谢谢大家!


