
2023年肺结核的心得体会(汇总5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

肺结核的心得体会篇一

近年来，肺结核成为我国最为常见的传染病之一，其危害性
不容忽视。作为医学学生，我有幸参与了临床实习，亲眼目
睹并观察了多例肺结核患者的情况。通过观看肺结核病例，
我不仅对肺结核有了更深入的认识，也体会到了医学实践中
的许多感动和思考。在这篇文章中，我将分享我对观看肺结
核的心得体会。

第一段：观察肺结核的患者

在我实习的科室中，患有肺结核的患者不在少数。每当我走
进病房，我总会被那些瘦弱的身影所震撼。他们一副衰弱的
模样，皮肤苍白而干燥，咳嗽不止。有的患者甚至需借助氧
气机器来帮助呼吸。他们脸上的痛苦和无助告诉我，肺结核
并非只是一个冷冰冰的数字，而是影响到了每一个疾病患者
的生活。我深深地体会到，健康对每个人来说都是一种最宝
贵的财富。

第二段：观察医生的治疗方法

与观察肺结核患者相比，我同样被医生们的治疗方法所震撼。
他们以极其耐心和细致的态度，对每一位患者进行细致全面
的检查，并根据患者的情况制定个性化的治疗方案。医生们
采用了多种治疗手段，包括化疗、抗生素等。他们时刻关注



着患者的身体反应，不断调整治疗方案，以达到最佳的治疗
效果。在我观察的过程中，我被医生们的职业精神和医学知
识所打动，他们为了患者的健康，付出了巨大的努力。

第三段：观察患者的思想变化

通过观察肺结核患者，我还发现一些思想变化。最初，许多
患者对肺结核的治疗充满焦虑和恐惧。他们担心治疗过程的
痛苦和时间的消耗。然而，随着治疗的进行，他们逐渐由恐
惧转变为乐观。他们愿意与医生们积极合作，并遵守医生的
各项要求。在我看到这一变化的同时，我体会到了患者在面
对病魔时，内心力量的伟大与坚韧。

第四段：观察病房环境的改善

在我的观察中，我还注意到了病房环境的改善。为了确保患
者得到更好的治疗和护理，医院加大了对病房设施的投入。
病房内空气清新，采光良好，整洁无菌。床铺、被褥等用品
均一应俱全，为患者提供了良好的生活环境。这种环境的改
善不仅有助于患者的康复，也能提高他们的治疗效果。通过
观察这一点，我深刻认识到一个良好的治疗环境对病人的康
复至关重要。

第五段：观察帮助患者的人们

最后，我观察到了很多帮助患者的人们。除了医生和护士，
还有一些志愿者和家属，他们付出了自己的时间和精力，为
患者提供照顾和安慰。他们为患者洗衣、打扫病房、陪伴患
者聊天，无微不至地关心着他们的生活。这些人的存在不仅
让病房充满了温暖，也给患者带来了希望和勇气。在我看来，
帮助他人是一件非常令人满足和有意义的事情。

总结：



通过观看肺结核的病例，我对这一疾病有了更深入的认识，
也体会到了医学实践中的许多感动和思考。观察肺结核患者
的身体状况、医生们的治疗方法、患者的思想变化、病房环
境的改善以及帮助患者的人们，都让我对医疗事业充满了敬
佩之情。我相信，在医学学习的道路上，这份观察和体会将
成为我一生追求健康、守护生命的动力和指引。

肺结核的心得体会篇二

教学内容：肺结核的认识与预防。教学目的要求：

1、让学生认识到肺结核是由于肺结核杆菌侵入人体肺部而引
起的一种传染性疾病。

2、使学生了解结核病的传染途径及预防方法。 教材重难点：

认识结核病的传染途径及预防方法 教具和学具： 有关结核
病的挂图 课 时：1课时 教学过程：

一、导入新课

今天，我们还要学习与大家身体健康有密切关系的一课，预
防肺结核。（板书：预防肺结核）

二、讲授新课

生：我调查过。我爷爷曾经得过肺结核病。当时他整天咳嗽，
还不停地咯血。我妈妈说这种病非常容易传染，所以不让我
到他屋里去玩。

生：我们一楼有一个人曾经患过骨结核，十分痛苦，开了好
几次刀也没治好。师：是啊！得了结核病的人不仅十分痛苦，
同时也会严重地影响工作和学习。为了给病人加强营养，还
增加了家庭的经济负担。



2、有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗？

生：知道了！

师：患肺结核的病人，有哪些主要症状呢？ 生：咳嗽，咯血，
天天下午发低烧。

师：很好！患者的主要症状是咳嗽，浑身没有劲，软绵绵的，
人渐渐消瘦，晚上睡觉常常盗汗，面部潮红，下午低烧，胸
口发闷，严重的时候还会咯血。这时病的传染性很强，因为
病人咳嗽的时候，空气中会有许多结核杆菌，所以，前面有
同学讲他爷爷过去得了肺结核，妈妈不让他到爷爷的屋里去
玩是有道理的。这一点，大家要注意。

生：不吃肺结核病人吃剩下的东西，不到他的屋里去玩。生：
平时要多吃好的，增强自己身体的抵抗能力。

师：这两位同学讲的都有道理，下面请同学们翻开课本，一
起朗读“预防的措施有”下面的一段话。

三、总结

今天我们学习了什么内容？大家知道肺结核的特征和预防的
方法了吗？

四、板书设计

预防肺结核

肺结核的特征：咳嗽

睡觉常盗汗 面部潮红 下午低烧 胸口发闷

咯血 结核病的传播途径：



1、空气中的结核杆菌

2、血液传播

肺结核的心得体会篇三

肺结核是一种常见的传染病，严重威胁着人们的健康。观看
肺结核的影像资料，不仅可以增加对这种疾病的认识，还能
够加深对医学知识的理解。我有幸参观了一次相关的展览，
深感受益匪浅。在这篇文章中，我将分享我的观察和感悟。

第二段：肺结核的表现

肺结核通常表现为肺部病变，包括肺泡和支气管，它会导致
咳嗽、咳痰、胸闷、发热等症状。观看肺结核的影像资料，
我发现肺结核的病变通常呈现为圆形或椭圆形的影像，其边
缘清晰且密度均匀。此外，肺结核还经常在肺尖区域出现，
这是因为该区域血液循环较差，容易受到病毒感染。

第三段：肺结核的病理形态

肺结核影像资料揭示了肺结核的病理形态。观察肺结核霉素
结节，我发现它们呈现为均质或不均质的结节，常常发生在
支气管周围。这些结节是由结核分枝杆菌和宿主细胞组成的，
它们对抗病菌的免疫反应导致了炎症的形成。通过观察这些
结节的特征，我们可以对肺结核进行更加准确的诊断和治疗。

第四段：肺结核的发展与预防

观看肺结核的影像资料，我意识到肺结核的发展与预防是非
常重要的。肺结核通常以感染形式传播，通过呼吸道飞沫传
播。因此，保持良好的卫生习惯、定期进行肺部检查和建立
良好的免疫系统对于预防肺结核非常重要。在观看肺结核的
影像资料过程中，我对这一点有了更加深刻的认识。



第五段：对医学知识的启发

观看肺结核的影像资料，我不仅对肺结核有了更加深刻的了
解，也对医学知识有了进一步的探索。我了解到肺结核的确
诊需要综合考虑病史、体检和影像资料等多项指标，这增加
了对医学专业的尊重。同时，观看这些影像资料还启发了我
对其他疾病的认识，让我意识到学习医学知识是永无止境的。

结尾

通过观看肺结核的影像资料，我对这种疾病有了更加深入的
认识。我了解了肺结核的表现形式、病理形态，以及预防与
治疗的重要性。同时，观看这些影像资料也激发了我对医学
知识的兴趣。我相信，通过学习医学知识，我们可以更好地
保护自己的健康，并为人类健康事业做出贡献。

肺结核的心得体会篇四

近日，我们班级组织开展了一次关于肺结核的班会，让我们
对这一疾病有了更深入的了解。通过参加此次班会，我收获
了很多知识，也引发了一些思考。以下是我对此次班会的心
得体会。

首先，此次班会让我认识到了肺结核的严重性。在班会上，
我们了解到肺结核是一种由结核分枝杆菌引起的传染病，具
有高传播性和严重危害性。尤其是在贫困地区，由于卫生条
件差，人们的抵抗力低，易感染肺结核，给社会带来了沉重
的疾病负担。通过了解这些数据和事实，我深切体会到了肺
结核作为一种严重的传染病，必须高度重视，并采取措施进
行预防和治疗。

其次，班会内容还让我了解到了肺结核的传播途径和预防措
施。在班会上，我们了解到肺结核主要通过空气飞沫传播，
患者咳嗽、打喷嚏等行为会将结核杆菌释放到空气中，当他



人吸入含有病原体的空气时就有可能感染肺结核。了解了传
播途径后，老师给我们普及了一些预防措施，比如要保持好
卫生习惯，经常洗手、养成良好的饮食习惯、注意室内空气
流通等。这些简单的措施可以帮助我们保持身体健康、预防
肺结核的感染。

此外，班会还让我对肺结核患者的生活状况有了更多的了解。
在班会上，我们观看了一些关于肺结核患者的视频，了解到
他们在生活中面临的困境和挑战。由于肺结核的高传染性，
患者不得不与家人分开生活，造成了他们的孤独和痛苦。同
时，由于医疗资源有限，部分患者无法得到及时有效的治疗，
增加了他们的病情恶化和康复的困难。这让我深感社会对肺
结核患者的支持和关爱迫在眉睫，我们每个人都有责任为改
善肺结核患者的生活状况做出贡献。

最后，此次班会让我认识到健康教育的重要性。在班会上，
老师强调了健康教育的必要性和价值，肺结核是其中的一个
重要议题。通过开展班会，我们不仅可以了解肺结核的相关
知识，还可以培养我们的健康意识和责任感，以便更好地提
升我们自己的身体素质和学生群体的整体健康水平。因此，
我认为学校应该加大健康教育的宣传力度，让每个学生都了
解常见疾病的预防和治疗方法，提高自我保健意识。

总而言之，通过此次关于肺结核的班会，我对这一疾病有了
更深入的了解，并意识到了其严重性。同时，我也认识到了
个人和社会对肺结核患者的支持和关爱的必要性。此外，班
会还让我认识到了健康教育的重要性，为我和同学们的健康
提供了基础知识和指导。希望学校能够持续加强健康教育的
力度，提高学生的健康水平，为社会健康做出贡献。

肺结核的心得体会篇五

2、动员全社会，共同关注结核病



3、咳嗽咳血莫小视，合理排查要及时

4、得了结核不可怕，规则治疗消灭它

5、控制结核，远离贫困

6、同呼吸共命运，抗结核齐行动

7、珍惜每次健康呼吸，从控制结核病开始

8、政府组织，群策群力，防治结核

9、防治结核病，人人保健康

10、积极发现，治愈肺结核病人

11、依法控制结核病，防止结核病蔓延

12、遏制结核病，与贫穷作斗争

13、防治结核 早诊早治

14、加强结核病控制与诊治

15、防治结核 坚持不懈


