
人生需要自信演讲稿 人生需要自信的演
讲稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

人生需要自信演讲稿篇一

各位老师们、同学们：

大家上午好！

我发言的题目是《正视挫折，走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角逐
美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六岁
时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三十
四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐
美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四十
九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一
个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，
也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你
的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，
再美丽的鲜花也是可望而不可及的。



成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的.；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，
挺直坚强的腰板吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

人生需要自信演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害；明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，
永不气馁；明白了自信者的好性格、好品质——乐观、进取
以及对任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不
馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁——无非是：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“！

李白曾说过：“天生我材必有用！”唐寅说过：“今科解元
舍我唐寅，更有何人？”被不少人误认为是口出狂言，其实



不然，他们有这个实力，所以必然是自信之表现——信任自
己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的.不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

人生需要自信演讲稿篇三

尊敬的各位领导老师亲爱的同学们：

大家早上好。

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所的大学。怀揣
着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，他
就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给的
生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，



这个世界上没有任何人可以做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了返回美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的奖学金，且有数篇论
文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将希望寄托于他人，必要时给自己一个趔趄，只要不言放弃，
自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期待的眼神——我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的——我们更要自强！

罗马的雄伟并非一日建成的，成功更非一蹴而就的。为了明
天灿烂的`笑容，让我们用知识武装自己，完善自己，只有全
心奋斗，才能满心收获。让我们高挂“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”的船帆；让我们树立“会当凌绝顶，一览众
山小”的决心；让我们唱响“我的未来不是梦，我认真的过
每一分钟，我的未来不是梦，我的心跟着希望在走……”

亲爱的同学们，在希望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一起同行那美好的人生路！



人生需要自信演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

生命中有一盏闪烁的华灯，那便是信心。自信是一颗甘甜的
橄榄，在人生的道路上，咀嚼着它，便迈出了成功的第一步。

人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，挫折是难
免会有的，但自信却是我们不可遗弃的。

自信是可贵的勇气。海伦凯勒，这个在黑暗中度过孤独岁月
的弱女子，她没有怨天尤人，自暴自弃，用它那顽强的自信
和坚毅的付出，去面对上天给她的考验，用笔去征服世界，
结果她漂亮的通过了考验。

古代历史中，一代代的伟人哪个不是靠自信打下来的天下？
没有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈？没有自信，区区
西秦如何东出函谷而一统天下？没有自信，成吉思汗的铁骑
怎能踏上瑙河的土地？这些事例告诉我们，想有做成功一件
事，最不可缺少的就是自信。

请相信自己吧，相信你自己的思想，你内心深处确认的真理。
充满自信地迈向自我，用力的.构筑，智的凝聚和美的旋律。
让我们一同来咀嚼这甘甜的橄榄，它溢出的嫩汁，是我们青
春道路上迷人的风景，喜悦的收获！

同学们，让我们满怀自信，让我们顽强拼搏，在期中考试的
考场中，发挥自己的真正的水平，与他人一比高下，共同谱
写属于我们青春活力的舞曲。



人生需要自信演讲稿篇五

各位老师们、同学们：

迎向风雨人生好比在原始森林里行走，前方的世界是未知的，
我们随时都会遇上危险，存挫折`困难。但面对这狂风骤雨，
我们应该怎样抉择，是迎难而上？亦或是后退，躲藏？当得
知升学考试失败后，我大哭了一场。我感受到了现实的残酷，
我想逃离这一切，逃离这可怕的失败，逃离父母那失望的眼
神。我一路狂奔，我想寻找到心灵的港湾。

终于，我来到了一个地方。这里是这样的宁静。这里有青葱
的树木，嫩油油的小草，蓝得如蓝水晶般的天空，还有那碧
波荡漾的湖。更重要的是这里没有升学考试的失败，没有那
令人恐惧的困难。我大口大口地的呼吸着这没有任何杂质的
空气。

我躺在一棵挺拔的松树下，与温暖的泥土亲密接触，好舒服
呀。在这一刻，我仿佛忘记了一切痛苦与忧愁。可这平静的
气氛并没有持续多久。我又猛然想起了那次失败。它不停地
纠缠着我，不停地在我脑海里打转。打破了我原本已平和的
心境。我不知到该怎么办。

此刻的蓝天白云，都已不能使我平静。我想起了荆棘鸟。它
的一生就是为了寻找荆棘丛，让那尖尖的`棘，刺破自己的心
脏，用血唱出生命的第一首歌也是最后一首歌。

我又想起了霍金，他十七岁的花季遭遇了病魔的狂风骤雨，
把他原本美好而又充满希冀的生活打得支离破碎。但他并没
有放弃，而是在等待春暖花开的日子里，用信心和希望写下
了果壳里的宇宙—时间简史。无论是荆棘鸟还是霍金，他们
都选择了在挫折与困难面前，昂起了头，迎向风雨。勇敢地
接受人生的考验。而我又有什么理由去逃避这一切呢？逃避
并不是解决问题的方法。



逃避只能获得心灵片刻的安慰。而迎向挫折，迎向风雨，勇
敢地接受挫折的挑战，暴风雨地考验，才是战胜挫折，解决
问题的方法。于是，我跑回了家。因为，我要迎向风雨。


