
拥抱读后感 拥抱幸福的小熊读后感(实
用6篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以
下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

拥抱读后感篇一

老人说，幸福是为老伴梳理银丝;小朋友说，幸福就是口袋里
装满糖果;父母说，孩子的幸福就是我们的幸福……幸福的形
式有很多种，但总的来说，幸福就是乐观的面对生活并且知
足。

从小父母离异的女孩小念一直与妈妈一起生活，而爸爸又偷
偷将她心爱的茶色熊公仔拿走了。从此小念变的很孤僻，她
没有朋友，经常被同学们欺负、嘲笑，所以愁眉不展。她只
有与她幻想中的茶色熊公仔在一起时，才会觉得快乐。直到
她住院，遇到了林医生，林医生送给她一只泰迪熊，并告诉她
“拥抱泰迪就是拥抱幸福!”。小念一直记着这句话，从此，
她走出了生活中的阴影，学会了坚强、勇敢、乐观地生活。

也许林医生的话就是小念成长中的力量和信念吧!是这句话让
她知道，在这个世界上有人在祝福着她，支持着她。因此，
她有了面对生活的勇气，不在逃避。

想想我们的生活，没有小念的那般坎坷，却总是在抱怨，这
使我们并未真切地感到幸福。父母和老师都在关注我们的成
长，朋友也总在我们无助的时候挺身而出，这还不知足?不可
能所有的人都“拥抱泰迪”，但可以拥抱未来拥抱书籍。生
活一旦有了一个信念，就要冲着它努力奋斗!

文中还提到了一个字眼，那就是“爱”。小念对于林医生的



感情到底是什么呢?伍美珍自己说说：“喜欢、倾慕和依恋一
个比自己年长的异性，是一些孩子在长大的过程中，所拥有
过的情感经历。国外的教育学专家给了这种感情一个专有的
词语：小狗般的爱情。这样的感情，就像是清晨草地上的露
珠，晶莹而透明，脆弱而稚拙。”这种感情，可以看作是一
种糊涂的亲情吧。

长大的感觉，其实很美好。懂了很多，也学了很多，渐渐
的“拥抱了泰迪，拥抱了幸福”。

拥抱读后感篇二

今年暑假，我看了一本书，《拥抱幸福的小熊》。

这本书是伍美珍阿姨写的。说的是一个叫许小念的小女孩的
故事。她很可怜，很小的时候爸爸就不要她了，离开了她和
她的妈妈，爸爸妈妈离婚后，爸爸还将她最喜欢的小熊带走
了，送给他自己的女儿。所以小念变得非常内向，自闭，她
总是看见小熊的影子，每天只是一个人和自己看到的小熊影
子说话。所有的同学都不理她，还欺负她。

一场车祸后，幸免于难的小念，在医院里认识了实习的林医
生。林医生是一个好心人，当小念哭着喊着要熊公仔的时候，
他就买了一个熊公仔送给小念，并告诉小念，小熊公仔叫泰
迪，拥抱泰迪就是拥抱幸福。小念回到学校后，因为她的内
向，别人都欺负她，大家还叫她“哑巴”，包括老师也很不
喜欢她。她非常想念林医生，经常去医院偷看他。小念还有
一个叫霍雨欣的好朋友，也一直帮助她。

从小到大，小念遇到了太多的困难和挫折，虽然有那么多人
不喜欢她，瞧不起她，虽然最终妈妈因病情恶化去世了，但
她的身边也一直有许多好心人，帮助她。所以小念一直都相
信林医生的话，面对困难，也一直充满希望地生活，为了自
己的信念，坚持努力，最后她也终于渡过了难关，收获了成



功与幸福!

我觉得我和小念相比，比她要幸福多了，有爱我的爸爸妈妈，
有许多好朋友，每天陪伴我。但我想我以后也会遇到许多挫
折和困难，那时我就应该向小念学习，学习她勇敢地面对困
难，战胜困难。

我相信我也会像小念一样收获成功，拥抱幸福。我觉得我在
平时还应该向书中描写的林医生和林莫一样，做一个好心人，
尽自己的努力，关心、帮助别人，特别是对家庭不幸福，内
向的同学或者身体有残疾的同学，给予关心，做一个善良的
人。

拥抱读后感篇三

2---茶色熊公仔聊天，由于内向，还被同学叫做”哑巴”.于
是小念一直生活在幻想中，因为在那里，有一个茶色熊公仔
陪她聊天、生活。直到有一天，小念被车撞了，茶色熊公仔
也永远地离她远去……但值得庆幸的是，小念认识了给她看
病的林医生，还有好朋友霍雨欣。那个林医生送给了她一个
真正的，紫色的熊公仔，并且跟他说：”小念，你要记住，
拥抱小熊就是拥抱幸福，等你长大了，就会有更多的小熊，
就会有更多的幸福。”,在他们的帮助下，小念变得越来越坚
强。她的妈妈在自己家里开了一个”小熊绘画班”.一个小姑
娘，在参加比赛时，她的作品《桃花树下小熊的梦》得到了
铜奖。这幅画画的是一只小熊，在一棵桃花树下，躺在草坪
上，甜甜地睡着了。

4---就是拥抱幸福。”这句话给小念带来敢于坚强面对生活
中的苦难和挫折的勇气。

当小念不断收到霍雨欣寄来的五颜六色、形状各异的泰迪熊
时，她变得更加坚强，生活不再灰暗。小念终于拥有了许多
可爱的泰迪熊，就像林医生所说的一样，她也拥有了许多的



幸福。

《拥抱幸福的小熊》让我明白了幸福就是爱与被爱，这个世
界到处都充满爱，在生活中爸爸妈妈和老师爱我们，同时我
们也爱他们，我们生活在被爱的环境中，我们要珍惜爱，更
要学会爱别人。这样才会感受到更多的幸福。

这本书会教会我生活不可能是一帆风顺的，通往梦想的道路
是坎坷的，会遇到很多困难，但是我们以积极的心态面对生
活中的种种艰辛，一切不幸都会烟消云散。幸福其实不仅仅
指小熊，生活中还有许许多多的幸福在我们身边，等待我们
去发现。

拥抱幸福的小熊读后感

6---被微笑过滤掉，随风而散。幸福其实不仅仅指小熊，生
活里还有许多幸福在我们身边，等待我们去发现，每个人都
要经受无数考验与风雨，而经受住风雨和考验的人，最终会
获得成功与幸福。

现实是残酷的，父母的离异，亲人病故，他人陷害，家境贫
寒……让人觉得幸福遥不可及，小熊看来是多么地近，但实
际却是多么遥远，让人永远都追赶不上它的步伐。可是，小
念做到了。她忍气吞声，受到挫折勇敢地去面对，去挑战，
去战胜它。她像野火烧不尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！

再看我们现在这些小学生，有多少不是温室里的玫瑰，家里
的小公主、小皇帝？碰到一点挫折便大哭着找父母，这样又
怎能拥有真正的幸福呢？我们如果想拥有幸福，从现在就开
始坚强起来吧！让我们一起去努力，去拥抱幸福的”小熊”
吧！

8----



拥抱读后感篇四

本书是作者对第二次世界大战后结束后的日本的杰出研究。

书中大量引用日文材料，并有数十幅精心挑选的档案照片。
它是关于长达六年之久的美国对日占领最完整、最重要的历
史著作，而这一占领对日本社会的所有层面都产生了深远的
影响。

它描述了占领期间日本的转变，作者对该时期日本流行文
化——歌曲、杂志、广告甚至笑话——的分析极为精彩。作
者被称为“美国关于太平洋地区第二次世界大战历史的最重
要的历史学家”，他以前所未有的方式展现了西方与东方、
胜利者与战败者之间丰富而激烈的相互作用，涉及的层面从
操纵裕仁天皇的命运到各阶层的男男女女的希望与恐惧。

这本书已经被认为是这个领域内基准性的研究成果。

拥抱读后感篇五

《拥抱幸福的小熊》——我枕边的爱书，这一本书，让我懂
得了人生的道路！

这本书的主角叫做许小念（小名：小念）。我们在欢乐的童
年，而小念在童年的时代就遭不幸的事情。从此以后，可怜
的小念就成为了一个文静、自闭的小女孩……但是，小念的
医生送给了小念亲切的、和蔼的泰迪熊和真诚的微笑，并送
上一句话：“拥抱泰迪熊就等于拥抱幸福！”小念经过了千
辛万苦、千山万水，通过了小念的坚持不懈，他最后得到了
很多小熊，也得到了许多幸福！

这一本感人的书让我的眼泪渐渐地、渐渐地流了下来，把这
一面感人的纸——湿透了……



如今，残酷的现实继续延迟，父母的离去，亲人的困难，家
庭的贫穷，孤单的一人……一件件残酷的事情对这可怜的小
念，小熊是多么的近在眼前，可是，而幸福是多么的远在天
边。以后，小念遇到各种挫折都不会害怕，勇敢的去面对，
去挑战，她就像百折不饶的蚂蚁一样，向着目标，勇往直前。
为什么她会那么顽强？因为她有一颗善良、坚强的心！

来吧！从现在就站起来吧！如果想拥抱幸福的小熊，拥抱幸
福，就从现在坚强起来！因为幸福的来源是——努力！

拥抱读后感篇六

《拥抱幸福的小熊》这本书是著名儿童作家“阳光姐姐”伍
美珍的成名大作。这本书给我的第一感就是憨厚笨拙、温和
驯良、毛绒绒、圆润又贴心的小熊。

故事的主人公是一个“单翼天使”（单亲家庭的小孩）小念。
五岁那年，小念的父母离了婚，已有新欢的爸爸偷走了她心
爱的熊公仔，她从此变成了一个自闭的女孩。在学校，她尽
受欺负。陪伴她和安慰她的是一个只有她能看到的熊公仔和
比自己大一岁的聪明男生霍雨欣。在一场车祸之后，虽然她
失去了熊公仔，但是她认识了医院里最年轻的林医生。林医
生给予了她温暖的微笑，还送给了她一只泰迪熊，并告诉她：
“拥抱泰迪就是拥抱幸福，你一定会有很多很多的泰迪，也
会有很多很多的幸福。”出院以后，霍雨欣要去美国读书、
林医生被调走、妈妈患了重病……坏事接二连三地发生。小
熊一直陪伴着她。林医生是一个伟大的预言家，又或许，是
小念孩子气十足的固执和天真的信念感动了天使，终于有一
天，童话般的奇迹发生了，美国的霍雨欣在她十六岁生日时
寄给了她整整一箱子漂亮、精致得无法形容的泰迪熊。小念
终于拥有了很多很多的小熊，也拥有了很多很多的幸福！真
的！

向着太阳一点一滴地成长。因为，她有一颗像小熊一样真诚、



善良的心。现在我们，就像是温室里娇嫩的玫瑰，遇到了一
点困难就会找父母。这样，我们又怎能拥有真正的幸福呢？
每个人在成长的道路上，都不会一帆风顺，只会铺满荆棘。
但只要我们以积极乐观的心态去面对生活中的种种困难，所
有的痛苦都会被微笑过滤。

我们如果想拥有真正的幸福，就开始坚强起来吧！让我们和
小念一样，去拥抱幸福的小熊吧！


