
人生需要对手 人生需要自信演讲稿(精
选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

人生需要对手篇一

各位老师，同学们：

大家好！

拿破仑曾说过：“在我的字典中没有不可能的字眼。”这是
多么豪迈的自信。相信自己是有价值的人，你就变成有价值
的人，做有价值的事。

要想生活过得快乐，也必须有自信。如果你去应聘，在招聘
人员面前。自己对自己都没有信心，又怎能让别人信任你呢？
自信会使你创造奇迹，应该无时无刻相信自己，自信也是能
让你建立乐观的生活态度的一把钥匙，它能打开心灵，深入
心灵。做一个自信的人，相信自己，不放弃，总会成功的，
以前当我碰到一些失败的事、困难，被低落的情绪所打倒、
甚至跌入了无底深渊，后来当我取得某些成就时，慢慢对自
己恢复自信，所以，思想也得到了改变，生活也快乐。失败
同样，有意义，它只是我一个偶尔有的挫折、绊脚石，不会
影响我的今后快乐。

内心的自信才是真正的自信！我们什么都可以低下，唯有心
灵不能低下，只要我们对生活充满自信，生活才会多姿多彩。



相信自己，让生命创造荣誉价值。反正，自信就像一根魔棒，
一旦你建立了自信，你将会发现自己会有所改变，从今天起，
做一个自信的人吧！

谢谢大家！

人生需要对手篇二

各位老师，同学们：

大家好!

拿破仑曾说过：“在我的字典中没有不可能的字眼。”这是
多么豪迈的自信。相信自己是有价值的人，你就变成有价值
的人，做有价值的事。

要想生活过得快乐，也必须有自信。如果你去应聘，在招聘
人员面前。自己对自己都没有信心，又怎能让别人信任你呢?
自信会使你创造奇迹，应该无时无刻相信自己，自信也是能
让你建立乐观的生活态度的一把钥匙，它能打开心灵，深入
心灵。做一个自信的人，相信自己，不放弃，总会成功的，
以前当我碰到一些失败的事、困难，被低落的情绪所打倒、
甚至跌入了无底深渊，后来当我取得某些成就时，慢慢对自
己恢复自信，所以，思想也得到了改变，生活也快乐。失败
同样，有意义，它只是我一个偶尔有的挫折、绊脚石，不会
影响我的今后快乐。

内心的自信才是真正的自信!我们什么都可以低下，唯有心灵
不能低下，只要我们对生活充满自信，生活才会多姿多彩。

相信自己，让生命创造荣誉价值。反正，自信就像一根魔棒，
一旦你建立了自信，你将会发现自己会有所改变，从今天起，
做一个自信的人吧!



谢谢大家!

人生需要对手篇三

高尔基曾说过：书是人类进步的阶梯。不仅如此，书还可以
开拓视野，放松心情，是生活中不可缺少的一部分。

放空思想去读一本新书，就犹如爱丽丝梦游仙境般奇特，每
一句话、每一个词、每一个字，都散发出文学特有的气息，
织成一张瑰丽的大网，将人团团包围，仿佛身临其境，每一
处动人的字词，都可以让人附身于书里的人物，学到许多，
或是知识，或是为人处世，或是深刻的道理。这便是读书之
妙处。

如果是一本曾经读过的旧书，也许它不会像新书那样吸引人，
也许不会有像新书那样展现新奇的世界，但也同样会给读者
带来奇特的感受。熟悉的字眼会唤醒人曾经对于书中世界美
好的记忆，与重读的感悟相逢，定会擦出不一样的火花，不
论大小，都会使人有所收获。也许是对一个事物有了新的认
识，也许是对文章有了与之前不同的结论。无论是哪一种，
都会再次感到惊喜和满足。

书与书间，名著或是一种好的选择。沉下心来阅读，会感到
如过山车般惊险刺激的感受。看到一本新书，就是刚上过山
车时的开心和期待，开始读故事，便像是过山车平稳地向前
滑动着，随着故事的推移，跌宕起伏的剧情便是过山车进入
高潮般，或上或下，却使人越来越兴奋，入迷，慢慢地，故
事继续进行，越发平静，沉稳的语调使人适才兴奋的心安静
下来，好似过山车结束时的那般平静。读完书，更是回味无
穷。

在不同的地方读书，也会有不同的感受，在图书馆会使人安
静下来，全心全意地感受书香，让人领悟到更多;在教室中读
书，有同学们的欢笑作伴，书也感染上欢乐的气氛，令人感



到快乐;在家中读书，是自由自在的，令人感到舒适，心旷神
怡。

书就像是一缕阳光，照亮人生的道路，书是一股清泉，清洗
着人的心田，书是一块糕点，使人心情愉悦，书是一束玫瑰，
散发着芬芳的香气，它对于人而言，就如云朵对于天空，森
林对于小鸟，流水对于鱼儿般重要。书，是生活中最必不可
少的，因为它将生活装得五彩斑斓。

人生需要对手篇四

一、国内学习成绩

国内学习成绩材料包括初中毕业证、初中七年级到九年级的
成绩单、学籍档案袋、高中就读成绩单，并且这些材料都必
须是原件，还要加上学校印章，再各自备上一份英文版本。
此外，还要有gpa（平均成绩）和年级排名。

二、国际标准化考试成绩

标准化考试成绩主要有托福、ssat或act成绩。高中留学对托福
成绩要求较低，一般达到60分以上就可以，如果没有参加托
福考试，学校会组织学生参加电话面试。而ssat是指美国中
学入学考试，适用于加拿大、美国等私立学校中学入学，所
以也是需要必备的一个考试成绩，而这个成绩还可以加分，
作为奖学金评判标准之一。至于act考试则是美国高等院校决
定录取和评定奖学金发放的'重要参考指标之一，被很多美国
大学认可。

三、留学证件

这些证件主要包括家庭财产证明、身份证、护照、签证等，
去国外留学费用较高，需要足够资金支持，学校会要求留学
生出具家庭财产证明(银行储蓄凭证)。办理签证要求较严格，



不要透露出移民的意思，以免被拒签。

四、其他材料

包括老师推荐信、学生个人简历、家长自述信。高中生需要
提供三种推荐信，分别由班主任或校长、英语老师、数学老
师来提供，信中需表达出学生在校的表现情况等等。此外，
还要有自我介绍信和家长介绍信，主要描述自身优点、性格、
获奖情况等。

人生需要对手篇五

自信，人生不可缺少的动力。自信，远在天涯;拥有自信，你
已成功了一半。

——题记

从前的我自卑，自信，总感觉低人一等，于是陪伴我的那份
孤独的心。被封印的心冰冰的，心中被自卑占据，阳光洒不
进，甘泉润不透。

看，对面好漂亮的女孩子，一身粉红色的连衣裙，一头清爽
飘逸的秀发，好美。看看过时的上衣，打着补丁的裤子，和
蓬乱的头发，一股莫名的味道涌上心头，好羡慕但有好自卑。

每当看到别人手捧面包，细细品味的时候，再看看手中的馒
头，莫名的味道又涌上心头，好渴望但又好自卑。

我，比海伦，凯勒幸运，比桑兰幸福的人，为何会被自卑围
困。

我要自信!

真的我发奋了，我了，以前那个被的我已不复，如今我阳光



灿烂。我学会了微笑，学会了应对。

微笑是自信的，谁说它眼泪，它只是把眼泪装点成诗。漫漫
人生，受约束的是情绪，不受约束的生命，打开生命的天窗，
人生了雨天。

请扬起自信的风帆，不好因山高路远而感叹，不好灰心，它
是衰弱的化身;不好死心，它是失败的化身;要学会拥有自信，
它是的成功关键。

坚信，坚信天生我才必有用。莫让完美年华付之东流，莫让
人生留有悔恨。把自卑留给昨日，让信心照亮未来!

自信，方可燃起生命之火。


