
学校军训心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

学校军训心得体会篇一

第一段（引入）

学校组织军训，对于许多学生来说，是一种难得的经历。这
是一次让我们锻炼意志，增强纪律性的机会。在这段时间里，
我收获了很多，不仅是体力上的提高，更是心理上的成长。
下面，我将分享我在军训中的心得体会。

第二段（物质与精神的双重收获）

军训期间，每天强度较大，需要完成一定的训练任务，这严
峻的训练环境锻炼了我们的体力和毅力。通过长时间的徒步
行军和操场上的训练项目，我的体能得到了显著提升，不再
感到疲惫。在与队友们紧密配合的过程中，我们互相鼓励，
逐渐培养出了团队合作的精神。此外，严格的军事训练让我
更加懂得了团结友爱、自律严格的重要性。这不仅在军训中
有所体现，也会对我的日常生活产生积极的影响。

第三段（适应环境与克服困难）

军训期间，我们每天早晨起床的时间都极早，每天的训练内
容都十分紧张。作为计划调整不定的学生，很难在短时间内
适应这一改变。然而，我逐渐学会了按时起床，养成了良好
的作息习惯。尽管大部分训练任务对于我来说都比较困难，
但是我没有逃避，坚持努力克服自己的局限。随着时间的推
移，我渐渐适应了军训的生活，也成功地完成了各项训练任



务。

第四段（纪律与责任）

在军训中，纪律是我们最重要的准则。我们需要按时起床、
队列整齐、服从指挥等等。这对于我们这些普通学生来说是
一个巨大的挑战。但是，通过军训，我深刻理解到如果缺乏
纪律，就会导致整个队伍的混乱和无效率，甚至会牺牲队友
的安全。我开始更加重视时间，严格遵守校规校纪，保持自
己和队友之间的默契与团结。同时，我也学会了对自己的行
为负责，意识到自己对队伍和他人的影响力。

第五段（成长与收获）

通过这段艰苦的军训，我不仅变得更加坚强和勇敢，也培养
了更多与人沟通和合作的能力，为以后的生活奠定了坚实的
基础。在这个过程中，我也结识了一些志同道合的伙伴，并
与他们建立了深厚的友谊。同时，军训也是一次人生的历练，
我感受到了军人的辛苦和战士的责任，更加尊重和感激他们。
这段经历会一直激励我，让我在未来的人生道路上充满信心
和勇气。

总结：

通过学校组织的军训，我不仅在体能上得到了锻炼，更重要
的是心理上的成长。从适应环境到克服困难，再到培养纪律
和责任感，我在这个过程中学到了很多宝贵的东西。我相信
这段经历会对我未来的发展产生积极的影响，在面对困难和
挑战时，我有信心以更加坚定的步伐前行。

学校军训心得体会篇二

近期，我所在的学校开展了一场别开生面的舞蹈军训活动。
在这次活动中，我积极参与，亲身体验到了舞蹈军训的魅力



与意义。在此，我将就我的体会与感悟分享给大家。

首先，舞蹈军训的过程是艰苦的，但收获是巨大的。在军训
的过程中，我们每天早晨都要早早起床，接受严格的训练。
这个时间段，正值夏季，太阳毒辣，气温高，对身体的耐力
和承受力提出了极大的要求。而且，在学舞蹈的过程中，我
们需要使出浑身解数，不容有一丝懈怠。面对这样的考验，
在每一次的军训中，我都感受到了挑战与磨炼。然而，当我
看到自己在每次军训中的进步，看到自己的汗水与努力最终
转化为一支优美的舞蹈时，我心中充满了满足与喜悦。

其次，舞蹈军训能培养我们的团队合作意识。舞蹈是一项集
体艺术，需要团队中每个人的积极配合和默契协作。在舞蹈
军训中，我们需要跟随整体音乐节奏协同舞蹈，与队友们保
持一致的步伐和动作，这要求我们不仅要有敏锐的观察力和
良好的反应能力，更需要我们对彼此的信任和团结。每一次
的合练与演出，让我们明白到，一个人的努力是不够的，只
有团队的凝聚力和配合度才能最终展现一台完美的舞蹈作品。
通过舞蹈军训，我们不仅锻炼了自己的才艺，更培养了团队
合作意识，使我们懂得了团结的力量。

另外，舞蹈军训也是我们学习专注及坚持的一种方式。舞蹈
艺术需要极高的专注力。在每次训练中，我们需要排除干扰，
集中精力完成每一个舞蹈动作。尤其是在面对疲劳和高温的
考验时，很容易产生厌倦与放弃的念头。然而，舞蹈军训教
会了我们如何保持专注、坚持不懈地完成任务。正因为坚持
下来，我们才能够克服困难，获得更好的舞蹈技巧和更高的
舞台水平。这样的坚持与专注，并不仅仅在舞蹈军训中有用，
同样也能在我们的学习和生活中受益。

最后，舞蹈军训激发了我们对舞蹈艺术的热爱和追求。通过
学习不同舞蹈形式和技巧，我们能够更好地理解和把握舞蹈
艺术的魅力。在军训活动中，我们不仅能欣赏到各种类型的
舞蹈，还有幸有机会与舞蹈专业教师进行深入交流，进一步



丰富了我们对舞蹈的知识和理解。这使得我们对舞蹈艺术有
了更深层次的认识，并在心中培养了一份深深的热爱之情。
相信这份热爱会在我们今后的人生道路中不断激励和指引我
们向舞蹈的艺术追求更进一步。

综上所述，学校舞蹈军训活动给予了我们难忘的体验和收获。
在经历了艰苦的训练、加强了团队合作和锻炼了专注力之后，
我们懂得了不仅要追求个人的卓越，更要培养团队精神，追
求协同一致。同时，舞蹈军训也点燃了我们对舞蹈艺术的热
爱和追求，成为我们人生中的一段珍贵记忆。希望在今后的
日子里，我们能够将舞蹈所教给我们的坚持与热爱融入到我
们的每一天当中。

学校军训心得体会篇三

今天是军训的第三天，回想当天，我们满怀期待，整装待发
的站在学校的操场上，心中是激动的，也是恐惧的，激动是
因为军训是十分的神圣和惊奇，不同的训练基地，不同的教
官，不同的训练科目，却让我们向往。恐惧是因为军训十分
的严厉辛苦让我们害怕我们做不好，坚持不了。

站在太阳下，汗水从我们的额头冒出，流过我们的脸颊，从
我们的下巴滴到我们的鞋上，这就是军训——站军姿。脚跟
靠拢，抬头挺胸，目视前方，脚要抬高，脚尖朝下，这样踏
下去才会响……教官的话语一遍遍在我耳边回响。

吃饭时，同学一个个手拿着饭碗，整齐的排列着，脸上洋溢
出幸福的微笑，最好吃的就是食堂的大白馒头，不仅白，而
且还很结实，总能填饱我们的肚子，让我们有充足的力气训
练，更是培养了我们收拾碗筷和桌子的自理能力。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。军训不仅仅锻炼我们的
身体，更培养了我们的耐力，责任感，有担当，团结一致的
精神。让我们成为一个吃苦耐劳，实干兴邦的人。服从教官



的指令，完成我们的训练科目，充实我们的军训生活。

军训虽然辛苦，但贵在坚持，不管在军训过程中碰到任何事
情，都希望自己能从容地面对，妥善的处理。祝自己军训顺
利，收获成长。

学校军训心得体会篇四

第一段：介绍军训活动的背景和目的（200字）

学校的组织军训活动是为了培养学生的纪律性、团队合作意
识和身体素质。军训期间，学生将接受军事训练，学习基本
军事知识并锻炼自己的体力。这些活动将帮助学生建立自信
心，增强团队合作意识，并培养他们的领导能力和责任意识。

第二段：对于重视身体素质的重要性的体会（300字）

通过参加军训活动，我意识到了身体健康的重要性。在军训
期间，我们会进行一系列的体能训练，如晨跑、俯卧撑和仰
卧起坐等。这些锻炼不仅提高了我们的体力和耐力，还让我
们感受到了健康的美好。

在军训过程中，我发现我身体的某些部位，比如说我的大腿
和背部，是不够强壮的。所以我知道我必须锻炼这些部位，
以提高我的整体体力。我决定每天都做一些适当的锻炼，比
如说深蹲和俯卧撑。这个经验让我意识到，只有拥有强壮的
体魄，我们才能够更好地面对生活中的挑战。

第三段：对于培养纪律性和团队合作意识的感悟（300字）

军训活动还教会了我纪律性和团队合作意识的重要性。在军
训期间，我们需要遵守严格的规定和时间表。例如，早晨起
床时间、早晨晨跑时间、吃饭、睡觉时间等等都是根据严格
限定的规定进行的。这要求我们在每一天都保持良好的纪律，



准时地完成每一项任务。只有这样，我们才能够更好地完成
训练任务，提高自己的能力。

此外，军训还加强了我和同学之间的团队合作意识。在训练
过程中，我们需要相互协作，相互帮助，共同完成任务。这
让我们意识到一个团队的力量是无穷的。我们只有齐心协力，
互相支持，才能够更好地完成训练任务。

第四段：对于培养领导能力和责任意识的体会（200字）

参加军训活动还让我明白了领导能力和责任意识的重要性。
在训练中，我们会经常担任一些小组或班级的组织者或领导
者。这让我意识到，领导者必须有清晰的规划和目标，并能
够有效地组织、指导和协调他人。同时，作为领导者，我们
还要对自己和整个团队的行为负责。

通过这次军训，我发现自己在领导方面还有很多不足之处。
为了提高自己的领导能力，我决定多参加一些团队活动，并
学习一些关于领导的书籍。我希望通过不断的学习和实践，
能够成为一个出色的领导者。

第五段：总结军训活动对于个人成长的意义和价值（200字）

通过参加学校组织的军训活动，我收获了很多。我意识到了
身体健康的重要性，培养了一些基本的军事知识和技能。我
还从中学会了纪律性和团队合作，培养了领导能力和责任意
识。这些经验将给我在今后的学习和生活中带来很大的帮助。

军训活动不仅培养了我们的身体素质，还让我们更好地理解
纪律、团队合作、领导能力和责任意识的重要性。因此，我
们应该珍惜这次机会，将这些体验融入到日常生活中，为我
们的个人成长和发展打下坚实的基础。



学校军训心得体会篇五

烈日炎炎，空中飞扬着颗颗晶莹的珍珠，那是雨水吗?不，那
是汗水!是我们海信学校七年级新生在六天军训中挥洒的拼搏
汗水!

终于盼来了期待已久的军训生活!第一天，教官教我们站军姿，
顶着骄阳，一站就是一上午。教官认真地调整着我们每个人
的姿势，不一会儿我就浑身酸痛，想要偷偷放松一下。这时，
我注意到身边的同学腰板挺得笔直，一动也不动，虽然大汗
淋漓，但是他们都咬牙努力坚持着。我马上意识到，不能放
松，要更加严格地要求自己。如果我的动作稍有误差，便会
影响到整个班集体。于是我默默地做了自我调整，激励自己
要做得和别人一样好，甚至更好。一滴滴晶莹剔透的汗珠顺
着我的脸颊缓缓地流下来，它们在见证我的进步!

在之后的几天里，我慢慢适应了军训的生活。其中“齐步
走”的动作令我印象最深。教官一步一步地教我们动作要领：
手臂要伸直摆起，腿大步有力地往前走，脚迈出去之后，后
脚跟迅速靠脚，走得要整齐，速度始终都要一样。但是，练
了几遍之后，我总是跟不上大家的步伐，不是快了就是慢了，
心里十分着急，心想：难道走个齐步就这么难吗?我便鼓起信
心，边走边努力地喊着口号：“一二一，一二一……”用余
光对齐左右同学，迈步子和抬胳膊的速度、高度都要与别人
一样。严格的教官耐心地指导着我们，一遍、两遍、三
遍……渐渐地，我们练得逐渐成型，步伐整齐划一。

渐渐地，我学会的动作越来越多，练得也越来越熟练。从一
个顽皮的小学生，成长为一位严格要求自己的小战士。

军训这六天，让我懂得了严格要求自己，磨练意志，明白了
团结就是力量，遇到困难要用坚强的意志去克服。努力在当
下，收获在未来。一分耕耘一分收获，我们班在这次军训活
动中获得了两个奖项，分别是最佳训练奖和最佳风貌奖。



我坚信，经历了军训的洗礼，我会带着自信，去迎接更多的'
挑战，走向美好的未来!


