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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

小学五月旗下讲话篇一

其实，爱美之心，人皆有之。追求外表上的美丽是每一个人
都想做的事情，要想找到真正的美，除了所说的外在美以外，
其实最珍贵是内在的美，一声轻声的“对不起”，一声甜甜的
“老师好”，一个善意的微笑、一个理解的眼神、一份尊敬
的语气都是它的最好诠释。

中国是礼仪之邦，良好的礼仪、行为举止正是一个人内在美
的表现。其实，只要经常换位思考，设身处地为别人多考虑，
内在美就会自然地表现出来。在路上，见到老师、同学与自
己打招呼，自己会感受到快乐；在餐厅里，若衣服被别人不
小心弄脏了，听到一声“对不起”自己也许就会好受许多；
在教室中，若能感受到同学为了不打扰自己而细心的做好每
一件事，一定会很感动……所以，每一件这样的小事都是一
件美化心灵的“美差”，既然如此，我们何乐不为呢？我们
也要这种美在自己身上体现出来。

我们黄河路小学的校园是美丽的，而我们的美可以为整个学
校增添色彩。

最后，我衷心的祝愿大家能够拥有更多的美丽，成为校园中
一道道亮丽的风景，也祝愿我们的学校能因为大家的美丽而
变得更加辉煌！



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！今天是**，第15周星期一，今天国旗下讲话的
主题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步？我的学问有没
有进步？我的工作有没有进步？我的道德有没有进步？这四
句话出自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育
家。他在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工
作、道德四个方面有没有进步，进步了多少？健康是生命之
本、幸福之源；学问是一切前进活力的源泉；工作的好坏对
我们的今天和未来都有很大的影响；道德是做人的根本，根
本一坏，即使你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用
的人。他说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激
励和鞭策自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作
效能、道德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交
而不信乎？传不习乎？”用现在的话说就是：“我每天必定
用三个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了？与朋
友交往是不是做到了诚实可信？师长的传授学艺是不是复习
运用了？”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求
自己，最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们
伟大的教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。

老师们、同学们：

上午好！



今天是5月10日“思廉日”。我国旗下讲话的主题是“廉洁从
教，诚信守法”。也许有人会说：“学校是个清水衙门，教
师能搞出什么腐-败的名堂呢？”是的，学校是清水衙门，教
师是太阳底下最崇高的职业！这话不错，然而，近年来，由
于国内外各种因素的影响，社会价值呈现复杂化、多样化的
趋势，对生活相对清贫的教师来说无疑形成了巨大的冲击。
在整个圆润的教育乐曲中也有了不和-谐的音符。有的教师淡
化了对事业、对理想的追求，敬业精神有所下降，教学工作
马虎，精力投入不足；有的教师贪图金钱和享乐，信奉“金
钱万能”，提出了做人要“理论联系实惠”；有的教师损人
利已，私欲膨胀等等。这些行为不仅违背了《教师法》、
《教育法》，也损坏了教师的群体形象，更为严重的是败坏
了社会风气，污染了育人环境，扭曲了纯洁的师生关系。所
以，我认为今天来谈谈这个话题是很有意义的，有则改之，
无则加勉。那么 新文秘杂烩网时期的教师该怎么做呢？我
认为应该做到以下几点：

一、率先垂范，廉洁从教

大教育家陶行知说得好，“捧着一颗心来，不带半根草去”。
教师要做到“率先垂范，廉洁从教”，“学为人师，行为生
范”，牢固树立社会主义荣辱观，从自身做起，从小事做起，
坚守高尚情操，不能以从事经济活动的心理来从事教育教学
活动，不能要求学生对自己付出的劳动从物质利益上作出回
报，也不应当利用工作之便向学生或家长索取额外报酬，必
须自觉http://培养以事业为重，以学生为重的宽广胸怀，自
觉追求以为人民服务为核心的精神境界，用一种高尚、美好
的人民教师形象去影响学生，促进学校各项工作有序进行，
进而推动社会道德水平，社会主义精神文明建设的健康持续
发展。

二、不断修身，公平从教

教师在教育教学活动过程中要公平、公正地对待每一个学生，



这是教师职业道德和教师法规对教师的重要要求，它体现的
是现代教育的`公平性和公正性。教师要始终保持清廉品格，
只有做到了清廉，才能公正地对待每一个学生。面向全体学
生，全面关怀学生的成长和进步，成为学生们崇敬的好园丁。
教师要做到公正从教，必须加强教育、心理学的学习和修养，
做到面对任何心理压力和挫折，在教育教学过程中都能保持
平静心态、冷静作风、从容姿态。

三、加强自律，清廉从教

廉洁从教的形成，除了法规约束、执法监督等外在因素外，
主要还是靠广大教师自身进行约束，时时处处都自觉地保持
清廉纯洁的作风，这是廉洁从教最深厚的威力所在。只有洁
身自爱，学会自律，敬廉崇洁，对贪占、物欲等丑行避而远
之，不为非利所动，不取不义之财，才能始终保持清廉风范，
出淤泥而不染。

四、甘于奉献，安教乐教，

干一行，就要爱一行。既然选择了教师这种职业，就要勇于
拒绝金钱、名利的诱-惑，牢记廉洁从教的准则。教师作为一
种育人的职业，对劳动时间和数量很难做到准确计算，所以
从事教师职业必须发扬无私奉献精神，以全心全意为学生服
务为宗旨，以培养青少年茁壮成长为己任，不计报酬，淡泊
名利，乐于奉献，绝不能因为职称低，荣誉少，工资低而怨
天尤人，丧失工作热情。我们要与时俱进，开拓创新，不断
学习，积累渊博知识，陶冶美好情操，精于教书，勤于育人。

五、关爱学生，言传身教

用真爱去公正、公平地对待每一位学生，是教师的最高境界。
要倾注全部的爱去发现每一个学生学习上的点滴进步，去寻
找他们生活中的每一个闪光点，加以充分的肯定和鼓励，让
他们感到温暖，增强自信。教师还是学生学习效仿的榜样和



楷模，身教重于言传。孔子曰：“其身正，不令则行；其身
不正，虽令不从。”因此，我们要率先垂范，做好榜样。

同学们，老师为我们做好榜样的同时，我们自己也要时刻注
意自律。对于同学们而言，廉洁教育就是要求我们从小遵纪
守法，诚实守信。生活中的小事也可以决定一个人的修养，
一个人的行为规范应从自己做起，从小事做起，从现在做起。

学校是塑造学生人格品性的摇篮，我们要接受廉洁文化的熏
陶，形成正确的人生价值观，使廉洁成为习惯，使诚信成为
自觉。很多社会上的腐-败案例告诉我们，我们应当时刻保持
艰苦奋斗的作风，树立高尚的理想、世界观、人生观和价值
观，不断提高和完善自己的道德修养和思想觉悟。不走老师、
学校的后门；不攀比吃穿等物质条件；遵纪守法，诚信做人；
自觉抵制各种不良诱-惑，积极追求科学、健康、幸福的学生
生活，自强不息、奋斗不止。唯有如此，明天的我们才能支
撑起我们民族的大梁。

我的讲话结束了，谢谢大家！

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报这个人，叫“母亲”；这种爱，叫“母爱”！

昨天是5月10日，是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。
这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：
感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

记得，有一则电视广告给我留下了深刻的印象，广告中曾写



到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断。可在现实生活中，又
是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩当以涌泉相
报”我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却
对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷
霆然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开导教
育我们，给予我们支持和鼓励。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！
让我们记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶
一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，
一个感恩的笑脸吧！

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐！
一束康乃馨，一句“妈妈，您辛劳了！”就能让母亲的脸颊
重绽灿烂的笑脸！让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲
和我们的家充盈着幸福与和-谐，那么我们就迎来了真正的长
大！

同学们，老师们：

早上好！我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做文明学生》。

同学们，讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。今天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。多数同学能够遵守课间规范，做
有益的活动，例如踢毽子、跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的
书等，但是少数同学没有安全意识，文明意识淡薄，他们在
草丛里玩游戏，践踏草坪，在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，
有时还会撞到老师和同学；还有些同学一下课便拿出小食品，
吃完后袋子乱扔，弄得环境脏乱不堪，这些种种表现是和我
们倡导的文明新风相悖的。



同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从现在做起！让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每个
学子的自觉言行！让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是
自我内化的一种快乐！不学礼无以立。让我们牢记校园课间
礼仪，从我做起，从一点一滴做起,让文明礼仪的种子在我们
心中深深扎根吧！

老师们、同学们：大家早上好!

首先我来谈一谈爱护公物的意义：

爱护我们的校园、爱护校园里的一切公共财物, 是一个人自
身道德修养的体现, 也是社会公德在校园里的体现, 社会公
德是全体公民在社会交往和公共生活中应该遵循的行为准则。
作为中学生来讲, 我们应以文明礼貌、助人为乐、爱护公物、
保护环境、遵纪守法来要求自己, 做一个好学生、好公民。

爱护公物是培养学生良好习惯的需要。学生阶段是学习知识,
更是学会做人的关键时期。这一时期, 良好习惯的形成, 对
于今后步入社会, 立足于社会都不无裨益, 成功是好习惯的
积累。每位同学现在所作的一切, 均是为将来夯实基础的。
所以, 舍弃不良习惯, 培养良好品性对自己的未来至关重要。
人为损坏公物的行为是不道德的, 将为社会所不容, 将为人
们所不齿。

同学们, 勿以善小而不为, 勿以恶小而为之。爱护桌椅、轻
开轻关门窗等等看似简单, 但意义重大；一个人做一件好事
容易, 做一辈子好事难。长久地将爱护公物坚持下去, 也并
非易事。请让我们从我做起, 从身边做起, 从小事做起, 养
成爱护公物的好习惯, 用心去爱护所有的公物, 让我们人人
都有一颗文明的公德心, 成为一名新时代高素质的中学生!

我的讲话完了, 谢谢大家!



小学五月旗下讲话篇二

同学们、老师们：

早上好！

有人说：“没有森林就没有人类”，这句话并不夸张，森林
是粮食生产安全保障的基础，对保护农田、维护自然界生态
平衡和美化环境都十分重要。在我国的各民族中，傣族的生
态生命意识和生态保护意识或许是最为自觉、最为突出的。
在傣族人眼里：没有森林就没有水，没有水就没有农田，没
有农田就没有粮食，而没有粮食，人就不能活命；人与生态
的关系顺序应该是林、水、地、粮、人。所以，每迁到一个
新的地方，傣族人都要起誓像爱护生命一样爱护森林。

在森林中，动物与植物的关系也非常密切。有的虫子要侵害
树木，就有鸟类来吞噬这些虫子，使整个森林世界处于平衡
之中。郁郁葱葱的森林，不仅为动物提供了大量食物，而且
提供了栖息之所。反过来，许多动物，特别是鸟类，又保护
了绿色森林。

森林中有许多害虫，它们威胁着植物的生存和发展。有的害
虫特别猖狂，能把大片的树木叶子吃光。例如松毛虫，就是
森林的大敌。情况严重的时候，需要人工灭虫。但是，人工
灭虫常用的是化学药品，有很大的副作用，最好的办法，还
是给害虫的天敌――――鸟类创造良好的条件，以鸟治虫。
大家熟悉的啄木鸟就是很好的森林医生。鸟不仅是森林的。
保护神，也是我们人类的朋友。一只猫头鹰．一个夏天就能
为人类从老鼠嘴里夺回一吨粮食。因此要保护人类，就要保
护森林；要保护森林，就要保护鸟类。我们可以制作许多木
箱子，挂在树上，为小鸟们提供优越的栖息之所，让它们生
儿育女，更好地生存发展。这样，既有利于它们的生长繁殖，
又能保护森林。



只有保护森林，保护鸟类，人类才能真正保护自己。同学们，
你们一定愿意为鸟儿造一个温暖的家吧？那就快快行动起来。

生活中很多人喜欢用一次性用品，殊不知，这些用完就扔的
物品在提供给人们方便的同时，浪费了大量的社会资源，制
造了成千上万吨的垃圾。其中污染最明显、最严重的是那些
遍布城市街头的废旧塑料包装袋、一次性塑料快餐具。据有
关部门统计，我国仅一次性塑胶泡沫快餐具全年消耗量就达4
亿至7亿元。这些用聚苯乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯等高分子化
合物制成的各类生活塑料制品难于分解处理，遇热水还会释
放出有害物质，造成城市环境严重污染。

我们的演讲完了，谢谢大家！

小学五月旗下讲话篇三

各位同学：

大家好，五一刚过去，大家知道五·一是哪些人节日吗?对，
是劳动者的节日。而且这个节日还是世界性的节日。可见，
劳动者在全世界都受到尊重，因为劳动是最光荣的。今天我
讲话的题目是《劳动最光荣》。劳动创造了人类，劳动创造
了灿烂的人类文明，劳动创造了财富，劳动创造了幸福。所
以，劳动是幸福的，劳动是快乐的，劳动是光荣的。不劳而
获的人是可耻的，不珍惜自己和别人劳动成果的人也是可耻
的。

同学们，我们应该做个什么样的人呢?对，做一个热爱劳动的
人。可热爱劳动不是一句空话，要求我们每个人切切实实地
去做。在学校，看到地上有废纸，顺手捡起来扔进垃圾筒里，
这不仅是爱护校园环境的行为，也是热爱劳动的行为。在家
里，给爸爸递一双拖鞋;给妈妈倒一杯水等，这些不仅是孝敬
父母的表现，也是热爱劳动的表现。有的同学会问：做这样



的一些小事也算热爱劳动吗?当然算!我们现在就是要从身边
做起，从小事做起，养成热爱劳动的好习惯。也许你现在的
这些劳动并不能创造财富，可热爱劳动的习惯会让你受益终
身的。

我们除了要做一个热爱劳动的人，还要做一个珍惜别人劳动
成果的人。别人刚把教室打扫的干干净净，你就像仙女散花
般地把垃圾随处丢弃;爸爸妈妈辛辛苦苦准备的饭菜，你却挑
三拣四，嫌肥嫌瘦。这些行为都是对别人劳动的不尊重。你
有这样的表现吗?有就赶快改正吧。

同学们，有句彦语说：天上是不会掉下馅饼的，只有辛勤劳
动的人才能创造一切。用你聪慧的头脑、用你灵巧的双手勤
奋地劳动、努力地学习吧!成功、快乐、幸福、光荣永远属于
勤劳的人!

生态平衡和美化环境都十分重要。在我国的各民族中，傣族
的生态生命意识和生态保护意识或许是最为自觉、最为突出
的。在傣族人眼里：没有森林就没有水，没有水就没有农田，
没有农田就没有粮食，而没有粮食，人就不能活命；人与生
态的关系顺序应该是林、水、地、粮、人。所以，每迁到一
个新的地方，傣族人都要起誓像爱护生命一样爱护森林。

在森林中，动物与植物的关系也非常密切。有的虫子要侵害
树木，就有鸟类来吞噬这些虫子，使整个森林世界处于平衡
之中。郁郁葱葱的森林，不仅为动物提供了大量食物，而且
提供了栖息之所。反过来，许多动物，特别是鸟类，又保护
了绿色森林。

森林中有许多害虫，它们威胁着植物的生存和发展。有的害
虫特别猖狂，能把大-片的树木叶子吃光。例如松毛虫，就是
森林的大敌。情况严重的时候，需要人工灭虫。但是，人工
灭虫常用的是化学药品，有很大的副作用，最好的办法，还
是给害虫的天敌——鸟类创造良好的条件，以鸟治虫。大家



熟悉的啄木鸟就是很好的森林医生。鸟不仅是森林的保护神，
也是我们人类的朋友。一只猫头鹰．一个夏天就能为人类从
老鼠嘴里夺回一吨粮食。因此要保护人类，就要保护森林；
要保护森林，就要保护鸟类。我们可以制作许多木箱子，挂
在树上，为小鸟们提供优越的栖息之所，让它们生儿育女，
更好地生存发展。这样，既有利于它们的生长繁殖，又能保
护森林。

只有保护森林，保护鸟类，人类才能真正保护自己。同学们，
你们一定愿意为鸟儿造一个温暖的家吧？那就快快行动起来！

老师、同学们：

大家早上好！

今天，我们又进行了庄严地升旗仪式。此时此刻，教室里的
同学们都是严肃认真，精神饱满，高唱国歌，这就是学生文
明礼仪的良好表现。

我今天演讲的题目是《争做文明礼仪的小标兵》。

那么老师们为什么这样要求大家争做文明礼仪的小标兵呢？

第一，从我国的文化传统来说。我们伟大祖国有悠久的历史，
素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历来十分注重文
明礼貌。在几千年的历史长河中，有多少名人志士以礼待人
的故事至今还被人们广泛传诵，“融四岁，能让梨”的故事
更是家喻户晓。

不说别人，就说我们新中国的缔造者毛泽东，毛主席是上个
世纪影响最大的人物之一，他从小养成了尊敬师长的美德，
后来当了xx，仍然能以礼待人。一九五九年，毛主席回韶山，
曾专门邀请亲友的老人吃饭，毛主席给老人敬酒，老人们说：
“主席敬酒，岂敢岂敢！”毛主席回答：“敬老尊贤，应当



应当！”

再说近点，还有我们现在的xx，在他的恩师杨遵仪老师百岁华
诞的时刻，发去贺信说，“47年前您是我的老师，今天您仍
是我的老师”，从中，我们清楚地看到了温即使位居共和国
高-官，依然对恩师尊重有加，念念不忘。伟大领袖为我们树
立了榜样，所以我们普通小学生更要注重文明礼仪。

第二，文明礼仪与我们小学生的学习生活，健康成长有很大
的关系。

“上下楼梯，靠右走。”校园里“请您讲普通话。”“见到
老师问声好。见到垃圾要捡掉。进出校园自行车要推
行……”来到草坪“小草青青，脚步轻轻。”阅览室“保持
安静，爱护书籍”食堂里用餐“爱惜粮食，餐具摆放整齐”
走廊里“不奔跑打闹”

接下王老师具体讲讲，文明礼仪有哪些好处。

最明显的就是上下楼梯靠右走，不追逐打闹，如果不能做到，
当很多人一起上下楼梯时，发生摔倒，踩踏等事故，甚至有
学生被当场踩踏致死悲剧发生，这是血教训。

同学之间也离不开礼仪，老师常常要求大家和睦相处，礼貌
待人。

因为，大家学习生活在一起，难免有磕磕碰碰的时候，这时
候，礼仪就像润滑油，如果有矛盾，不要光想到对方的不是，
多想想，这件事自己也有什么不正确的地方，那么这样互相
理解、宽容待人，就会大事化小事，小事化了。整个班级，
同学间互相帮助，更团结、更友爱，整个班级的面貌就焕然
一新，积极向上。

再说卫生方面。我们小学生如果穿着得体，符合学生身份，



穿得整洁干净，体现出新世纪学生蓬勃向上的风采。因为，
从你的仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养，你
是个聪明懂事的孩子。

同样，学校容貌更要注意，试想，如果操场上，教室里，大
家随手乱丢垃圾，那将是这样的情景，垃圾满地，等到天一
热，臭气熏天，还会蚊蝇漫天飞。在这样的环境中，不要说
读书，连身心健康都不能保证。大家看看，我们现在的学校，
我们的学校美丽而又整洁，正是由于大家的努力，我们在这
里读书生活开开心心。

同学们，老师们，早上好，今天又是一个好天，风和日丽。
非常有利于我们同学学习，老师工作。今天我国旗下讲话的
主题是《勿以善小而不为》。什么意思呢？就是说一个人不
要因为这件好事很小很小而不去做。

在我们的日常生活中，我们往往只注意那些大事情，而忽略
那些微不足道的小事物。老师这里有一个有趣的故事，说在
西方，两个国家发生战争。当时，打仗时双方都要骑马作战。
结果，由于铁匠的疏忽，失了一枚铁钉，丢了一个马蹄铁；
丢了一个马蹄铁，折了一匹战马；折了一匹战马，损了一位；
损了一位，输了一场战争；输了一场战争，亡了一个帝国。

老师还听说一个真实的事情。就发生在我们中国。曾经有一
次长征系列火箭的发射，就是因为在组装时，工作人员不小
心丢了一个固定仪器的小螺丝，试图寻找，但是没有找到，
重新换了一个螺丝，结果火箭发射失败。后来检查事故时，
就是由于这个丢失了的小小的螺丝。从那次事故后，我们中
国的火箭发射再也没有失败过。

其实，和上面两个故事一样，决定一个人成功和失败的，也
是那一件件日常小事。就说我们大家的学习成绩吧，为什么，
一年级时，大家都差不多，大多数同学都能考到九十几分，
而越往后班级里同学之间的成绩差距越大呢？那是因为，我



们大家，在每一天的学习中，大家都在进步，当然这个进步
很小，我们几乎感觉不到，但差距就在这每天小小的进步中，
你进步大一点，他进步小一点，这样一个月，一个学期，一
个学年，六年的小学，累积起来就大了，你就比他来的聪明，
成绩好，能力强。

因此，王老师建议大家，学雷锋 应该从自己身边的小事做
起。

首先在校园生活中，做一个文明学生。当遇到老师时，给予
一声亲切的问候；遇到同学时，抱以一个友好的招呼；同学
需要帮助时，举手之劳，热情伸手；同学犯了错，给予一个
宽容的微笑；同学灰心时，给予一个鼓励眼神。

教室里，桌子歪了，顺手排一排，东西掉地上了，随手拣一
拣，认真做好每一次值日，同学之间和睦相处。

操场上，做好每一次操；同学破坏绿化，给予一个善意的提
醒。

食堂里，吃好每一顿饭，卫生，有序，爱惜粮食，节约用水。

其次，学习上，每一次作业独立思考，认真完成，写好每一
个字；每一堂积极思考，大胆发言；每天安排固定时间，多
读一点好书。

其实，我们每天能做的小小的好事，还有很多，可以在学校，
在家里，在社会上。我们没有刻意追求，都是力所能及，举
手之劳，对他人，对自己都很有好处。

在老师看来，每天能够坚持做一件件微不足道的好事，那就
是养成了良好的习惯，那么，好习惯将陪伴你一生，成功也
将属于你。



同学们，在这春暖花开日子里，让我们珍惜这美好的春光，
一起努力，学校，因为你们的努力，将会变得更加美丽，更
加文明，更加和-谐，是校园，也是花园，更是乐园，我们师
生结伴同成长。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！今天是**，第15周星期一，今天国旗下讲话的
主题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步？我的学问有没
有进步？我的工作有没有进步？我的道德有没有进步？这四
句话出自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育
家。他在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工
作、道德四个方面有没有进步，进步了多少？健康是生命之
本、幸福之源；学问是一切前进活力的源泉；工作的好坏对
我们的今天和未来都有很大的影响；道德是做人的根本，根
本一坏，即使你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用
的人。他说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激
励和鞭策自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作
效能、道德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交
而不信乎？传不习乎？”用现在的话说就是：“我每天必定
用三个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了？与朋
友交往是不是做到了诚实可信？师长的传授学艺是不是复习
运用了？”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求
自己，最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们
伟大的教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会



有用的人。

小学五月旗下讲话篇四

有人说：“没有森林就没有人类”，这句话并不夸张，森林
是粮食生产安全保障的`基础，对保护农田、维护自然界生态
平衡和美化环境都十分重要。在我国的各民族中，傣族的生
态生命意识和生态保护意识或许是最为自觉、最为突出的。
在傣族人眼里：没有森林就没有水，没有水就没有农田，没
有农田就没有粮食，而没有粮食，人就不能活命；人与生态
的关系顺序应该是林、水、地、粮、人。所以，每迁到一个
新的地方，傣族人都要起誓像爱护生命一样爱护森林。

在森林中，动物与植物的关系也非常密切。有的虫子要侵害
树木，就有鸟类来吞噬这些虫子，使整个森林世界处于平衡
之中。郁郁葱葱的森林，不仅为动物提供了大量食物，而且
提供了栖息之所。反过来，许多动物，特别是鸟类，又保护
了绿色森林。

森林中有许多害虫，它们威胁着植物的生存和发展。有的害
虫特别猖狂，能把大片的树木叶子吃光。例如松毛虫，就是
森林的大敌。情况严重的时候，需要人工灭虫。但是，人工
灭虫常用的是化学药品，有很大的副作用，最好的办法，还
是给害虫的天敌――――鸟类创造良好的条件，以鸟治虫。
大家熟悉的啄木鸟就是很好的森林医生。鸟不仅是森林的保
护神，也是我们人类的朋友。一只猫头鹰．一个夏天就能为
人类从老鼠嘴里夺回一吨粮食。因此要保护人类，就要保护
森林；要保护森林，就要保护鸟类。我们可以制作许多木箱
子，挂在树上，为小鸟们提供优越的栖息之所，让它们生儿
育女，更好地生存发展。这样，既有利于它们的生长繁殖，
又能保护森林。

献给地球的爱――――拒绝一次性用品



生活中很多人喜欢用一次性用品，殊不知，这些用完就扔的
物品在提供给人们方便的同时，浪费了大量的社会资源，制
造了成千上万吨的垃圾。其中污染最明显、最严重的是那些
遍布城市街头的废旧塑料包装袋、一次性塑料快餐具。据有
关部门统计，我国仅一次性塑胶泡沫快餐具全年消耗量就达4
亿至7亿元。这些用聚苯乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯等高分子化
合物制成的各类生活塑料制品难于分解处理，遇热水还会释
放出有害物质，造成城市环境严重污染。

小学五月旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是感恩母亲。今天是五月十一日星期一。同学
们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的母亲
节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲是我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我


