
2023年问剑破局心得体会(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

问剑破局心得体会篇一

在观看《问“剑”破局》系列片后，给我带来了强烈的思想
冲击和心灵震撼，一杯酒“撂”倒了20余名干部，教训发人
深省，警钟时刻长鸣。我坚决支持省纪委监委以事立案、提
级办理、直查快办的决定和州委刮骨疗毒、壮士断腕的决心
和勇气。筷子头上有政治，吃喝之中显党性。党员干部吃喝
并非小事小节，而是关系党的形象的大问题，剑川县部分领
导干部参加党校培训期间多次违规违纪聚餐饮酒、接受吃请，
看似“小毛病”、实则“大问题”，因为贪污腐败多始于觥
筹交错之间，丧失原则多在酒酣耳热之后，党纪国法多在推
杯换盏中沦陷。

作为一名基层普通党员，我将引以为戒，在以后的工作及生
活中，不断强化纪律规矩意识和自身作风建设，牢固树立党
员形象，尽职尽责做好本职工作，以“小”见“大”，
以“小”见“严”，耐得住寂寞、守得住小节、抵得住诱惑;
以身作则，充分发挥党员的先锋模范作用，时时处处做好表
率，时刻以“片中人”的教训自警自省，带头落实中央八项
规定及其实施细则精神，带头纠治“四风”，自觉维护风清
气正的良好政治生态。



问剑破局心得体会篇二

此次问“剑”值得我们揽镜自照，深刻警醒。一是党员干部
的学习要加强。在履行职责、为人处世中弄不清什么该做，
什么不该做的时候，不要看周围的干部什么样，怎么做，而
是应该把《党章》《条例》和《准则》作为行为准绳。二是
圈子文化需警醒。要警惕工作、生活中的球友圈、书友圈、
酒局圈、校友圈、老乡圈，不要热衷于用这些圈子来拓宽人
脉，积累人力资源。对待老乡、老同学、老同事、老朋友等
这样的“圈内人士”，也要做到“不为私心杂念所扰，不为
人情世俗所困，不为不正之风所压”。三是常用典型案例警
醒自己。意识到越过雷池一步就是深渊，坚守“踏实做人、
清白做官、干净做事”的原则。认真算好政治账、经济账、
名誉账、家庭账、自由账、健康账。四是要树立正确的人生
观和权力观。面对各种利益诱惑时，不要相信所谓的一颗赤
诚之心、一身江湖义气、一句志同道合、一段男女情爱和满
嘴的“不计回报”。要把注重自身廉洁与强化自我约束、接
受监督结合起来，坚决做到非分之礼不收、不义之财不取、
不正之风不沾、不廉之友不交，做到言行有规矩、做事有尺
度。

问剑破局心得体会篇三

近期，观看了《问“剑”破局》系列片，使我从思想上再次
受到了震撼和教育。剑川县违规聚餐饮酒的领导干部，都是
受党培养教育多年的“一把手”，却因一个“小酒杯”由看
片人成为片中人。究其原因就是特权思想、享乐主义、奢靡
之风作怪，说明一时改进作风并不难，难的是形成习惯、化
风成俗，作风建设永远在路上。作为一名基层党支部书记，
首先要严格要求自己，做好表率。在大事上泾渭分明，小节
上从严把握，坚决拒绝服务对象的吃请，身边人的请托办事，
踏踏实实干事，堂堂正正做人。同时，要以案为鉴，进一步
加强对支部党员的党性教育、思想教育、纪律教育和作风教
育，持续释放驰而不息抓作风的强烈信号，紧盯违规吃喝屡



禁不止、贪图享受陋习不改等问题，坚决纠治“无伤大
雅”“人情往来”“法不责众”等错误论调，始终教育引导
党员同志时刻把规矩和纪律挺在前面，不任性、不放纵、不
侥幸，真正将中央八项规定及其实施细则精神内化于心、外
化于行，真正做到知敬畏、守底线、存戒惧，树立清廉的财
政金融干部的良好形象。

问剑破局心得体会篇四

观看《问“剑”破局》系列片后，我的思想受到了很大的触
动，剑川县部分干部在党校培训期间违规违纪聚餐饮酒，看
似小事小节，实则是大问题，这些细节的曝光，引人深思，
教训极为深刻，性质十分严重，影响极其恶劣。我们要以案
为鉴，以案为戒，以案促改，认真检视反思，时刻警醒自己，
严防从“看片人”变为“片中人”，要用身边人身边事开展
警示教育，把自摆进去，把职责摆进去，牢记“堤溃蚁孔、
气泄针芒”的古训，注重小事小节，抓早抓小，落细落小，
防微杜渐，知敬畏、存戒惧、守底线，做得自重、自警、自
律，常修为政之德，常思贪欲之害、常怀律己之心。发扬刀
刃向内、自我革命的精神，净化自己的生活圈、朋友圈，自
觉接收监督，提升自我约束、自我控制的意识和能力。坚持
全面从严治党永远在路上，作风建设只有进行时、没有完成
时、没有休止符，要筑牢中央八项规定精神的堤坝和制度防
线，切实纠正“四风”树立良好新风，助力清廉医院建设，
奋力推进医院高质量发展。

问剑破局心得体会篇五

近日，我镇全体干部职工观看了云南省纪委监委拍摄的系列片
《问“剑”破局》。片中，剑川县11名干部职工在培训期间
违反规定，私自外出饮酒聚餐的行为让人震惊、令人发指，
作为一名乡镇干部，他们的违纪行为让我对遵纪守法、对规
矩意识有了更深入的思考。



党的十八大以来，党中央作出全面从严治党的重大战略部署，
遵纪守法的意识深深的刻进了广大党员干部的思想深处。但
也有少数干部思想麻木不仁，依然我行我素，剑川县参训干部
“5天培训4天参加酒局，且均为‘一把手’。”究其深层次
的原因，是对纪律和规矩不敬畏、不维护，反映出他们落实
全面从严治党主体责任不到位，党风廉政建设抓得不紧不实。

案例警示教训我们，“酒中有话、菜里有求”的享乐主义奢
靡之风，同我们党的性质宗旨和优良作风格格不入。领导干
部是“关键少数”，是各个地方、各个领域、各个单位、各
级组织的“头雁”，必须带头言行一致，自觉对照党章党规
党纪，不断净化自己的思想、校正自己的行为，严守纪律底
线。


