
最新体育演讲稿 体育的演讲稿(精选7
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

体育演讲稿篇一

大家好!我是初二，二班的文体才能形象代言人于建豪。

泰戈尔曾经说过，静止便是死亡，只有运动才能敞开永生的
大门，若没有运动，则无法练就强健的体魄，若没有一个强
健的体魄，那么纵使你的能力有多么强大，头脑有多么聪明，
在梦想的天空中，也终究无法张开双翅拥抱美好的未来，所
以运动是我终生的追求，体育是我永远的伴侣。

我从小就酷爱体育，加之不懈的锻炼，造就了我现在良好的
体魄，回顾自己几年走过的路洒下无数辛勤的汗水，留下了
串串坚实的脚印，记得小时候，当我从电视上看到我国运动
健儿。在奥运会上奋力拼搏，为国争光的情景时，我激动的
心情无以言表，一个热爱体育的梦想，在心中悄悄的扎根，
它拼命地汲取养分，愈长愈高，越来越强大，激励着我不断
向前，我热爱体育，体育也同时带给我快乐与光荣，在小学
时我曾获几次校际短跑比赛第一。几次区级短跑比赛，前二
甲的殊荣。升入初中后，我也先后在几次比赛和运动会上搏
得头筹。我享受第一个冲过冲刺线时的喜悦，同时我也是一
个热血的篮球少年，在学校举办的趣味运动会中，我也取得
了不俗的投篮比赛成绩，我的青春在跑道上谱写，在篮球场
上飞扬。现在，我的一次次成果也见证着我的努力，校级各



项运动会上，也总是少不了我的身影。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。刻苦努力永远是我
生命里永唱不息的歌。热爱生活永远是我成功的不竭源泉，
是它使生活成了跳动的喜悦和轻松的诗。体育，使我受益匪
浅，将永远是我不变的坚持。

我认为，学校举办这次评选活动的目的不是为了互相攀比，
而是激励我们确立目标，拼为之努力。所以，不管这次评选
我是否能成功，我对体育的热情将始终不变。谢谢大家。

体育演讲稿篇二

大家晚上好，很高兴今天能有这个机会和那么多的优秀的同
学一起在这个讲台上演讲，也很感谢那些专程赶来为我们加
油的朋友们。

首先请允许我做一下自我介绍，我是农学xx班的毛樟良，过
去的两年里我一直在体育部任职，而今天我要竞选的职务就
是学生会体育部部长，自进入体育部担任干事后，我开始慢
慢深入的了解体育部，从各方面去认识体育部是一个怎样的
部门。而这两年的经历告诉我，体育部作为我院的日常管理
部门之一，它的任务就是组织学院各项体育活动，同时协助
学院其他部门对学院的一些日常事务进行管理。它的宗旨是
为广大同学服务，丰富同学们的课余生活，促进学院学生以
及班级之间的交流，让同学们在繁忙的学习生活之后，得到
一定的体育锻炼，并从中获得快乐，放松身心，而我也一直
在朝着这个方向努力。

就个人能力的培养而言，这两年学生干部的生涯对我有着非
比寻常的帮助。通过几次活动的举办，我的各方面的能力都
有了很大的提高，做事时能够考虑的更全面，联系各方面的
因素首先对活动做一个完整的策划，预期可能发生的突发状
况，并针对这些突发状况想出合理的解决方法。同时，在组



织能力上，已经能够做到兼顾整个活动的全过程，努力把活
动办得更规范。经过两年的锻炼，语言表达能力也有了一定
的提高，更懂得在学生工作中遇到问题时用怎样的语言、怎
样的态度才能在第一时间解决矛盾，不会使矛盾激化。

与此同时，在体育部一次次成功地举办活动的过程中，我看
到了我们部门这一个团队的优秀与不足。在组织各类比赛时，
在组织、动员以及通知的问题上，可以说我们已经能够做到
无懈可击，但是在活动的全过程中仍然存在着不少问题。如
果可以在细节上更细心一些，把各类体育赛事举办得更正规
一些，我相信未来的体育部将会成为一个更优秀的团队。

但是对于学生工作，再多的认识，再大的能力，那些都不是
最重要的，最重要的是要有一颗责任心。而我就是一个有着
这么一颗责任心的人。当然，我也同时具备着对体育部的深
入的了解以及这两年积累的丰富的经验，再加上我对体育部
有着浓厚的兴趣，因此我有理由相信自己能够胜任体育部部
长这个职务，希望能够得到大家的`认可。我的竞选宣言：一
份责任，换取一份成功。谢谢大家!

大学体育部部长竞选演讲稿四：

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:大家好，我叫xx，是广播电
视新闻学的一个学生，很荣幸站在这里和这么多优秀同学参
加学生会干部竞选，我竞选的是体育部部长，我竞选这个职
位并不是那诱人的头衔，而是为了主动的承担为同学服务的
责任。

第一，我将努力做到以自身的行动带动大家，做好每一个体
育运动。

第二，定期的组织体育活动，让同学们在赛场上展现青春的
自我。



第三，组织同学们开展一些活动，给同学们搭建交流平台。

我用真诚、理解和信任对待我们的每一个成员，给他们一个
宽松的，自我发展和创造的空间。同时希望学生会的工作在
本届学生会成员的管理和协作下越办越好。谢谢大家。

体育演讲稿篇三

大家下午好。

首先我十分荣幸地站在这里参加本届学生会竞选，也谢谢有
这么多老师和同学来听我演讲。我是来自七年九班的王钰，
我今天竞选的是体育部副部长一职，虽然我很清楚我的条件
一般，我的个子很矮，但我平时爱打篮球，凭着对篮球的热
爱和充分相信自己的能力，我能胜任体育部副部长这份工作。

我在班级中担任团支书一职，经过了近一学期的锻炼，我觉
得我各方面能力有了很大提升，我会积累了如何处理同学和
同学之间的摩擦和矛盾，如何帮助老师顺利进行工作等经验，
我平时严于律己，持有公平公正的态度，真诚，热情的对待
每一位同学，就因为这样我赢得了老师，同学们的好评！

大家都知道追求之路是坎坷的，会有风雨雷电，荆棘万丛，
但是我不怕，我要用我的热情和我的年轻的心去拥抱我的理
想，请别击碎我求索的梦！！虽然我是那么的平凡，如路边
小草，沧海一粟，但是我相信我能够在这平凡的世界里创造
不平凡的！请像相信太阳一样地相信我，我也能够温暖你们
的心！学生会给了我一个舞台，我将在这个舞台上发挥我的
才华，为同学们服务，做到在其位，谋其职！！

加入体育部是一种荣誉，是我一个梦寐以求的愿望，如果我
有幸当选，我会积极配合老师的工作，听从领导指挥，辅佐
部长挑起体育部的担子，让体育部成为学生会中一颗璀璨的
明珠，一处熠熠发亮的闪光点。如果我失败了，我也不会灰



心，气馁。我会抱着乐观的心态提升自我并希望学生会在本
届学生会成员管理下，协作下再创辉煌！

谢谢大家！

体育演讲稿篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们： 大家好！我叫陆珂宇。今天
我演讲的题目是：加强体育锻炼，让运动成为习惯！

法国著名思想家伏尔泰有这样一句名言：“生命在于运动” ，
没有运动，也就没有了生命，缺少运动，生命也是短暂的。
健康的身体需要运动来保证，而人生最大的财富正是健康。
所以，要想拥有这笔财富，最佳的方法就是：加强体育锻炼，
让运动成为习惯。

如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，给我们一个
充分展现自我的空间。每天上午，放下手中的'功课，跑上两
圈，跳上几下，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失。不仅达到
了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期坚持
下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以更好
的状态投入到学习活动中去，迎接未来的体测。

运动给我们带来很多益处，它让我们健康向上，阳光快乐。
什么是体育的最高精神呢？是团结，拼搏和坚持。我们应当
坚持下去，永不放弃，以饱满的热情、昂扬的斗志投入到运
动中，让运动成为习惯。

最后，希望大家通过锻炼，拥有一个强健的体魄。谢谢！

体育演讲稿篇五

大家好!



我叫万炜琪，我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞
选活动。我这次竞选的目标是担任班体育委员。

因为我跑步很快，声音洪亮，体育当然也不错。所以，我想
竞选体育委员。如果我当上了体育委员，我会为班级争光，
为学校争光，为集体争光!

大家都知道，体育委员当然是要负责班里的体育事务，包括
做操、上体育课、比赛等等;另外，尤其要在体育方面能起模
范、表率作用。出于上述考虑，因此，我觉得担任体育委员
的同学必须具备以下几点素质：一、自己要具有良好的体育
条件，取得过优秀的体育成绩;二、要有强烈的责任感，热心
为班集体做贡献，热心帮助老师和同学们做些力所能及的工
作，热心主动地帮助有困难的同学;三、嗓音要响亮。

我觉得我自己就具备上述要求，是一个很合格的体育委员人
选。因为我每学期的体育成绩都非常优秀，几次次参加学校、
街道、区和市的田径运动会都取得了优异的成绩：共参加过6
个体育项目，每个项目都取得了名次，共获得了5次第一名，
一次第二名!这不仅为班级体和学校争得了荣誉，而且也证明
了我在体育方面不容争辩的势力!另外，我一贯地乐于助人，
关心班集体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，就是我的
嗓音非常响亮，加上我7年的舞蹈功底，体操动作也做得非常
规范，因此，我是班里最合适的领操员。假如我能够当选，
我一定会加倍努力的。

请大家多多支持我，给我投上你宝贵的一票吧!谢谢!

体育演讲稿篇六

青少年肺活量水平继续下降。与xx年相比，7岁到18岁和19岁
到22岁两个年龄段的城市女生，肺活量分别下降303毫升
和238毫升，为下降率最明显的人群。



近20年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下降，肥胖
率上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担忧。

为此，国家体委从去年四月开始，在全国范围内开展了阳光
体育运动。今年，又发出了全国学生每天坚持长跑的号召。
要求在10月26日至明年4月30日的半年时间里，全国学生将坚
持每天长跑。

作为一名小学生，我们应该积极响应国家的号召：每天锻炼
一小时，健康生活一辈子。

对于我们来说，坚持体育锻炼应该做到。认真做好每天的间
操，动作整齐、到位。有的同学做操时胳膊该伸直时不伸直，
该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，动作
不到位，精神面貌懒懒散散，这样下来，不但起不到锻炼的
目的，久而久之，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏
习惯。因此，锻炼身体从认认真真做好间操开始。

坚持体育锻炼，我们还要上好学校开展的体育、舞蹈、武术、
健美操等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保
证了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活
动课程，增强我们的`体质。

作为小学生，我们还应该做到：周六、周日及假期，自觉坚
持体育锻炼。

让我们大家一起努力，做个思想阳光、体态健美的小学生!

每天锻炼一小时，健康生活一辈子！

在这次活动中，无论刮风下雨、冰雪严寒，都没有阻挡我们
前进的步伐，因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生
命。冬天的严峻冷酷只是对向那些懦弱的灵魂与猥琐的生命，
而对于我们坚韧的意志和顽强的精神，却给予了无私的锤炼。



跑步，他强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力和拼搏
的精神，它帮助同学们在运动中学会了如何相互帮助、支持、
鼓励和合作，学会了尊重与理解、学会了如何克服困难。

尊敬的家长、老师,我谨代表参加阳光体育长跑的同学，向始
终在博客上给我们鼓励和支持的各位家长表示衷心的感谢，
是你们给了我们力量，鼓舞了我们的斗志，增强了我们克服
困难的勇气!感谢老师无论工作多么繁忙，每天都坚持带领我
们长跑，为每一篇博客文章写回复，使博客成为师生交流的
另一种平台。同学们，虽然这次阳光体育冬季长跑活动结束
了，但我想，这只是万里长征的第一步，我们还会把这样的
长跑活动坚持下去，同学们：你想变得健康吗?你就跑步吧!
你想变得美丽吗?你就跑步吧!你想变得聪明吗?你就跑步吧!

体育演讲稿篇七

我叫张煜，张煜的张，张煜，希望这个名字能在不久的将来
能与体育部紧紧联系在一起。

虽然在一开始，我没有选择进入任何部门，但是，这一个多
学期过来，我发现自己的大学生活实在是太空虚了，我不能
让自己堕落下去，所以，我来了。我不知道我的竞争对手实
力如何，但我相信自己有能力胜任体育部的工作即使没有选
上，我也相信每一个热爱体育的人都足以担当这份工作。

我在班里任体育委员一职，当然，这也是靠大家投票的。大
概是觉得我长的不像音乐生，所以我每次碰到人都会解释，
其实，我不是体育系的。

我个人是非常热爱体育的，特别是篮球，虽然自己打的不怎
么样，而且三球联赛也不幸被刷下来了。不过他们的每一场
比赛我都有去加油。这也是为什么嗓自会哑的原因，希望没
有给在座的各位带来什么听觉上的不适。



最后要说的是，今年是奥运年嘛，奥运会的口号是更快更高
更强，所以，我们的口号也是。。。。。。快一点高一点强
一点。


