
2023年教育心得体会(精选8篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

教育心得体会篇一

海里有很多“宝藏”。在人类眼中，它是一个资源丰富
的“宝箱”！

听妈妈说，大海的风景很美。于是我在心里想象着大海壮丽
澎湃的景象；场面壮观。我期待着亲眼看到大海雄伟的样子！
终于有一天，家人去海边旅游，让我真的很欣赏这壮丽的景
色！

当你来到海边，你可以看到一望无际的蓝色海洋。无论你看
哪里，都是一片广阔的海洋，几千英里的白云漂浮在天空，
大海的蓝色波浪有时会荡漾。大海里到处都是海和天，看着
潮起潮落，听着海浪拍打海岸的声音。我想一定是大自然在
给在海边度假的人们播放甜美的音乐，人们在享受大海的风
情。虽然沙滩上人不多，但却让这片金色的沙滩更加安静，
少了些喧嚣。人们在岸上追逐嬉戏，玩得很开心！已经把平
时的烦恼抛在脑后。海边风很大。我和父亲跳过一个又一个
礁石，享受着赤脚在礁石上的感觉。

走在沙滩上，感觉仿佛已经远离了过去不愉快的事情，只有
对大海的眷恋，对大海的博大无私，对大海的敬仰油然而生。

岸上卖的手工艺品很多，有大小不一的贝壳，风铃等等。我
看中了一个小白壳做的风铃。我拉了拉父亲的袖子，让他给



我买。父亲同意了，我很开心！现在那个风铃还挂在我房间
的天花板上。

大海真的是一个美丽放松的地方。不妨去海边放松一下！在
这次旅行中，我学到了一个道理：做人要有宽广无私的胸怀，
不要斤斤计较，自私自利。

希望所有去海边旅游的人都能有个好心情！

教育心得体会篇二

每当春节临近，对于很多人来说，这是一个美好的假期，这
个假期可以让我们休息几天，红红火火地过个年。而对于我
来说，这个假期也是非常舒适和时间充裕的读书时光。每年
我都会利用过年的时光，开启一场深度阅读的旅程。这次我
想分享我在过年期间的读书体验和心得。

第二段：为什么在过年读书

很多人会问，为什么选择在过年期间读书呢？这并不是因为
我孤僻或无聊，而是因为读书可以让我消遣和学习。阅读不
仅可以为我们带来娱乐，还可以为我们的思维提供锻炼，拓
展我们的认知层次和视野。尤其在过年期间，各个城市的街
道都挤满了人群，无论是出行还是购物都非常不方便，读书
也就成了一种理想的休闲方式。

第三段：读书的收获

在这个过年假期中，我读了一些不同类型的书籍，比如小说、
散文和心理学等等。我觉得我从中受益匪浅。一方面，我了
解到很多新的知识和文化背景，拓展了我的思维和视野；另
一方面，我也学会了如何感知和欣赏美的东西，比如一些平
凡的生活故事、一些精妙的文学语言和一些深奥的学术思想。
读书让我更加自信和有智慧，让我更好地面对生活的挑战。



第四段：阅读的方式

有人也许会想知道我在这个过年期间是如何读书的吧。首先
我会选择在一个安静的环境中，例如卧室或者书房；接下来
我会选择一些轻松和舒适的衣着和坐姿；然后我会为每次的
阅读设置一个目标和时间，例如为一本书设置四小时的阅读
时间。最后，我会尽量避免干扰，例如关闭手机或者电视机。
这些都是我在过年读书的经验之谈，也是更好地帮助我们充
分利用读书时间的技巧。

第五段：结尾

总的来说，读书的乐趣是非常大的，在过年读书也算是一种
非常好的选择。阅读可以使人茁壮成长，不仅对个人的学识
和旅程有好处，也对大家的人格和品格有提升作用。我希望
以后会有越来越多的人加入读书的行列，珍视每一次阅读的
机会，享受书中的芳香和价值，让我们的生命之路更加充实，
快乐和丰富。

教育心得体会篇三

在尘世中，一年一度的春节总是让人们沉浸在喜庆和欢乐的
氛围中，而对于僧人来说，过年则有着不同于常人的心得和
体会。作为离群索居、修道悟道的僧人，他们过年的方式和
心态与常人截然不同，深入思考和寻找真正的意义。

首先，对于僧人来说，过年并不是一种纯粹的庆祝活动，而
是更多的是一种净化心灵的机会。他们会花更多的时间冥想、
默念佛号、诵读经典，以求达到超脱红尘的境界。在这个喜
庆的日子里，他们放下俗物的纷扰，专心修行，将自己的心
灵置于一片宁静之中，借此重新审视自己的修行之路。

其次，过年对于僧人而言，是一种反思和思考过去一年修行
的机会。在烟花爆竹声中，僧人回首过去一年的修行过程，



思考自己是否做到了不念过去、不贪未来，只活在当下。过
年对于普通人来说，可能是忙碌和繁杂的，而对于僧人来说，
则是一个可以反思自己修行是否合格的机会，来找到自己修
行中的种种缺陷和不足。

值得一提的是，过年对于僧人来说，更多的是一种感悟的过
程。在这个特殊的时间里，他们会静下心来，观察和感悟生
活的点滴。每一颗灯笼的明亮，每声烟花的鸣响，都可能成
为他们领悟人生和修行道路的启迪。他们会从纷扰的人群中
看到短暂的欢乐，而更多地关注身心的平静和内心的安宁。
然后，这种感悟将会成为他们修行的动力和指引。

最后，过年对于僧人而言，是一种对寺院和信众的思念和祝
福。虽然过年是与寺院和信众分离的时刻，但僧人们却通过
祈愿和祝福的方式，将心和身与信众们紧密相连。他们会祈
祷天下所有的众生都能离苦得乐，祝愿信众们和谐幸福。这
种思念和祝福会使僧人更加坚定自己修行的决心，以回报众
生的善良心意。

总之，僧人过年的心得和体会与常人的喜庆和庆祝有着本质
的不同。在这个特殊的时间里，僧人们会通过净化心灵、反
思修行、感悟生活和思念祝福等方式，达到达到心、灵与道
义的超凡境界。春节对于僧人而言，并非只是单纯的欢庆和
娱乐，而是他们修行路上的又一个里程碑。

教育心得体会篇四

过年啦！过年啦！人人都盼望过年，大人们都希望团聚在一
起，小孩子希望有自己的新衣裳有很多好吃的好玩的东西，
有属于自己的红包。

大年三十早上，爸爸带着我和妈妈回外婆家，外婆家在南充。
我们大约开了3个多小时才到外婆家一进家门我就送给他们一
句吉祥的话：“祝你们身体健康、万事如意！”吃完中午饭



外婆带我去逛街，我们来到超市，哇！超市里人山人海，商
品摆的整整齐齐，而且又丰富，看的我目不暇接。

我们又来到街上，看到了小卖部的门口及街边树上都挂满了
各式各样的灯笼。仿佛我就在灯笼的海洋里。

晚上，我吃完饭看春节联欢晚会，我拿起手机给老师发了个
短信说道：“祝您新年快乐、万事如意、身体健康！”老师
回复说：“谢谢，也祝你新年快乐、学习进步！”看到了短
信我心里甜滋滋的。

终于等到了晚上12点，我们拿起鞭炮到空地上去放。我的周
围突然响起爆竹声，声音越来越大声，我一抬头，看见夜空
的烟花五颜六色。有的烟花像流星雨、有的烟花像祥龙一样
在夜空中游走。把漆黑的夜空一下子变成了光彩夺目的天空。

我喜欢过年，因为给人一种温馨又快乐的感觉！

三年级:小小帅哥

上一篇：爱是承担作文600字

下一篇：观察日记

教育心得体会篇五

又一个难忘的央视春晚伴随着我们跨进又一个新的春天。

央视的春晚，在反腐倡廉、勤俭治国的大背景下，形式朴素，
没有以前光怪陆离的气氛，没有以前骄奢淫逸的情景，紧扣
忠孝节义廉耻礼智信的，朴实土气，努力满足各种层次人群
的玩乐与浅谈的主题，很有特色。

20年央视春晚所突出的鲜明主题是“共筑，家和万事兴”。



我耐心地看了许久，对西安、广州、泉州、呼伦贝尔蒙古包
等的节目觉得有新意，广州524个机器人的举世罕闻，西安的
美女歌者长眉毛、长脸蛋、高鼻梁，很有汉唐气韵，蒙古包
里的淳朴真情，除此之外，只领略到李谷一《难忘今宵》的
优美旋律与温情。巨臂潘长江好像只是快递乐，很多艺术家
荒废了青春与才能。再就是搬用一些家庭的生活细节逗乐。

春节是中国人心中一个真正新的开始，是一个除旧布新、告
别过去、开辟未来的节日。

一个民族精神传统的重要意义就在于凝聚公约数，让艺术真
正有助于增进国民的价值信心，增进文化自豪感和自信心，
强化对核心价值、对共有意识的坚守。

我希望未来的春晚节目可以更贴切民生，更贴切民族的精神
和文化传承。

教育心得体会篇六

来了，春节。我带着激动又迫不及待的心情坐上回家的车，
好几年不曾回父母家过年了，我像小时候那样心奋不已。在
车上东瞅瞅，西望望。异常兴奋，可不一会，我就经不住山
路七弯八拐的颠簸晕车了，胃翻江倒海一般折腾起来，让我
呕吐不止，可惜再也没力气爬窗看那沿途风景了。

晚上八点多，终于到了，虽然胃疼的厉害，脸煞白，头发都
乱糟糟的惨不忍睹，我还是一步就跳下车了，不管不顾那欣
喜的心情自不用说，在三哥家里，他知道我晕车，为我熬好
了白米粥，做的都是我小时候爱吃的菜，只可惜我的胃一碰
上那些让我口水直流的东西就火辣辣的疼，呵呵，我只好老
老实实吃我的白米粥了。

回家的感觉真好，孩子也不用我自己带着了，吃完饭，我赶
紧去街上溜达一圈，现在新建的新农村，镇上的房子都统一



规划建筑，那一个整洁哟，真叫人耳目一新。清新，亲切。
往日的街邻都笑盈盈的问什么时候回的，心里暖烘烘的，走
到街道中段，就是我大哥家了，我爸妈还隔着一条河，天黑
了，只好第二天再去爸妈家里。

以前，我也住镇上时，那时我们兄妹都在一条街上，每年从
腊月24就开始吃团年饭，兄妹六个每家一天刚好吃到腊月三
十。过年时每家玩一天就又到了初七八里，呵呵，别人都还
未开始我们就团年，别人都过完年我们还未结束呢。街坊邻
居都羡慕我家浓烈的节日气氛。我家的气氛特热闹，一家三
口，四口和父母欢聚一堂，每年要三张桌子才能够坐。27日
早上，三哥要请爸妈和兄弟姐妹在他家团年，叫我别先急着
去爸妈家，我住大哥家里，被窗外的强光刺得睁开双眼。啊，
地上积淀了好厚的雪哦。我赶紧从床上爬起，在阳台上看到
妈妈在院坝往去河边的路上扫雪，妈妈在前面扫一段爸爸就
在后面走一段，那图景好温馨。我赶忙和丈夫一起去帮着扫
雪，把父母接过河来。随着一阵鞭炮响起，我们随着父母一
起又围了两大张圆桌。今年大姐一家过年都在值班回不来，
我们就挤了两张桌子，把父母请在中堂位置坐下后，我们轮
着给父母一人一个红包，家里条件还不是很好时，都是父母
给我们分发压岁钱，现在年岁已高的父母看着儿女聚在一起
给他们压岁钱时，幸福久久溢留在爬满皱纹的脸上。我们都
以烧的滚烫的生姜可乐代酒各敬父母一小杯，女儿安欣和二
哥家的小琪琪在外婆身边蹭来蹭去，争着要他们两老抱抱。
喜得两老抱抱这个，亲亲那个，看看大的，拉拉小的。手忙
脚乱的连饭都顾不上吃。因父母年岁已高，我们兄妹齐坚持
今年不去父母家吃团年饭，以免父母又劳心费神。只是大年
夜年去父母家守岁，欢聚一堂。一起迎接新年。那晚，我们
陪父母一起快乐守岁，十二点准时点燃那喜迎新春的炮竹，
看那烟花冲上天空，冲上云霄，把真个夜空点缀成色彩斑斓
的精彩世界，我仿佛又回到了童年。夜如白昼，只是比白天
更美丽，在火光下映照着每个人更多的欢快，笑容。你说这
夜幕的天际下，这欢悦的笑容里是不是又一个更美好的世界，
更祥和的新年!



教育心得体会篇七

每年的春节是中国人最重要的传统节日之一，对于军人来说
更是如此。我的经历告诉我，军队过年虽然不同于家庭过年，
但有着自己独特的气氛和意义。

第二段：城市宿营

我曾经参加过一次军队在城市宿营的春节活动。在没有家人
的陪伴下，我们过了一个清静宁和的春节。当其他城市的居
民在热火朝天地迎春时，我们却守卫着城市，确保过节期间
的安全。同时，社团活动也让我们更加地融入了集体，培养
了我们的协作意识和关系。

第三段：边防驻守

作为一名军人，我也经历了在边防驻守度过春节的日子。寒
冬季节，寂静的边境线，强烈的地形条件，不仅考验着我们
的耐力，更磨砺着我们的意志。但正是在这种特殊的环境下，
我们更加珍惜与战友、难得的与家人重要的联络机会，感受
到了“以身肝战”、尽责维护边境安全的职责与使命。

第四段：退役老兵的故事

经过多年的生活和训练，我认识到了军人并不是理所当然的
普通人，而是一群承担重任、冲锋在前的特殊人群。退役后，
我遇到过很多老兵，他们对军人的认同一直伴随着生命的路
程，同时也感谢国家对军人的尊重和保障。他们认为，军人
的职责不仅仅只是在春节期间更换换岗，还象征着责任、荣
誉和担当。

第五段：小结

对于一名军人来说，春节是一年中最重要、印象最深的一段



时间。而军队过年也赋予了我们更深刻的凝聚力和责任感。
我们从中领悟到集体荣誉、拼搏精神，也懂得了对国家和人
民更深的责任感与担当精神，自我提高，创新工作，不断挑
战自己，为建设强国而辛勤贡献着自己的力量。

教育心得体会篇八

过年是中国文化中最重要的节日之一，每逢这个时刻，家家
户户都会沉浸在喜庆的氛围中。而在这个特殊的时刻，我担
任收银员的工作更是忙碌起来。通过连续几年的收银过年，
我深刻地领悟到了这一岗位的重要性和对于顾客的责任。在
这里，我将分享一下我的心得体会。

第一段：压力与责任

收银员是整个商场中最重要的一环，也是最能代表商场形象
的一个岗位。特别是在过年期间，客流量剧增，顾客的耐心
和情绪也会变得比较脆弱。作为收银员，我们不能有一丝一
毫的心懈。每一位顾客的购物都可能关乎他们在新年期间的
愉快心情。所以，为了能更好地服务顾客，我们必须保持冷
静，并掌握流利的收银技巧和礼仪。

第二段：沟通与表达

在过年期间，我发现顾客们除了在结账之外，同样也渴望与
我们进行简单的交流。他们可能会询问某种商品的价格，或
者简单地聊一聊天气。作为收银员，我们要学会倾听和表达。
通过良好的沟通，不仅可以增进顾客和工作人员之间的情感
联系，还可以更好地了解顾客的需求。这不仅能提高顾客的
满意度，也能给自己带来更多的工作成就感。

第三段：细致与耐心

作为收银员，我们需要时刻保持细致和耐心，因为任何一个



小错误都可能引发顾客的不满。在过年期间，顾客购物的商
品种类繁多，有时候他们可能不慎拿错了商品，或是发现商
品价格出现错误。这时，我们需要细致入微地核对每一个商
品和价格，同时保持耐心，帮助顾客解决问题。只有这样，
我们才能做到准确无误地结账，为顾客带来满意的购物体验。

第四段：团结与合作

过年期间，偶尔还会遇到突发情况，比如系统出现故障、顾
客纷纷要求退货等等。这时，我们不能孤军奋战，而是要与
其他同事们相互协作，共同解决问题。只有在团结合作的氛
围中，我们才能更好地应对各种突发情况，保证收银工作的
顺利进行。

第五段：心得与收获

在过年的每一个春节，我都会充分感受到作为一名收银员的
重要性和责任感。通过与顾客的交流和沟通，我学会了让顾
客感受到温暖和关怀。通过细致核对商品和价格，我变得更
加注重细节和耐心。同时，在团队合作中我也学会了倾听和
支持他人。这一切都使我逐渐成长，并给予我无尽的收获。

在过年期间的收银工作中，我不仅学到了很多，也经历了很
多。通过这一经历，我深刻地领悟到了作为一名收银员的重
要性和责任感，同时也感到了这个岗位带给我无尽的成就感。
无论是在工作中还是生活中，这些经历都将是我宝贵的财富，
给予我前行的动力。我相信，在今后的收银工作中，我会继
续努力，不断提升自己的素养和技能，给顾客带来更好的体
验。


