
2023年以不负韶华为的演讲稿 以梦为马
不负韶华演讲稿(汇总9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

以不负韶华为的演讲稿篇一

大家好！

我认为，人这一生，短暂而又漫长。短暂得一件事都做不了；
漫长得足矣做好每一件事。做不好一件事是因为他们没有梦
想、没有目标；足矣做好每一件事是因为他们有目标、不会
无的放矢。整个人生，都有两匹马在等着我们，他们就
是“时间”和“梦想”。只要我们是伯乐，这时间和梦想就
都不会离我们而去。

过往年华，莫数桩桩件件刻骨铭心之事。风华思量，应吾日
三省吾身。朝花莫夕拾，珍惜一寸时间之金。人走茶凉，空
余茶香依旧。抬目见庭前老树，唯有春发几枝。盛夏骄阳，
憩荫下听蝉鸣。秋叶沙沙，与思愁随风西去。冬雪复来，杨
柳依依不复矣，雨雪霏霏撒满地。

时间，一分一秒的过去着，从我们的眼前、我们的指尖、我
们的耳畔，可是它看不摸不着听不到，这很不公平；却又十
分公平，它公平地对待所有人，它兢兢业业地转动着时间的
齿轮，不差一丝一厘。我们只能毫无怨言并且拼尽全力去追
逐着它，与它赛跑、与它角逐！

梦想，是我们奋斗的目标，是我们不会无的放矢的规尺，是



能让我们触碰天空中每一颗繁星的行空天马。我想起一句毒
鸡汤，“人总是要有梦想的'，不然跟咸鱼有什么区别？”，
我觉得这句话说的极对。这梦想即为一簇荆棘中生长出的一
朵绚烂之花，惟一路披荆斩棘，一路不懈，方可收获一路似
锦繁花。我们需要一路向前冲，用尽全力，也许跑着跑着，
就取得了意想不到的成绩；即使未至成功之彼岸，沿途之景，
亦人生中不世之功，心深刻骨之记。唯有以梦为马，方可不
负韶华。

时易失，志难成，鬓丝生。时间是指缝间的流沙，抓得愈紧，
失去的愈快，空有志向终难成，可怜白发生。

然而，若有梦想，一切皆变得不同。可能时间和梦想仿佛是
两条平行线，全然没有相交之处，但是他们互相平行，他们
对你的人生这一条线都有相交之处，且对它产生巨大的影响。

时间是歌，你吟我唱，以梦为马，扬鞭驰骋意气风发；梦想
是诗，心想意念砥砺前行，披荆斩棘不负韶华。

谢谢大家！

以不负韶华为的演讲稿篇二

大家好!

鲁迅说：人最痛苦的是梦醒了无路可走。

最近看了一部极好的励志电影《我是路人甲》，讲述的是一
群怀揣着演员梦想的群众演员，在横店追求梦想的坎坷经历，
由此我也回想起我那一个多月的群演经历，仿佛又如重回故
里，显得如此痛彻心扉的亲切，群演经历的种种就如曾经的
我一般，只是我不曾像他们那般持之以恒、矢志不渝罢了。

其中很多励志台词，都让我感触颇深，给了我极大的精神震



撼，以此为镜，严苛地审视自身，发现我原来从没有为梦想
而真正努力过，我只是常常幻想胜利的果实是如何甘甜可口，
幻想欢呼和掌声是如何震耳欲聋，幻想鲜花和奖杯是如何引
人入胜，而从一文不值到黄袍加身之间的路，有多漫长、多
崎岖、多险要、多坎坷等等，我从来不曾考虑过，唯一想的
只是能品尝最后甘甜多汁的胜利果实，这样的想法和五彩缤
纷的泡沫有什么区别，五光十色反射着耀眼的光芒，但轻轻
一碰就破。

单位里的前辈涛哥，干完一天忙碌而辛苦的工作后，坐在休
息室的沙发上，语重心长地说道：“你说这一周怎么就过得
这么快呢？一眨眼就到了周末，总感觉时间不够用！”他的
这番话，让我想起了《我是路人甲》里面的励志经典台词：
你觉得时间过得快，是因为你想回家泡妞打游戏；我觉得时
间过得快，是因为房东在家等我。

再回过头看看我们自己，难道不是一个个平平凡凡的路人甲
吗？我们默默无闻地做着自己的本职工作，有时一干就是整
整一辈子，我们这些路人甲，也曾经幻想着有一天能遇到自
己的春天，遇到自己的伯乐，但世界上有那么多路人甲，伯
乐凭什么就选你做男女主角呢？就像电影里某个路人甲所说
的：长得不够帅，就努力把戏演好；书读得不多，就努力把
事做好，就像我们的上属领导涛哥，虽然只是初中毕业，但
他肯钻研、肯学习、肯把一件件小事做好，这样持之以恒的
坚持，成就了如今的海阔天空。

涛哥说：每年都有几个月特别忙，今年重复去年，去年重复
明年，年年岁岁如此相似，抱怨没有一点用，唯有好好把事
情做好，才能一年比一年强，一年比一年好，就像戏剧家洪
深所说：我的梦想，是明年吃苦的能力比今年更强；又如苏
格拉底所说：人类的幸福生活在于奋斗，而最有价值的是为
了理想而奋斗。

每一个励志青年，都不想做一辈子的路人甲，都想有一天能



站在舞台上当一回主角，但光想有什么用，天天吃饱睡，睡
饱吃能把你送上最高峰吗？从未流一滴汗，从未流一点泪，
就想成功，你以为天上掉馅饼呢？所以认清现实吧，想要得
到什么就使出全身力气去付出。

有梦想就去追，有追求才有成功的机会。让我们向着男女主
角的方向，一路矢志不渝地励志狂奔。

以不负韶华为的演讲稿篇三

尊敬的各位教师，同学们，大家上午好!

这天我国旗下讲话的主题是《勤奋学习成就未来》

国务院在今年2月26日主持召开的国务院常务会议上，部署加
快发展现代职业教育。会议采用公开直播的形式，在国务院
常务会议上是很少见的，体现了中央对职业教育的更加重视。
会议的任务措施资料已经在14年各级政府工作举措得到具体
落实，例如会议强调的：创新职业教育模式，打通从中职、
专科、本科到研究生的上升通道。浙江省单招单考的高考招
生，14年的本科数量增加到1840名，是13年的3.6倍。按我
校523人考生，及全省41888名的单招单考考生，按全省平均
我校将会考取20多名本科生，14年我校上大学的学生数量和
本科生数量都会超过部分普高，职业高中不光在就业上体现
了优势，在升学上大学上也比普高体现了更大的优势。中央
不光在上大学上对中职学校进行政策倾斜，在财政投入上体
现的更明显。今年我校实训设备购置的预算是近2000万，这
是我校办学以来设备投入最多的一年，今年5月份，崭新的实
训大楼和崭新的实训设备就能够让同学们使用，按“教学做
一体”的理念建设的实训大楼在全省都会处在前列。

同学们，我给大家展现了职业教育完美的前景，但更重要的
是我们自身，我们自我的学习。



文化知识，专业知识，实践潜力，为人处世以及做人的道理，
这些都是我们在学校里学习，提高的资料。在我们的调查中，
有较多的学生认为我们职业学校主要应学习专业课。这天和
大家更新一个观念，文化课在人的综合职业潜力培养中占据
重要地位。

而专业课更是以后安身立命的基础。同学们，今后的社会分
工将更加细致，机械化程度不断提高，老的工种不见，新的
工种产生。对我们中职的同学来说，我们不仅仅仅要学好本
专业知识，锤炼技能，还要学会触类旁通，举一反三，以后
到了单位，需要你完成一项工作，你不会，别人会，那人家
的机会就比你多!以后，你就是靠专业吃饭的。学校的很多优
秀毕业生都是透过努力学习，踏实工作，事业发展很好，是
我们学习的榜样。

除了这些，我们还要学会与人相处，我们的同学基本是独生
子女，集家庭的宠爱于一身，有很多自我为中心的思想，我
们要学习合作共赢，与同学友好相处，训练自我多方潜力，
在活动中锻炼自我，技能大赛、创新大赛、礼貌风采比赛、
演讲比赛、职业生涯规划等。有一句话这样说，要么流额头
上的汗水，要么流额头下的泪水，我们要努力提升自我，报
答社会，孝敬父母。

同学们，我殷切地期望全体同学不比阔气比志气，不比才智
比勤奋，不比基础比提高、不比吃穿比提高，秉承学校良好
校风，牢记日常行为准则，加强思想品德修养，提升礼貌素
质，刻苦学习文化知识，用心提升专业素养，努力实现自我
的人生价值。

我的讲话完了，多谢大家!

以不负韶华为的演讲稿篇四

今天我演讲的题日是自信向前，不负韶华。



自信向前，不负翻华。泰戈尔在《尝火虫》-诗中写道：“你
微小但你不渺小.”在青春的时光里有很多人，因为自卑而放
弃了很多事，在到后来，回想那时如果自己做该如何多好啊!
你要知道天生我材必有用，不管自己多么微不足道，这个世
界上总有一个地方让你发光发壳，忘有一个人需要你的存在。
自信间前似最好的自己，不负青春年华。

珍惜时间，不负帮华，当你在玩耍时，与你在睡觉时，当你
在发果时，时间正在悄悄走过。人人都有青昏，有的人可以
把握他有的人却无视他。把握住的人在今后的生活是光明的，
是宽阔的，再回想曾经也是一脸欣喜，没有把握住的人，今
后的生活是黑盾的，是秀果的。你回想曾经会有许多后悔们
事。争取时间珍惜自己的青香年华。

自信向前，不负留华。

谢谢大家，我的演讲完毕。

以不负韶华为的演讲稿篇五

青春如此短暂，抓住它，它就是机会。描绘它，它就是彩虹。

青春，诗意的年华，火热的岁月，多少人曾为之感慨！屈原
曾说“百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处买青
春？”李大钊曾说：“青年者，人生之春，人生之王，人生
之华也。”屈原如此钟情于青春，李大钊如此高举青春，可
见青春之可贵。

的确，青春如同白驹过隙，忽然而己。

所以，不要觉得岁月静好、安稳，这不该放在我们这个年纪。
我们要趁年少去奋斗，去拼搏，去砥砺前行。不要把心放在
手掌上、眼皮底下，要把心放在高山之巅、大海之上——心
有多大，舞台就有多大，心有多大，世界就有多大。



相信大家都听过这几位前辈的事迹吧：在技术全面，条件的
情况下，邓稼先用心血与汗水浇灌了第一颗的盛开；怀着一
颗对国家粮食安全的初心，袁隆平攻坚克难，在全国各地辗
转研究，培育出了杂交水稻；通过整理中医药典籍、走访名
老中医，通过验方汇集了六百三十余种治疗疟疾的中药单，
经过无数次实验，属呦呦和她的团队研究出了青蒿素，了数
百万人的生命。他们，都珍惜美好韶华，用奋力拼搏、用砥
砺前行，放飞了他们的梦想，更是成就了亿万中国人的梦想！

同学们，那些美丽的梦不能只是我们幻想中的，必须一砖一
瓦的去堆砌。梦想的确是需要去梦、去想，但是别忘了，我
们是青年啊，是洋溢，踌躇满志的青年啊。我们有旺盛的生
命力和聪慧的头脑，有勤劳的双手和最美的韶华，既然梦想
是有可能实现的，你甘心只是去梦和想吗？你希望别人都在
做幸福的守望者，自己却一事无成吗？你希望别人的汗水耕
耘出金黄的麦浪，自己伸手却只触到那飘渺的梦想吗？要知
道，站在岸上学不会游泳，宅在寝室飞不上蓝天，光想不做
也实现不了梦想！

“人生就像一张有去无回的单程车票，每一场都是现场直播。
把握好每次演出便是对人生最好的珍惜。”珍惜美好的韶华，
激扬我们的青春！终有一天，当我们步入成年，在青春的上
渐行渐远时，回首住事，我们可以很自豪地说：当我们年轻
时，我们拼搏奋斗过，燃烧过，可以无悔地面对、面对未来。
不负韶华，砥砺前行，用青春的力量，成就我们的理想，实
现人生的价值！

同学们，让我们满带青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与站
在起一起，让我们不负韶华、砥砺前行，让我们一起激扬我
们的青春，成就我们的理想！让我们一起：青春无悔，梦想
无畏！

我的到此结束，谢谢大家！



以不负韶华为的演讲稿篇六

大家早上好！

梦想，是什么?

正所谓:“只要功夫深，铁杵磨成针。”每一个人都会有梦想
也许有的人会为之努力，也许有的人会因为他人的讥笑而放
弃自己的梦想，这样真的好吗?既然别人想笑就让他笑吧，笑
完了，又能怎么样呢?虽然我们没有所谓的先天优势，但我们
可以靠后天的努力来弥补，只要坚持不懈，胜利的大门就会
为你敞开。

丁尼生说过:“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是
生活在梦想中的吗?”追梦当然艰难，但只要坚持，有恒心，
梦想终会实现。

“梦”是一种潜在的意识，“想”是主动的思维，而“梦
想”绝对不是简单的“梦”与“想”的组合，而是一个更有
生命力，更有蕴含的词，梦由想而生，想在梦中存在。

梦和梦想是决然不同的两个概念，梦是天马行空的，是不切
实际的，人们在现实生活中所不能实现的一切，在梦中都可
以得到。但梦终归是梦，迟早会有醒的那一天，而梦想是需
要人去为之努力的。梦是假的，梦想却是真的。

有梦想当然是好的，因为有了前进的动力，但只会用嘴说而
不会去行动，那么，有梦想和没有梦想又有什么区别呢?有梦
想就去追逐，但千万别放弃，就像跑马拉松一样，惟独坚持
到最后的人，才干称之为胜利者。

马克思说过:“生活就像海洋，惟独意志坚毅的人，才干到达
彼岸。”我们已经是初三的学生了，是立即参加中考的学生
了，我们应该清晰自己学习究竟是为了什么，不要让一切不



能称之为大事的“大事”影响了自己，放弃自己追逐已久的
梦想，这样真的不值得，我们此刻所该做的就是尽自己所能
在中考中考出自己理想的成绩。

一星陨落，黯淡不了星空灿烂;一花凋零，荒芜不了整个春
天;一水消逝，干涸不了整条河流。世界能实现梦想的人千千
万万，不差你一个，但对于自己来说每一个梦想都是独一无
二的。

以不负韶华为的演讲稿篇七

大家好！

我是443班的梁超朵朵。今天我演讲的题目是：以梦为马不负
韶华。

绿叶，向阳而生，正如我们，向着希望成长。在实现理想的
道路上，首先要有明确的目标。王阳明先生曾说“志不立，
天下无可成之事。”人若没有明确的目标，则像漂泊于海的
无舵之船，若没有明确的前进方向，终无法到达理想的彼岸，
只能在这浩大的天地间虚掷光阴，一事无成。

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。”是边塞将士戍守祖国
的坚持;苦心人、天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。是越
王勾践用苦涩的胆汁鞭策着自己、最终恢复帝国伟志有志者、
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，是一世霸主项羽，置
于死地而后生的决绝。

成功不必在我，而功力必不唐捐。国父孙中山，生逢乱世，
不忍孰视家国受难，为救中华万千民众，毅然投身于革命的
洪流之中。此间遍尝挫折，屡遭苦难，在劫难重重，军阀混
战中，他没有放弃。在黄花岗起义失败中，他没有放弃。他
在等待着曙光，他在坚持的民主，为还中国一个朗朗乾坤而
坚持。当辛亥革命的第一颗雷的爆炸，这昭示着他理想的曙



光。

确立目标之后，其次是付诸实际行动，不要作语言的巨人，
行动的矮子。努力奋斗是不在意前方是否荆棘漫布，是否狂
风骤雨，既然目标是漫天星海，留给世界的只是背影。

你的理想是诗，理想是梦，理想是远方的田野，理想是穿越
世界的旅行。但现在你能做的所有，只是把手握紧，厚积薄
发，你能做的只有付出你的时间，拿出你的全部，你
的everything。当别人打游戏时，你在学习；当别人睡懒觉时，
你在学习；你含着泪在深夜里舞蹈，在回忆里奔跑，没有人
在年少时想成为一个普通人。尽管生活它会剥夺你的所爱，
践踏你的尊严，把你踩在脚下，遍体鳞伤，但你，怎能倒下！
你的身后，是挚爱的人。

“少年的征途是星辰大海”，理想的宏大往往决定了这个人
能到达多远多高，作为新时代的攀登者，我们的青春不仅有
诗和远方更有家国天下，所以我们不怕黑暗，我的们的心中
有一簇迎着烈日生长的花，比一切美酒都要芬芳，滚烫的馨
香淹没过稻草人的胸膛，草扎的精神，从此带我们走向更远
的彼方。

以不负韶华为的演讲稿篇八

大家好!

人生，是一场旅行，会途经风景各异的驿站。高中是最短暂
易逝的一程，也是最绚烂美丽的站台。此处，我迷恋她的青
春飞扬，也承受着她的五光十色折射的应接不暇之感，仍不
忘骑着梦想奔赴远方，以不负今生仓促的年华。

有人说：“在时间的长河里，青春如流星一闪即逝;在现实的
夹缝里，青春如风干的纸片脆弱娇美。”但我以为：只要她
的主人擦干眼泪拂去伤感，怀揣梦想日夜兼程，便能对决时



间的长河和现实的夹缝，让青春无泪，也无悔;让青春永驻且
弥香。

董仲舒年少时研究《春秋》，在他人或吟风弄月，或寻芳叹
幽，享受大好时光时，他坚定如一，读书治学，三年间目不
窥园，在学识和德行上让众人“皆师身之”;李密少年时感叹
时光易逝，拜师途中，以《汉书》悬于牛角之上，边走边读，
不愿荒度青春;宋濂少时求师，“负箧曳屣行深山巨谷”仍乐
在其中，为其日后成为明代“开国文臣之首”打下了坚实的
基础。古之成大事者，无不在短暂的青春时期不懈努力奋斗
为自己成长积淀资本，最终成就人生的无悔。

乔治·桑说过：“少年从不会抱怨自己如花似锦的青春，美
丽的年华对他们来说是珍贵的，哪怕它带着各式各样的风景。
”风景再多、诱惑再大又如何?与其埋怨、感伤，追他人之责，
不如让青春在奋斗中前行，在砥砺中成长，掌自己的人生之
舵。

高中驿站的现代青年，更应当盈梦想于怀，立高远之志，担
家国之任，负公民之责，脚踏实地过好每一个今天。

曾子曾说：“士不可以不弘毅，任重而道远。”责任担当是
时代的呼唤，更是每个人精神升华的必需。“杂交水稻之
父”袁隆平以对国家民族乃至全世界的责任担当，用毕生心
愿让人民脱离饥饿;屠呦呦及其团队呕心沥血研究青蒿素;中
国维和人员冒着纷飞战火毅然奔赴异国他乡……古往今来的
仁人志士无不秉承着责任担当精神，积极造福着人类。

“时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，
都要在所处的时代条件下谋划人生，创造历史。”这是我们
所处时代所赋予的使命，也理应是我们的梦想。它不是一句
口号，不应是刚开学三分的热度;践行它，需要我们身体力行。

从每节课的积极投入开始，从每一天的学习总结反思开始，



时刻与老师传授的知识无缝对接，才算是做到了对课业的尽
心尽力，这才是我们新学期应有的态度。肩上沉甸甸的分量，
不允许我们顾左右而言它。

“青春是不久藏的东西”，这是莎士比亚的感慨;青春虽仓促，
奋斗方无悔，这应是每个铁血男儿的青春誓言!

让我们——挥鞭策马启程，逐梦不负韶华!

以不负韶华为的演讲稿篇九

大家好!

年轻的生命最美丽，青春期的我们为未来的生活构画出了蓝
图，对未来人生充满了希冀。但是，缺少奋斗的青春如同纸
上谈兵。青春需奋斗，用我们辛勤的汗水培植理想之花。请
相信：奋斗的青春最精彩。

理想是指路的明灯，而奋斗就是你用坚实的肩膀担起重担时
所留下的脚印，记下了你的付出。奋斗之路就是你通往成功
之路。乔布斯的青春充满了坎坷，但他不退缩，呕心沥血的
用心奋斗，他最终成功了，成功地建立了“苹果王国”。是
奋斗不止的坚持与毅力助其直登理想的高峰。然而，现在我
们身边还有许多同学空谈人生理想，有的想当空军，有的想
当音乐家……可是他们面对成长路上的荆棘时，想到辛苦的
工作历程时……他们望而却步了。那是因为他们缺少了坚持
奋斗的毅力。奋斗之于成功，二者相辅相成，成功的花少不
了奋斗的土壤的培植，更少不了你为奋斗而付出的汗水的浇
灌。

缺少奋斗的青春是遗憾的，亦是缺少滋味的。奋斗的青春最
精彩，在于其丰富了你的人生历程，让你切身地感悟到成功
的不易而倍感珍惜。体操王子李宁泪洒汉城，为青春的理想
而不断奋斗的经历为他后来创立李宁远动用品公司提供了信



心，虽然退役了，但执著奋斗的身影依旧在，为梦想而奋斗
的信心更足。人生的另一追求之路又启程了。当孙杨为理想
而奋斗时，风便有歌了，为青春而奋斗的执著助其摘夺奥运
金牌。在坎坷的青春路上，是顽强的斗志，奋发向上的精神，
培育了我们坚忍不拔之志，以更大的信心与勇气直面人生。

青春是人生中的黄金时期，不懈的奋斗将助你圆了最初的梦
想。年轻时的莫言经常吃了上顿就顾不上了下顿，生活的困
苦没能磨灭其斗志，而是奋发向上，为青春时最初的梦想而
艰苦奋斗。其奋斗史亦是其后小说创作的源泉，皇天不负有
心人，他获得了20__年的诺贝尔文学奖。青春是金，需要奋
斗不止的毅力去磨炼。正是在数学难题上努力奋斗而钻研不
止的刘路，获得了普遍的赞誉，他的成功亦彰显了奋斗的魅
力。

苏子有云：“古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”在人生路上不求惊天动地，但求无怨无悔，
为理想而奋斗!为青春梦想而执著追求。


