
2023年改变的演讲(通用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

改变的演讲篇一

青春，是个美丽的年纪，在这个美丽的年纪里，一定要编织
最美丽的梦，方不负青春。以下是小编为大家整理的关于青
春励志的演讲稿，供大家参阅。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过“世界上只有两种人一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑



到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局限，
我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发现这
个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就
只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。当
我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改变
我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到如果起初我只改变自己，
接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发和鼓
励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，也
许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择



自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。 是的，今天我演讲的主题
就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说“假如我的理论是错的，一个人反驳就够了，
一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持研究，
终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必须
相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么事
情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受了
失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了诺
贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，



从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

改变的演讲篇二

大家好！

“每一次都在徘徊中坚强，每一次就算很受伤也不闪泪光，
我知道，我一直有一双隐形的翅膀，带我飞，飞向希望。”
最近特别喜欢听这首歌。

成功的路上，每个人都需要一双隐形的翅膀，我也需要这双
翅膀！那就是：改变自己。我想成功的路上并不会太拥挤，
因为成功的人不会太多。我现在必须一点一点改变自己，一
步一步走向成功！

我觉得我现在已经改变不了我想改变的人，改变不了已经发
生了的事，那就只有改变自己。我要学习中国古代的着名哲
学大师，道家学派创始人老子的观点，那就是万物都是相对
的。正如象征着对手的那根短线，象征着强大的搏击选手的
那根长线。强与弱都是相对的，为什么我们总想着找到对方
的弱呢?想彻底改变力量的相对大小，为什么不想着提高自己
呢?对手道高一尺，我便“魔高一丈”。在成功之路上，我没
法去拽住他人的脚步，我无法阻止别人进步。

因此，我只有不断强大，超越自己，才可以超越他人。正如
神奇的大自然，食物链不可能逆转，狼吃羊，狐吃兔，猫追
鼠，永远不可能逆转，但是，这些物种灭绝了吗?显然没有。
它们无法改变现实，因此只好不断提高自己的速度，借以逃
脱被捕食的命运。改变不了对手，就改变自己，让自己强大，
便是改变一切的源头。



成功之路并非坦途，我必须学会改变自己，只有这样才能拥
有一双翅膀，不知不觉地飞翔，慢慢超越我的对手，登上我
自己人生的顶峰。我不是神，控制不了一切的发生，但是我
可以改变自己。改变自己并不意味着“削履适足”，而是找
准自己与对手的差距，奋力猛追。

这一次回家我发现，我和别人的差距真的好大，也让我明白
让明白了：一个人，如果不懂改变自己，只想着如何投机取
巧，用对方的弱点进行攻击，那么他永远不成功。这种“舍
得一身剐，硬把对方拉下马”的人，永远只会害人害己，并
且永远与成功背道而驰。

不会改变自己的人，更多的下场是在错误的方向上碰的头破
血流，眼睁睁看着对手登上成功之顶，改变自己，从而超越
对手，这才是面对自己被超越时应该采取的心态与做法。改
变自己，方可成功，妄图通过改变他人来达到成功目的的，
下场都会惨不忍睹。古往今来，想通过残害对手来成功的失
败之例很多，例如燕国太子丹妄想用刺杀秦始皇的方式来战
胜秦国，这种方法是万万不可取的。

我在改变中，体会到“春风得意马蹄疾，一日看尽马蹄花”
的欣喜得意；我改变自己感受到“山穷水复疑无路，柳暗花
明又一村”的恍然大悟；我改变自己，领略到“会当凌绝顶，
一览众山小”的到达成功之巅的喜悦。

我只有不断的改变自己，为成功插上翅膀，这样，我想我才
能在成功路上，自由飞翔！世上无难事只怕有心人，我想我
一定能改变我自己！走向成功，为梦想插上翅膀！

改变的演讲篇三

一个障碍，就是一个新的已知条件，只要你愿意，任何一个
障碍，都会成为一个超越自我的契机。



天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复
的。”

狮子兴冲冲地跑到湖边找大象。还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出的“砰砰”响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。

狮子问大象：“你干吗发这么大的脾气?”

在人生的路上，无论人们走得多么顺利，只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待他们，进而祈求老天
赐予更多的力量，以渡过难关。

实际上，人类世界有的时候比自然界还要残酷，因为除本事
的强弱比较之外，其他的竞争实在是太多太多了。本该淘汰
出局的不合格者往往会颠覆公平合理的竞争机制，从而制造
出不公平、不合理的选拔结果。

世人必须承认这种现实，必须打破事事公平合理的梦想，仅
有这样才能不被困扰，才能不发牢骚。所以我们要清醒地认
识到这一点，不要自我跟自我过不去。如果人们不能改变这
个世界，那就要在这个世界里逐渐改变自我。事实上，每个
困境都有其存在的正面价值。

改变的演讲篇四

大家好!

幸福是父亲递来的一顶草帽，幸福是母亲传来的一声呼唤，
幸福是朋友捧上的一束鲜花……而成长是有亲人的陪伴，朋
友的陪伴，对手与朋友的陪伴。因为有亲人和朋友的陪伴，
所以你感受到了温暖;因为有对手和敌人的陪伴，所以你力求
上进，奋斗不息，成熟而理智。



从小，我们就是生活在温室里的花朵，有父亲的保护，有母
亲的呵护，朋友的守护。当你生病时，父母总是在你身边息
心照顾着你，而现在的你，也已经拥有了关心和照顾父母亲
的能力;从小，都是朋友们热心地为我们奉献，而现在，我们
学会与懂得为朋友奉献;从小，我们都拥有着对手与敌人，而
他们都是为了让你成长、成熟中的一个教练，他们让你学会
坚强、坚持和努力，也使你力求上进，奋斗不息。

小时候的我们，不懂事，总不会为父母省心，常常使父母为
我们担心：怕我们被别人欺负，怕我们跌倒受伤，怕我
们……现在的我们已经学会懂事，学会让父母省心，还懂得
大千世界的人情世故，知道要尊师敬长，礼貌待人，报效祖
国。我们正处在小树苗长成参天大树的过程中，虽然过程是
艰辛的，但相信成果一定是可喜的。现在的我们会关心他人，
礼貌待人，尊师敬长，相信日后的我们定会报效祖国，成为
祖国的骄傲、祖国的栋梁，使祖国为我们的佳绩而感到自豪。

成长让我们了解过去，知道现在，守望未来。它让我们学会
珍惜，珍惜身边的人，珍惜身边的事，珍惜一切的一切。

成长让你拥有了珍贵的亲情和友情，也让你为分别而难过。
小学六年时光里的好朋友，就在一朝一夕之间分道扬镳。我
们互赠礼物，默默流泪，以示分别的不舍;迎来新的同学、新
的老师和新的朋友，我们互赠微笑，以示希望得到朋友的渴
望。

成长是一种幸福，因为它带给我们现在这样美好的生活!

谢谢大家!

改变的演讲篇五

大家好。今天我国旗下讲话的题目是《成长从改变自己开
始》。



先给大家讲一件就发生在我们身边的小事。

有两个同学经常闹矛盾，搅得四邻不安，周围的同学都无法
安心学习。可是后来，他们竟然成了一块玩耍、学习的好朋
友。

同学们，知道为什么会这样吗？因为他们认识到了自己的不
足，悄悄地改变了自己，又因为这样的改变成了好朋友，班
里从此多了一对朋友少了一对“冤家”，周围的同学也越来
越和睦相处。在安静的学习环境里，同学们认真学习，团结
友爱，共同进步，受到了老师和家长的称赞。

如果你还觉得生活中有什么不尽人意的地方，那就请你从改
变自己开始，只要勇于承认自己的不足，勇于改变自己，一
切都会变得美好起来。

为了让世界因你的存在更加美丽，请行动起来，成长从改变
自己开始！

改变的演讲篇六

人生是一场旅行。我们航行在海洋之上，面对着茫茫无际的
天空，等待着我们的可能是惊涛骇浪和狂风暴雨。世界之大，
我们何不改变航向，寻找那更宽广的道路?改变自己，自己的
旅途才会越来越顺利，道路才会越来越宽广。

改变自己，是一种勇气。

蝴蝶在成为蝴蝶之前，只是一只毛毛虫。在河的一岸，有三
只毛毛虫，它们都想到对岸去看看。于是，一只毛毛虫乘着
一片绿叶，想要渡到河对岸，去寻觅花香，然而河水汹涌，
最终将它吞噬;另一只毛毛虫想沿着河岸走到河水的尽头，但
当它在光秃秃的河岸爬行时，缺不幸成为鸟儿的可食之物;最
后那只毛毛虫，勇于改变自己，经过漫长的等待，终于破茧



而出，化茧成蝶，终于飞向了彼岸，飞向了蓝天。

改变自己，是一种需要。

改变自己是一种需要，在改变自己的过程中，会带来生机，
带来欢欣，带来雀跃雄气，带来精彩万分。日日的烈日当空，
会不会是一种枯燥?天空圆月行空，会不会是一种单调?改变
自己，是生命的需要。

改变自己，也是一种智慧。

山不转路转，路不转人转。人生在世，学会改变自己，亦是
如此。伯夷叔齐采薇而食终饿死南山，人皆称其节义，我独
见其固执顽冥，不知事国实为事民的道理，让易朝之痛夺取
性命;视屈原为偶像的贾谊，屈于长沙，日日咯血，如秭归啼
血，终郁郁而终。他们的事让人闻之不禁扼腕，若学会改变
自己，命运有何至于此!

人生旅途中，我们无法改变其他，但我们可以调整自己的风
帆，改变自己。拍一拍身上的灰尘，倒一倒鞋中的沙砾，望
一望天空，学会改变自己，笑对生活，我们一定会迎来更加
美好的生活。


