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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

残疾人励志演讲篇一

斯蒂芬.霍金(1942-)是本世纪享有国际盛誉的伟人之一，现
年63岁，出生于伽利略逝世周年纪念日，剑桥大学应用数学
及理论物理学系教授，当代最重要的广义相对论和宇宙论家。
70年代他与彭罗斯一道证明了着名的奇性定理，为此他们共
同获得了1988年的沃尔夫物理奖。他因此被誉为继爱因斯坦
之后世界上最着名的科学思想家和最杰出的理论物理学家”。

他还证明了黑洞的面积定理。霍金的生平是非常富有传奇性
的，在科学成就上，他是有史以来最杰出的科学家之一。他
担任的职务是剑桥大学有史以来最为崇高的教授职务，那是
牛顿和狄拉克担任过的卢卡逊数学教授。他拥有几个荣誉学
位，是皇家学会会员。

他因患卢伽雷氏症(肌萎缩性侧索硬化症)，禁锢在一张轮椅
上达20xx年之久，他却身残志不残，使之化为优势，克服了
残废之患而成为国际物理界的超新星。他不能写，甚至口齿
不清，但他超越了相对论、量子力学、大爆炸等理论而迈入
创造宇宙的“几何之舞”。尽管他那么无助地坐在轮椅上，
他的思想却出色地遨游到光袤的时空，解开了宇宙之谜。

霍金教授是现代科普小说家，他的代表作是1988年撰写的
《时间简史》，这是一篇优秀的天文科普小说。作者想象丰
富，构思奇妙，语言优美，字字珠玑，更让人咋惊，世界之



外，未来之变，是这样的神奇和美妙。这本书至今累计发行
量已达2500万册，被译成近 40种语言。1992年耗资350万英
镑的同名电影问世。

霍金坚信关于宇宙的起源和生命的基本理念可以不用数学来
表达，世人应当可以通过电影——这一视听媒介来了解他那
深奥莫测的学说。本书是关于探索时间本质和宇宙最前沿的
通俗读物，是一本当代有关宇宙科学思想最重要的经典着作，
它改变了人类对宇宙的观念。本书一出版 即在全世界引起巨
大反响。《时间简史》对我们这些喜用言语表达甚于方程表
达的读者而言是一本里程碑式的佳书。她长于一个对人类思
想有接触贡献者之手，这是一本对知识无限追求之作，是对
时空本质之谜不懈探讨之作。

《时间简史续编》 作为宇宙学无可争议的权威，霍金的研究
成就和生平一直吸引着广大的读者，《时间简史续篇》是为
想更多了解霍金教授生命及其学说的读者而编的。该书以坦
白真挚的私人访谈形式，叙述了霍金教授的生平历程和研究
工作，展现了在巨大的理论架构后面真实的“人”。该书不
是一部寻常的口述历史，而是对二十世纪人类最伟大的头脑
之一的极为感人又迷人的画像和描述。对于非专业读者，本
书无疑是他们享受人类文明成果的机会和滋生宝贵灵感的源
泉。

《霍金讲演录——黑洞、婴儿宇宙及其他》，是由霍
金1976-1992年间所写文章和演讲稿共13篇结集而成。讨论了
虚时间、有黑洞引起的婴儿宇宙的诞生以及科学家寻求完全
统一理论的努力，并对自由意志、生活价值和死亡作出了独
到的见解。

《时空本性》80年前广义相对论就以完整的数学形式表达出
来，量子理论的基本原理在70年前也已出现，然而这两种整
个物理学中最精确、最成功的理论能被统一在单独的量子引
力中吗?世界上最着名的两位物理学家就此问题展开一场辩论。



本书是基于霍金和彭罗斯在剑桥大学的6次演讲和最后辩论而
成。

《未来的魅力》本书以斯蒂芬?霍金预测宇宙今后十亿年前景
开头，以唐?库比特最后的审判的领悟为结尾，介绍了预言的
发展历程，及我们今天预测未来的方法。该书文字通俗易懂，
作者在阐述自己观点的同时，还穿插解答了一些有趣的问题，
读来饶有趣味。

残疾人励志演讲篇二

大家好！

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将



拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放
出去，你将拥有更多的正能量，所以从今天起，给上司一个
微笑，给你的老师一份赞许，赠你父母一个拥抱，慢慢的，
也许你就会发现，你和你的周围充满了正能量。

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

谢谢大家！

残疾人励志演讲篇三

大家上午好!

今天是第32届教师节，站在这里，作为学校老教师的代表发
言，心情格外的激动，同时也感到非常的荣幸。首先，请允
许我向在座各位领导，各位正在为小岭的教育今天和明天辛
勤播种，挥洒汗水的全体同仁们致以节日的问候!祝大家教师
节快乐!

时间飞逝，转眼之间，自己走上教学岗位已经整整20个年头，
如今在不知不觉之中，我已步入老教师的行列。尽管如此，
我对教育事业的追求永远都是年轻的，永远都不会改变。我
想，作为一位老教师，我更应该在各个方面都起到率先垂范
的作用，为年轻的教师带好头，为学校青年教师的成长和发
展做出自己应有的贡献。其实，我们在座的每一位教师，当
我们不久前，几年前，十几年前，几十年前，我们做出了人
生的重要选择，成了一名教师，站在讲台前，面对众多渴求
知识的目光，把青春奉献，把智慧奉献，把希望播种时，我
们就已经知道教师这份职业所包含的辛苦，而我们却义无反
顾地选择了它，因为我们深信，教师虽不是雕塑家，却塑造
着世界上最珍贵的艺术品;教师虽不是伟人，但教师的身上凝
聚着学生滚烫的目光和千万家庭满怀的希望。



沿着近二十年的教坛之路走来，我也曾像今天的青年教师一
样，有年轻气盛的躁动，有浅尝甘霖的欣喜，有屡遭挫折的
痛楚，也有不眠不休的焦虑。从最初把教师作为一种职业，
到如今把教师当作一种理想与事业的追求，一种挑战自我，
完善自我的方式，其间苦与乐只有自己才知道。但我深爱教
师这份职业，我知道作为教师，我们肩上所肩负的责任和重
担。正是这份责任和重担决定了我们的工作每时每刻不敢有
丝毫懈怠，也正是这份责任和重担决定了我们的工作虽然充
满艰辛，但必须默默奉献。

在座的各位同仁都知道，世上很少有像教师这样的职业，需
要用良心和智慧去塑造人的心灵，这就决定了我们首先必须
不断地完善自我。这是我们每一位教师专业发展的必经之路，
青年教师需要这样去做，有资历的教师们也同样需要不断地
更新自我，不断地自我完善，我们不能也不该在已有的光环
下陶醉，使自己宝贵的经验和智慧之旋早地陨落。

我们同样需要大胆地去追求自身的成长，只有教师发展了，
学生才能获得真正意义上的发展。尤其是如今，瞬息万变的
社会，个性多样的学生决定了我们对教育的理解只能深入而
不能停止。我们需要不断学习，以优化知识结构，改善思维
品质，提高洞察能力;我们需要深入思考，以发现教育教学中
的新情况，新问题;我们需要加强学习，潜心研究，以满足学
生的需求，解决实践中的问题;我们更需要勇于创新，不断探
索，以打造小岭教育的新领域，新境界。

各位同仁，前辈教师用他们的辛勤汗水打造了小岭教育辉煌
的昨天，但小岭教育更辉煌的今天和明天需要我们在座的每
一位教师用智慧和勤劳去开创。

最后，再次衷心祝愿各位老师身体健康，工作顺利，节日快
乐!



残疾人励志演讲篇四

大家好！

今天，无意中看到了一个故事：有学生问大哲学家苏格拉底，
怎样才能修到他那博大精深的学问。苏格拉底听了并未直接
作答，只是说：“今天我们只学一件最简单也是最容易的事，
每个人把胳膊尽量往前甩，然后再尽量往后甩。”苏格拉底
示范了一遍，说：“从今天起，每天做300下，大家能做到
吗”学生们都笑了，这么简单的事有什么做不到的。过了一
个月，苏格拉底问学生们：“哪些同学坚持了”有九成同学
骄傲地举起了手。

一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的
甩手动作，还有哪几位同学坚持了”这时整个教室里，只有
一人举了手，这个学生就是后来成为古稀腊另一位大哲学家
的柏拉图。

人人都渴望成功，人人都想得到成功的秘诀，希望能有一条
捷径走向成功，然而成功并不能唾手可得。即使是最简单最
容易的事，如果不能坚持下去，成功也会把我们拒之门外。
成功并没有秘诀，坚持是它的过程。 我们今天做的事业，目
标已经确定，剩下的便是：坚定信念，坚持走下去。

我的.演讲结束了，谢谢大家！

残疾人励志演讲篇五

后面还有多篇残疾人的励志故事大全！

把爱写在左手

有一个新认识的朋友，他很阳光，喜欢各种娱乐和运动，尤



其喜欢打篮球。他打篮球的方式很奇特，总是用左手运球，
居然能用单手在人群阻挡中准确地投篮。其实，他这样做的
原因并不是出于卖弄球技，而是因为他仅有一只手。这只神
奇的左手居然能打一手好球，写一手好字，甚至能在钢琴上
演奏出动听的乐曲。

更让我敬佩的，是他对生活乐观的态度和健康的心态。他的
言语总是那样的亲切。他工作努力，与同事朋友的关系融洽，
与客户的交流愉悦。常常得到老总的嘉奖……见过许多因为
身体残疾心理也一同“残疾”的人，所以一向不理解他
的“健康”。直到有一天，见到了他的家人，我才醒悟。

那天，我和一个朋友去他家看他，他的父母十分热情，请我
们留下吃饭。

他们一家人都很热情，谈起他的时候，言语之中总透露着无
尽的温情爱意与骄傲、自豪。

那一刻，感动如潮水般涌上心头，我从来都没有想象过，这
个世界原先还有这样真挚而细致的爱。一家人为了给自我残
疾的仅有一只左手的亲人一个平和而正常的环境，一齐改掉
自我坚持了几十年的使用右手的生活习惯。


