
最新思想教育讲话心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇心得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

思想教育讲话心得体会篇一

同学们:下午好!

今天是五四青年节,一个非常具有教育意义的节日,1919年5
月4日北京大学的学生为了国家的主权和完整开始举行示威游
行并掀起了中国学生运动的高潮,为共产主义思想走进中国奠
定了基础。“爱国、进步、民主、科学”是五四精神的核心。
为什么我要跟同学们说这些,因为再有一个多月的时间,我们
就要告别生活学习了六年的小学,升入初中学校,这将是我们
从少年走向青年的第一步,也是我们向自己的理想迈进的第一
步,如何能走好这一步?扎扎实实走稳这一步,我认为“五四”
精神仍然是我们学习的标杆,因为它代表着诚实的,进步的,积
极的,自由的,平等的,创造的,美的,善的,和平的,相爱互助的
精神。今天我将这些应具备的素质综合为以下四个方面给大
家做一些提醒和要求。

一、惜时

朱自清曾说过:洗手的时候,日子从水盆里过去;吃饭的时候,
日子从饭碗里过去;默默时,便从凝然的双眼前过去。同学们!
时间老人对我们每个人都是公平的,不会多给任何人一分一秒。
但人们对时间的态度不同,结果也就不同。

转眼间就要毕业了,你的时间都留在了哪里?是留在认真地晨
读还是校门前摊点上、超市里?是留在认真地作业还是留给课



堂神游?是留在专注听讲、认真作业还是留给课堂说小话、递
纸条上?是留在认真的预习复习还是留给了电视节目、网络游
戏。同学们,确实有同学需要静下心来认真地想想:我的时间
去哪儿?总之,在最后的一个月的时间里我想把最通俗易懂的
一句话送给你们:吃的多,长得好。学的多,成绩好!关于学习
方法,等会韩校长会给我们更加科学细致的指导。所以,请珍
惜我们现在拥有的学习时间,珍惜每一分,每一秒,把我们自己
人生的道路修的又宽又长!

二、安全

安全对于任何人来说永远是人生前行的第一位,最后冲刺的学
习时间里,我们要专注学习但也不能放松“安全”这根弦:

2、要注意消防安全。严禁将火柴、火机等物品带到校园教室,
带上山,野外玩火等;在家要注意使用的明火。

3、要注意饮食安全。不购买“三无”食品,防止食物中毒,识
别污染、变质、有毒等食品;注意个人卫生,勤剪指甲、勤洗
澡;你贪吃冷饮,不暴饮暴食;不乱吃野菜野果等。

4、要注意各种活动安全,首先是午休时间、课外时间绝对不
允许上河塘池堰玩水、游泳,捉鱼等;课间操时间上下楼梯不
拥挤打闹、不逆向行走;体育课前要作好准备活动,运动时注
意不要剧烈碰撞,以免撞伤或摔伤;课余活动严禁追逐打闹或
爬高上低;打扫卫生擦窗户、擦玻璃时要注意劳动安全;同学
间遇到矛盾时,一定要冷静理智,不要动手动脚,以免给自己和
同学带来不良后果。

当然,安全方面还包括很多内容:如家庭安全、交友安全、防
拐骗等,平时班主任老师、学校校园广播也讲了很多,希望同
学们要时刻警惕。总之,请大家做到八个字“珍爱自己、关心
他人”。



三、遵纪

作为学生,首先我们要严格遵守《中小学生守则》和《中小学
生日常行为规范》,严格遵守学校各项规章制度,切实做到:尊
师爱友,自强自律;诚实守法,文明礼貌;遵守公德,爱护公物。
其次,学校坚决杜绝以下几种违纪现象:

一是有的同学在班级、在校园出言不逊,动手打人;以大欺小,
以强凌弱,强讨恶要,强霸恶占,偷窃勒索。以上现象一经发现
学校将严肃处理用最时髦的话说“你懂得”.......

三是注意仪表。临近夏季,男生蓄长发怪发,女生戴首饰,染发
染指甲,穿奇装异服,穿超短裙短裤拖鞋上学都是不允许的。

四是规范言行。少数学生不遵守学习纪律,如上课迟到、早退、
旷课,上课睡觉,损坏公物、抄袭作业,课间男追女赶等现象也
有出现,这些都是不允许出现的`。我们是学弟学妹们的榜样,
在他们面前,在离开母校的最后一个月,我们要把自己最好的
形象留给弟弟妹妹们,留给像父母一样关心爱护你的老师们,
留在启福美丽的校园里。

在同学中有极少数几个同学还有吸烟、玩牌、恋爱的现象,我
感觉呀这就像没长翅膀的鸭子就想飞一样,如果不及时停止这
种错误的行为,摔跤了将是鼻青脸肿,你们是聪明的孩子,大道
理一定懂,只是需要我们一点点的自制力来约束自己的行为,
我相信,这些同学也是抱着好玩的心理去尝试,及时改正这些
错误,我相信你一定能做到!

同学们,我们要严格要求自己,养成自觉遵守纪律的习惯,同时
同学之间要相互监督、互帮互助,对违反学校纪律的行为及时
检举揭发,共同营造良好的学习环境。

四、卫生



同学们,在最后一个月的时间里,天气会越来越热,我们的班额
较大,为了保障我们的身体健康,有一个良好的状态参加毕业
测试,我们一定要关注自己身边的环境的卫生。

一是要养成良好的个人卫生习惯,勤洗澡,勤换衣,勤剪指甲;
穿戴整洁,朴素大方,不蓬头垢面;不随地吐痰,不乱扔瓜皮纸
屑等。

三是勤开窗通风,有疾病要及时就诊并报告老师。

同学们,“爱学习,重安全,守纪律,讲卫生”是我们实现学习
目标的重要保障。古人云:勿以善小而不为,勿以恶小而为之。
让我们从点滴小事做起,时刻牢记安全,珍惜光阴,勤奋学习,
严遵守纪律,养成良好卫生习惯,共同营造一个优美和谐的学
习环境。

同学们：下午好!

在这里首先我与大家分享一个关键词：目标

美国一所大学进行了一个调查：小时候100％的人都有理想和
目标，但只有4％的人把目标写在纸上，贴在床头，每天读一
次。其余96％的人有目标但未写下来。20年后，那96％的人
都在直接或间接地为那4％的人服务或打工。

亲爱的孩子们，你有自己的目标吗？你在每天坚持每天读一
遍自己的目标吗？

接下来我与大家，我想给孩子们提几点要求：

希望同学们要具备“四心”：

信心：有它不一定能赢，没它一定会输。信心是成功的精神
支柱。



静心：静下心来认真思考。

专心：头脑清醒、精力集中的前提。只有专心致志才能保持
头脑清醒，才能感知深刻、积极思维，才能处于最佳心理和
生理状态。

细心：克服粗心，必须细心。审题要仔细，题意要弄清；细
中求速度，快中不忘稳；检查要认真。

最后，我就用这个故事来作今天的结尾。听不听？

故事是这样：有人问上帝：“天堂和地狱到底有什么区
别？”上帝说：“跟我来。”上帝带他来到了地狱，打开门，
一群人围着一口大锅，锅里有肉汤，但每个人都面黄肌瘦，
骨瘦如柴。有长勺，但比人的手臂还长，自己根本没有办法
将肉汤送进嘴里。

“来吧！我再让你看看天堂！”上帝把这个人领到天堂。这
里和刚才的一切没有什么不同，一锅肉汤、一群人围着锅、
一样的长勺，但大家都脸色红润，身宽体胖，正幸福的唱着
歌。这个人感到十分疑惑：“这是为什么？”上帝微笑着说：
“很简单，因为他们都会喂别人。”

同学们！加油吧！加油！今天你们以诗小为荣，明天诗小将
以你们为荣！

谢谢！

2012.3.

思想教育讲话心得体会篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



你们好!

今天我在国旗下讲话的题目是：《做一个文明的中学生》。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

我们都知道，在毛虫成长为绚丽蝴蝶的过程中，每经一次蜕
变，就会展示出更多的美丽。而我们身为一名中学生，站在
了人生另一个台阶上。无须回头观望自己曾有怎样的历史，
我们应该让“文明”二字在我们身上体现得淋漓尽致。

礼貌与清洁是体现文明的两大因素，那就让我们围绕着这两
大因素，来进行一番小小的探讨吧。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。

古人云：“言为心声”，就是说，一个人的语言直接反映了
他的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，而我却更赞同高尔
基所说的：“语言是心灵的衣裳。”什么样的语言就是一个
什么样的人，如果想做一个文明的中学生，首先应该从学会
说文明的语言开始。



一个人的卫生表现了这个人的精神状态，同时也反映对旁人
的一种尊重。爱清洁只体现在一个人的衣着装扮是远远不够
的，关键是在他独处时的举动。

我们可否发现，人行道上，易拉罐、废纸、垃圾袋和吃剩的
食物等垃圾随处可见。这就是觉得环境是否洁净与他们无关
的缘故。我们经常碰到下面的现象：有的人在离路边的垃圾
箱只有几步之遥的地方就把垃圾抛下了――对路边的垃圾箱
视而不见。他们的这种作风，的确令人深思。既然缺乏卫生
意识，也就不会去保护环境。同时，卫生清洁也涉及到了环
保问题，这要的不是纸上谈兵的说话功夫，而是确切的实际
行动。所以，为了避免这些不好的“习惯成自然”的现象，
我们必须从现在注意个人在卫生清洁方面不良的行为举止。
切记：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，从现在开始，永远的呼唤!一生的追求!我的演
讲完毕，谢谢大家。

思想教育讲话心得体会篇三

尊敬的领导、老师、同学们：

大家上午好!

我是传媒艺术系__高职多媒体专业的学生杨__，爱好绘画的



我初中毕业后，由于对应试教育没有任何兴趣，在家长的强
力反对下选择了职业学校。进入职教中心校后，我一直抱着
这样一个想法：一个人能否成才除了学校的因素外，主要在
于自己努力。

在学校，我非常喜欢我的专业，我和几个同样爱好绘画的同
学一起成立了学校动漫社，__年，举办了“动漫社首届绘画
大赛”。当时选择的比赛材料是纯棉白色t恤衫，在t恤衫上作
画，由于件件都属于独一无二的原创，绘成的作品得到很多
老师、同学的欢迎，在学校的大力支持下，我们的作品进入
了校园“销售市场”，并逐步把帆布鞋、包包、帽子、枕套
等都纳入绘画范围，使作品和产品的品种、门类、内涵等更
加丰富多彩。随着业务的扩大，我把目标转移到校外，不到
一周就找到了四家代销店铺，一直向他们供货，平均每个月
能够赚到3000元左右。拥有了创业的“第一桶金”。

__年，学校贯彻“以创业促就业，以就业引创业”的方针，从
“观念引导、能力提升、平台搭建”三个环节大力开展创业
教育。我拿出自己全部的积蓄购置了大量动漫产品，利用圣
诞节在学校出售。一次偶然的机会，我在网上了解到“咪偶
不织布”这一产品，当时，我抱着一种尝试的心理进了一批
货在漫展上出售，光靠“咪偶不织布”一个礼拜就赚足了四
千多。我立马想到垄断渠道销售，因为咪偶总公司的主导思
想是“毕业大学生带动在校大学生创业实践”，以大学生为
主体消费市场，力求给大学生一个门槛较低的创业机会，在
校园内进行创业实践，为走入社会打下基础。他们最终答应
了我真诚的请求，给予了一个月的试销售权。我把赚的四千
多元钱全部用来进货，首先想到的是打开学校的市场。

由于没有任何经验，对产品不是很了解，我鼓起勇气与商铺
老板详细地介绍产品和销售模式后，店主爽快地答应了。有
了第一家的成功，信心倍增，在一个星期的时间里，跑遍了
常熟地区大大小小的学校和商家，成功与21家店铺合作。不
到一个月就把常熟的代理权拿了下来，这一个多月的销售业



绩达到了两万元。在这段时间学校提供的店铺“极度动漫工
坊”也早已试营业半个多月了，在生活创业园里面，一直是
经营情况最好的一家。

在担任咪偶常熟总代理之后，市场越跑越大。不到两个月，
在常熟本地已有了47家代销店，并在招商城批发市场拥有一
个批发部，通过朋友介绍、网上发布消息、厂家介绍等途径，
分别在张家港、昆山、苏州市找到了代理商。在短短三个月
时间里，从一个零售客户做到了苏州地区的总代理。市场在
不断扩大，产品销售量也在不断上升，资金成为了做大做强
的首要问题。这时，学校老师得知了我的难题，主动找到我，
在资金上给予帮助，帮忙解决了困难。到九月底，已经有
了22家旗下代理商，苏州地区以外的零售客户发展到33家。
如今，成为代理商的已有27家，分别来自徐州、宿迁、连云
港、扬州、苏州、昆山、张家港、太仓、无锡、南京、盐城
等地区。每个月“咪偶”产品的销售量达到十万元以上。

作为一名职教学子，我从不后悔自己当初选择了职业学校，
也从没后悔自己走上这条艰苦的创业之路。创业，给我带来
了启迪，带来了荣誉，也带来了快乐。去年全省职业学校创
业论坛和中央12主流媒体采访团两次大型活动，让我们充分
展示了职业学校创业者的风采。

思想教育讲话心得体会篇四

同学们:

再过一个多月，同学们就要进入到初中学习，这一段的时间
是非常关键的，这学期毕业班要参加全县的统考，并且有的
同学还可能参加延安市甚至西安市重点中学的考试，所以，
这次的考试对你们而言，也是至关重要的。

首先，我校说一下咱们学校仅今年来的六年级毕业成绩：



其次针对六年级学期末复习，我对同学们提三点要求： 

同学们，教育是一项浩大的工程，更是一项艰巨的工程，需
要老师、家长的爱心，需要用心，需要细心，更需要耐心甚
至是智慧。我希望在座的每一位同学一定要体会到老师及家
长们的良苦用心，希望你们都能成人，成才。   所以，
我们再次请求同学们尽心尽力配合好学校的工作，我们的目
的只有一个：为了学校一切的学生，为了学生的一切，一切
为了学生，说具体点就是为了同学们顺利毕业，轻松迈进中
学。我们的目标是：让同学们拥有“高尚的品德、良好的习
惯、满意的成绩”。   那么，在这段时间里，在仅剩的
一个多月的时间，我们应该怎样配合老师认真复习，好好学
习，努力考一所自己满意的中学。

最后我想请同学们和我一起宣誓：好好学习，天天向上,奋勇
拼搏 勇夺第一!

谢谢同学们！

2015.5.3

思想教育讲话心得体会篇五

同学们：下午好！

在这里首先我与大家分享一个关键词： 目标

亲爱的孩子们，你有自己的目标吗？你在每天坚持每天读一
遍自己的目标吗？

接下来我与大家，我想给孩子们提几点要求：

希望同学们要具备四心：



信心：有它不一定能赢，没它一定会输。信心是成功的精神
支柱。

静心：静下心来认真思考。

专心：头脑清醒、精力集中的前提。只有专心致志才能保持
头脑清醒，才能感知深刻、积极思维，才能处于最佳心理和
生理状态。

细心：克服粗心，必须细心。审题要仔细，题意要弄清；细
中求速度，快中不忘稳；检查要认真。

最后，我就用这个故事来作今天的结尾。听不听？

故事是这样：有人问上帝：天堂和地狱到底有什么区别？上
帝说：跟我来。上帝带他来到了地狱，打开门，一群人围着
一口大锅，锅里有肉汤，但每个人都面黄肌瘦，骨瘦如柴。
有长勺，但比人的手臂还长，自己根本没有办法将肉汤送进
嘴里。

来吧！我再让你看看天堂！上帝把这个人领到天堂。这里和
刚才的一切没有什么不同，一锅肉汤、一群人围着锅、一样
的长勺，但大家都脸色红润，身宽体胖，正幸福的唱着歌。
这个人感到十分疑惑：这是为什么？上帝微笑着说：很简单，
因为他们都会喂别人。

同学们！加油吧！加油！今天你们以xx为荣，明天xx将以你
们为荣！

谢谢！


