
2023年重阳节爱老敬老活动方案 九九重
阳节敬老爱老倡议书(优质5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家整理的方案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

重阳节爱老敬老活动方案篇一

现实生活中，老人们最需要的往往并不是物质，而是精神上
的关怀和抚慰，生活中的理解和尊重。

父母养育，含辛茹苦;敬老爱老，善德之始。

弘扬敬老爱老的美德，需要人人参与，需要全社会共同努力。
让我们行动起来，从点滴做起，从细微处做起，关爱老人、
孝敬老人，共同谱写敬老爱老的美德华章。

具体倡议如下：

1、每天给父母打一个问候电话;

2、周末和节假日尽量与父母共度;

3、每半个月至少与父母谈心一次;

4、每月至少为父母做一次饭;

5、每年带父母做一次体检;



6、每年至少带父母出游一次;

7、带父母参观你工作的地方;

8、支持有需要的单身父母再婚;

9、对父母的爱要说出口;

10、支持父母的兴趣爱好。

以上是根据网友建议归纳的10条敬老爱老行为倡议，希望广
大读者积极来电，或在留言，提出您对如何敬老爱老的看法
和建议。

xxx

20xx年xx月xx日

重阳节爱老敬老活动方案篇二

今天是中国的又一个传统节日——重阳节。九九重阳，因为与
“久久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，
况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深
远。198x年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农历九
月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

中央电视台《东方时空》栏目曾经在重阳节作了一个非常有
意义的调查：请问，你是否知道父母的生日?在10个小时内，
有1840人投票，其中回答“知道”的有1274票占69%;“都不
知道”的有338票占18% ;“知道父母中一位”的有228票
占12.39% 。说实话，看了这些数据，实在是有些刺眼，实在
令人担忧。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤



其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老
年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会由儿童变
成少年、青年，再变成中年，最后也会成为一位老人。作为
具有优良传统的百年老校——南屏小学的一名学生，一名光
荣的少先队员，我受学校少先队大队部的委托，在这里向全
体学生发出倡议：我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在
重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，
感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力所能及
的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事
做起，做他们的乖孙子、乖孙女。同时向全社会的爷爷、奶
奶伸出关爱、帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃的让给
他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让
老人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的队员都从
现在做起，都能尊老、爱老、敬老、助老。

在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的
老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上和我们一样幸福的
生活!

谢谢!

倡议人：林初心

20xx年xx月xx日



重阳节爱老敬老活动方案篇三

“百善孝为先、孝为百行首”，孝与和谐相伴、与爱心同行，
它是家庭和睦团结的纽带，更是建设和谐社会的润滑剂和助
推器。今年10月是全国第六个“敬老月”,今天是传统的敬老
节日----重阳节,也是法定老年节。为进一步弘扬尊老敬老的
传统美德,营造尊老、敬老、助老的社会氛围,我们向全区团
干部发出如下倡议:

一、拿起电话，给家中的老人及身边的长者送去节日的祝福，
在这个特殊的日子里，给老人们送去秋日的温暖，祝福他们
身体健康。

二、当好爱心传递使者，告诉你身边的年轻人这个值得感恩
的节日，让大家一起把温暖送到每一位老人的身边。

三、为身边的老人做些力所能及的事，为他们做一次家务，
整理一次房间，梳一次头，以表达我们的祝福和敬意，让中
华民族尊老敬老传统美德深深植入我们每个人的心灵。

四、积极参与“关爱老人”志愿服务活动，组织开展尊老敬
老助老志愿服务行动，将我们的点滴行动汇聚成爱的海洋，
为可亲可敬的老人们送去温暖。

德乃人之本，孝为德之先。关爱今天的老人，就是关爱明天
的自己。让我们携起手来，,从一件一件的小事、实事做起,
用实际行动感染身边的每一个人，真心敬老，用心助老，以
一颗赤诚之心，回报全社会的老人。

祝所有的老人身体健康，生活幸福!

重阳节爱老敬老活动方案篇四

为大力弘扬中华民族“尊老、敬老、爱老”的传统美德，努



力构建“老有所养、老有所为、老有所乐”的和谐社会，推
动形成浓厚的“尊老、敬老、爱老”的社会文明风尚，近日，
酒泉市委宣传部、市文明办、市老龄委、市妇联、团市委联
合向全市广大市民和社会各界发出倡议书，倡导市民积极参
与到“尊老敬老爱老”实践活动中来，共同把尊老敬老爱老
美德发扬光大，为建设富裕文明和谐幸福酒泉作出应有的贡
献。

倡导人人都是“尊老敬老爱老”倡议者、劝导者

倡议书要求每个人都要从自身做起，大力弘扬中华民族“尊
老、敬老、爱老”传统美德，充分展示“理解和尊重老年人、
关怀和爱护老年人”的时代新风尚，用自己的言语影响人，
以自己的行动感召人。同时，针对身边一些不赡养老人、不
尊敬老人的不文明现象及时进行劝导，传播孝道文化，弘扬
文明新风，促进家庭和谐，营造全社会关爱老年人的浓厚氛
围，让德孝之风成为全社会的普遍共识和自觉行动。

倡导人人都做“尊老敬老爱老”践行者

倡议书倡导广大市民从现在做起，从一点一滴做起，努力做到
“四不要”。即：自觉做到思想行动上尊敬老人，不要淡漠
老人;衣食起居上照顾老人，不要淡忘老人;生活零用上宽待
老人，不要吝啬老人;生病就医上护理老人，不要冷落老人。
用自己的实际行动去倡导尊老、敬老、爱老的良好风尚，用
真心去体会老人们的甘苦，用真情去化解老人们的烦闷，融
合代际关系，促进家庭和谐。

倡导人人都当“尊老敬老爱老”志愿者

重阳节爱老敬老活动方案篇五

敬老爱老助老是中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝
贵精神财富。重视人伦道德、讲究家庭和睦是中华民族传统



文化中的精华，也是民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。
人人都会老，家家有老人。尊重老人，就是尊重我们自己！
为使全社会树立良好的道德风尚，使中华民族敬老爱老助老
的传统美德代代相传，为此，我们倡议：

尊老、敬老、爱老、助老，从我做起！

树敬老心。做到：以真情敬老，以真心爱老，以实际行动助
老;敬老不以事小而不为，助老不以事难而不办;敬老爱老助
老从身边和家庭开始，从我做起，从孝敬父母和自己的长辈
开始。

做敬老事。要积极参加敬老社会实践，开展“回报父母养育
之恩”活动。大力弘扬“尊敬父母、孝顺父母、关爱父母”
的中华民族传统美德，广泛发动青少年组织开展“重阳感恩
父母”活动，通过给父母做一次家务、陪父母出去旅游和同
父母共度重阳节等多种方式，增进家庭内部特别是与老人们
之间的感情和亲情，进一步营造“爱老及幼、家庭和睦”的
良好社会氛围。从身边的小事做起，从回报父母做起，推及
其他社会老人，做敬老爱老助老的好事、实事。

尊老敬老爱老助老，不仅仅是我们应该尽到的责任，更是衡
量一个人良心品德的标准。

一个尊老敬老爱老的人是一个高尚的人。一个尊老敬老爱老
的家庭是温暖的家庭。一个尊老敬老爱老的社会是文明向上
的社会。


