
2023年感恩教育演讲稿(模板5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩教育演讲稿篇一

十月是我校的感恩教育月。“感恩”是中华民族的传统美德，
“滴水之恩，涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春晖”，这
是祖先为我们留下的教诲。人要懂得感恩，感激给你生命的
父母，感激教育过你的师长，感激曾经帮助过你的人，感恩
我们伟大的祖国。真正有修养的人，懂得感恩是一种生活态
度，是一种美德，不懂得为别人的难处考虑的人是自私的，
没有一个人能离开别人的关心和帮助而成功。怀着一颗感恩
的心看世界，你才会真正幸福。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私付出和哺育之恩，对父母长辈多一份体贴、多一份关怀、
多一句问候，尽孝心、重人伦、报亲情。我们要感恩老师。
感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感念老师的辛勤付出
和教诲。我们要感恩团队。感恩集体中的每一个人给予自己
的关心、帮助和支持，珍惜团体共有的每一份荣誉和成功。
我们要感恩祖国。同过去相比，我们的物质生活可以说是极
大地丰富了，我们要感念时代的赐予，珍惜现在的拥有，增
强奉献意识和社会责任意识，懂得回报社会。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心
帮助你;如果你心存感恩，放学时肚子再饿也不会在校外小店
铺逗留，因为你知道，要按时回家，家人在焦急地等你;如果
你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正



确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知道，同学不是
敌人，要珍惜这份友情;如果你心存感恩，当你要钻纪律的窗
子时，就会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，集体的
荣誉要靠每个成员来维护。

在感恩教育月，我校计划开展一系列活动：1。主题阅读有关
感恩的文章;学唱歌曲《感恩的心》;2。在“九九重阳节”到
来之际，开展 “感恩亲情”活动， “写写亲情信”、 “算
算亲情帐”、“做做贴心事”，通过具体的实践活动学会感
恩。3。做一张表达感恩的贺卡，出一期感恩主题的黑板报，
高年级开展一次感恩的演讲比赛，出一张与感恩有关的手抄
报，召开感恩主题队会，评选“感恩之星”等。我们将评出
最佳贺卡、最佳手抄报和最佳书信，并结合上述活动和平时
表现评选出校级“感恩之星”。

同学们，请用行动表示我们的感激之情吧!为父母留下一个真
心的微笑，为老师留下一点休息的时间，为朋友留下一双支
持的友谊之手，为我们自己留下一颗感恩的心。

十月一事“感恩教育”启动仪式到此结束，谢谢大家!

感恩教育演讲稿篇二

大家早上好!今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

有些人对感恩教育还不大明白。那么，究竟什么是感恩教育
呢?我们曾被哪些事情感动过呢?我想起以前看过的一个真实
的故事：1976年唐山大地震，几十万活泼的生命，随房屋的
轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，人们发现了一件
震撼人心的事：许多年轻的母亲，都把孩子紧紧护在怀中，
僵硬为辉煌的雕塑在这生死关头，她们最先想到的是孩子，
几乎在同一时间，用同一种方式，以自己的血肉之躯来保护
小生命，想抵挡死神坚硬的打击。孩子们在母亲的怀里虽然



永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。这是一种多么伟大的母
爱啊!她们永远把孩子放在第一位，因为爱孩子，而忽略了自
己的一切，甚至是生命。我相信各位同学的父母在遇到这种
情况时，也会这样做的，因为我们是他们的孩子，他们关心
我们胜过关心自己。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们知道自己父母身体的健康状况吗?你们记得自己父母
的生日吗?有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想看，
父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗?你为你
们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的话，那又有什么理
由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚且如此，又怎么敢
奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家有难，又怎么敢指
望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这么自私自利的话，
社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这个失去温情的世界，
那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口号是没有任何用处的，
我们应该用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想
说，假如今天是我生命中的最后一天，首先我们应该怀着感
恩的心，感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份
孝心;感谢那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩之心，
我们对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。

感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!让我们怀着感恩的心一路走
来，让我们的人生焕发出光彩吧!



感恩教育演讲稿篇三

大家好！

这天很高兴有机会和大家在一齐聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪
些事情感动过？这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题
目是“假如这天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目
很好，于是在班级中作了一个调查：假如这天是我们生命中
的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：有的就
说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什
么都不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前看到过
的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考
试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位
母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲
一向没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个护士
想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。
话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我
儿子考得怎样样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍
是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把
儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自我的一切，
甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种状况的时候，
也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她
们关心你胜过自我的生命。

但是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不
少同学总是不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母
顶撞！有些同学不明白自我父母身体的健康状况，不记得自
我父母的生日，有的连自我父母的工作单位在哪都不明白，
想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你
关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没
做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自我
的父母尚且如此，又怎样敢奢望你们会善待你们的老师和朋



友呢？国家有难，又怎样敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如
果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如
果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么
好处呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们就应用我们实
际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假如这天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母！为他们献出自我的一份爱心。

还有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一
副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她
去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上
的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出
一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学但是有期望啦！”看着母亲充满笑意的脸，
儿子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天
书”啊？社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接
过布包，层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，但是是
两本小学课本罢了。儿子一急，准备说出真相，期望找到骗
子挽回损失。但是当他看到母亲满脸的皱纹和充满期望的双
眼的时候，儿子放下了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷
的事实，柔弱的母亲将受不了这样致命的打击！于是便笑着
告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！必须考好”！望着
母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很悲哀，回去后，
儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让
它激励自我。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，
北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每一天早晨睁开双眼，我都会庆幸，这天我还活
着，活着是多么地完美，世界上每一天发生那么多的灾难和
不幸，却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸
福？想起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一
种幸福。比起那么先天性残疾或是智障，我们的父母给了我
们健全的肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残



疾的人尚且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能够更好
地生存而在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪明大脑
的我们，又有什么理由去怨天尤人呢？记得我读中学的时候，
爆发了美伊战争和轰炸南联盟事件。看着电视新闻里每一天
不断变化的战况，我感到很庆幸，庆幸的是我身在强大的中
国，而非伊拉克或是南联盟，我们的国家保证着我的生命和
财产不受外敌的侵害，我用不着成天提防着导弹的袭击。路
上遇到人民警察的时候，我会感到个性地亲切，因为是他们
用辛劳维护了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒的
肆意侵挠。努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富
强，为了我们的母亲的强健和安康，努力吧！我相信，只要
我们都能够尽我们的全力了，即便不能取得成功，我们也将
无悔。

感恩教育演讲稿篇四

大家好！

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪
些事情感动过？这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题
目是“假如今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目
很好，于是在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中
的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：有的就
说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什
么都不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前看到过
的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考
试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位
母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲
一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个护士
想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说 “高考结束了”。
话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我
儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍
是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把



儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，
甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况的时候，
也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她
们关心你胜过自己的生命。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不
少同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母
顶撞！有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自
己父母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，
想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你
关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没
做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己
的父母尚且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋
友呢？国家有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如
果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如
果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么
意义呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们实
际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假如今天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母！为他们献出自己的一份爱心。

还有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一
副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她
去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上
的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出
一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学可是有希望啦！”看着母亲充满笑意的脸，
儿子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天
书”啊？社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接
过布包，层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是
两本小学课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗
子挽回损失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双
眼的时候，儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷



的事实，柔弱的母亲将受不了这样致命的打击！于是便笑着
告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！一定考好”！望着
母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，
儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让
它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，
北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。

感恩教育演讲稿篇五

您们好！

首先我要感谢今天让我能站在这里参加此次活动的所有人。
今天我所要演讲的主题是《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，
风雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力；为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。你的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感



谢你——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人
生的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情
是其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短
的一瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融
进了深情厚意。朝霞中，我们携手进校；夕阳中，我们并肩
回家；课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的
足迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报！

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心！

感恩，从您我做起！从心做起！


