
中学生感恩的演讲稿(精选9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

中学生感恩的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是初二（1）班的小林，我演讲的题目是：学会感恩。

为了抵制这愈发冰冷的社会，怀有一颗感恩的心是必不可缺
的。作为一个人，不可能脱离社会独自存在。在生活中，我
们或多或少都会得到别人的帮助和关爱。学会感恩，让这一
份爱传递开来，社会便能增添一丝温馨。

我，已经碌碌无为地度过十八载了。十八年来，我也得到许
多人的帮助和关爱，感觉心里和充实。

首先，我感恩的必须是我的父母。他们将我带到这个世上经
历人生，又在多灾多难的人生道路上庇佑着我茁壮成长。这
种被关爱的感觉永远是埋藏在心底最甜蜜的幸福。

其次，我想感谢我的初中班主任，他是一个平凡的教师，其
貌也不扬，但他有着一份尽心尽职的`职业心。在我多次迷失
在人生道路中，是他，伸出了“手”，将我拯救出来。这份
劫后余生的情感让这份感恩愈发香浓。

最后，我要感谢我的亲人、同学、朋友、老师，是他们共同



构成了我多姿多彩的人生。

十八载已经，虽然我一事无成，但我希望这一份感恩的心能
从这里传递开来，为社会增点温暖。

我的演讲完了，谢谢大家。

中学生感恩的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xxx。在这里，我首先给大家讲一个故事：

从前，他们互不相识，羊a救了羊b的孩子，有一天，猎人正
对羊a开枪，羊b毫不犹豫，奋不顾身的挡住了那颗子弹，自
己却永远离开他热爱的这个世界，它的这一壮举是报羊a的救
子之恩。

朋友，我想问问：“是一种什么力量使羊b毫不犹豫地挡住子
弹?”毫无疑问，这是一种感恩的力量。

今天，我演讲的题目是《感恩的心》。

阳春三月，春意盎然，一股春风将感恩的心吹入我的心田。
落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲感恩的乐章。那是大树对滋
养它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育后蓝天的感恩。

因为感恩，社会才会和谐美丽。因为感恩，人们才会仁善友
爱。因为感恩，我们的生命变得五彩斑斓。

当你一岁的时候，是谁喂你吃奶并给你洗澡?而作为回报却是



整晚地哭。突然，有一天，你长大了。是谁下班回家想拥抱
你一下?而作为回报，你转身进屋把门插上。是谁给你付了一
个月的电话费?这头，在等一个期望的电话。那头，却抱着电
话和你的朋友聊了一晚。

这些，都是谁为你做的?你想想吧!是什么值得他们那样不求
回报的做?

鲜花感恩雨露，因为雨露让它绽放;苍鹰感恩长空，因为长空
让它翱翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;那么，我们更
应该感恩我们的父母，因为他们给了我们生命;感恩我们的老
师，因为他们是赋予我们知识的`人。

让我们怀着感恩的心一起对待生活的旅途，我们的世界将精
彩。我们将会体会到桃红柳绿，春山含笑的艳丽美妙;欣赏到
电闪雷鸣、暴雨酣畅的自然景象;体会到白云浮空、硕果累累
的爽朗喜悦;欣赏到白雪皑皑，山河壮美的生动画面。

同学们，感恩世间的一切吧!冰已融化，万物复苏，春天正缓
缓地向我们走来，让我们用感恩的寸草之心，报答人生博大
而辽阔的三春之爱。拥有一颗感恩的心吧，它能使你获得一
种别样的幸福。

中学生感恩的演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的'同学们：

大家各自回到家中，整理初中的书籍，回忆也被它们勾了出
来。

你偶然看到一张精致的明信片，上面有同学写给你的祝福，
于是与初中同学朝夕相处，一起奋斗的场景又浮现在你眼前。
初中三年，陪伴我们时间最长的是同学。同学之间虽然有摩
擦，但都不妨碍同学间的真情。这三年，我们共同走过，有



幸福有辛酸，大家互相帮助，相互支持，即使我们即将离别，
但同学的情谊却不会就此断开。

随手翻开一本作业本，老师富有个性的“朱批”赫然在目。
莲塘一中的每一位老师都极富个性。我们常抱怨初中生活苦，
可是看到爱岗敬业的这些老师们，我们又有何理由说苦呢？
老师每天来的比学生早，走的不学生晚。因为爱学生，他们
会批评学生，而少不更事的我们却会觉得很委屈。老师辛勤
耕耘只为我们金榜题名。我们真该发自肺腑向老师道一声谢！

毕业照上，徐校长那慈爱的笑又映入你的眼帘。那笑容不知
温暖了多少学子的心。初三这一年，初三教学楼，徐校长不
知来过多少遍，他时刻关注着我们，在我们需要鼓励时带来
那暖人的笑。

今天来到校园，相信同学们用新的目光观察了我们的母校莲
塘一中。那个曾经想要逃离的地方，此刻，我们竟多了几分
不舍。青荷池畔，杨柳依依，我们的校园充满生机。三年前，
我们为进入莲塘一中而骄傲。今后，母校将以我们为荣。

初中时值得回忆的岁月，也是该懂得感恩的岁月。因为初中，
我们，他们付出的都太多，所以感恩自己、感恩同学、感恩
老师、感恩母校、感恩陪我们一起走过的人。我的讲话到此
结束，谢谢大家！

中学生感恩的演讲稿篇四

　敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十一日星期一。
同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的
母亲节。



有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲是我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无
睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却
从不放在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐
心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的`孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，今天辛苦你了;在去上学的时候，向妈妈道一声
“妈妈，我上学去了。”



在回到家的时候，向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”在
妈妈做了好菜给咱们吃的时候，别忘了说一声：“妈妈，谢
谢你做了这么美味的菜给我吃。有时候，表达孝心只需一些
简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，
在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，
在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候，认真做好
我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，
对妈妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈
谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种
温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

谢谢大家!

中学生感恩的演讲稿篇五

父母，这个平凡的称呼后面承载了我多少的欢乐和幸福。是
他们让我学会了坚强，懂得生命的真谛。也因为有感恩，才
造就了这个多彩的世界。父母就像那泉水般甘甜，滋润着我
的心田。

爸爸妈妈，感激你一路上的付出给予，让我懂得了感恩与回
馈。如果能够，我愿意化作天上的一轮太阳，来温暖你们的
心。

中学生感恩的演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！



先问一个简单的问题：我们从哪里来？大家一定都会说是父
母把我们带到了这个世界。是的，十二年前的一天，我们的
父母用眼泪和微笑迎接我们，于是，在这个多彩的世界里，
让我们有生命享受幸福的机会。

回想起来，我们一直沉浸在父母的爱中：当我们第一次给父
母打电话、当我们独立迈出第一步、当我们第一次写了一个
歪歪扭扭的字时，父母悉心地教导我们。当我们遇到困难时，
会倾其所有帮助我们的，是父母。当我们被冤枉时，耐心听
我们哭诉的，是父母；当我们犯错时，能够毫不犹豫地原谅
我们的，是父母；当我们成功时，真诚地为我们庆祝、分享
快乐的，也是父母。

父母的爱像海一样深，比天还要高。如果母爱是一艘船，载
着我们从童年走向少年，那么父亲的爱就是大海，给我们一
个幸福的港湾，他们是我们今生最要报答的人，是值得我们
永远去爱的人。

然而，同学们，你们有没有问过自己：我们有多想念父母？
注意过父母的生日吗？俗话说：儿生日，娘苦日。当父母庆
祝我们的生日时，我们有没有想过那年用死亡的痛苦来换取
我们生命的母亲？是否给我们生命的母亲真诚地祝福过？根
据数据调查报告，近50%的学生不知道父母的生日，更不用说
祝父母生日快乐了。

同学们，也许一声祝福算不上什么礼物，但是对父母来说，
它比任何东西都美丽，都难忘，足以让他们热泪盈眶！尽管
我们不能和父母分享他们生活、创业的艰辛，但我们可以让
父母在生活、学习中少担心我们。要知道，哪怕是一句关心
的话，一杯解渴的热茶，一份满意的试卷和一个会心的微笑，
都会安慰父母焦虑的心。感恩父母，这并不难做到！

同学们，让我们记住父母的恩情，学会感恩他们。用一颗感
恩的心对待父母，用一颗真诚的心与父母交流，让我们亲切



地对父母说：“爸爸妈妈，我爱你们！”

我的`演讲到此结束。

谢谢大家！

中学生感恩的演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《谢谢您，老师》

老师，我是幼苗，您是雨露，滋润我干涸的心田.我是小草，
您是太阳，照耀我成长的路。我虽然不是你最好的学生，但
你是我最好的老师，拥有年轻，梦想即成真;拥有幸福，频频
出佳绩;拥有财富，桃李满天下。拨动真诚的心弦，铭记成长
的辛酸，成功的道路上永远离不开您，亲爱的老师，祝您永
远幸福!亲爱的老师：感谢您用心血和汗水为我做的一切，您
的美好身影在学生心中永远不会磨灭。老师您好，将来，无
论我成为参天大树，还是低矮的灌木，我都将以生命的翠绿
向您祝福，我的老师!是您用黑板擦净化了我心灵，是您用粉
笔在我黑板一样的脑海里增添了智慧，衷心祝福您幸福永远!
祝您事事顺意，每天都有一份好的心情.恩师!你因我们而老，
我们因你而傲!这深情的称呼：“恩师!”是我们真诚的谢语。

悦耳的铃声，妖艳的`鲜花都受时间的限制。只有我的祝福永
恒。永远永远祝福您给我智慧之泉的老师。赞美您，为人师
表，劳苦功高!教书育人桃李满天下;教人做人做堂堂正正人!
敬爱的老师，您的教导使我认识了如此美丽的世界，您的心
血使我感悟到绚丽多彩的人生像天空一样高远的是您的胸怀、
像大山一样深重的是您的恩情、请您接受我诚挚的祝福吧，
愿我的祝福像清茶滋润您干涸的喉咙，像蜡烛照亮您的办公



室，像鲜花送给你一片清香!

踏遍心田的每一角，踩透心灵的每一寸，满是对你深深的敬
意，谢谢您，敬爱的老师!

中学生感恩的演讲稿篇八

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。



感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将是变得无比的精彩。感恩描
绘着生活，将生活当中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生
活当中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，
描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么？

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么？

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活当中永恒的'话题。学会感恩，学会热爱生



活。我们将会感受到了更多的快乐。

中学生感恩的演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

感恩是学会做人的支点，感恩之心是一种完美的感情，是对
世间所有人所有事给予自己的帮忙表示感激，铭记在心，感
恩是我们民族的优良传统，是一个正直的人的起码品德。

感恩的关键在于回报。回报，就是对哺育、培养、教导、指
引、帮忙、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十
倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。

那么，作为一名中学生，怎样感恩呢？

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续，父母给了我们全部的爱，让我们享受到了人世间的亲
情和幸福，因此，我们要感谢父母。

大自然是万物赖以生存的基础，人的生命活动一时一刻也离
不开它，我们人类的衣食住行等都是从大自然中获得的，因
此，我们就应感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解
和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出
心血和汗水，我们就应感恩老师。

不论我遇到了什么，您都会与我一同应对，老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，
感恩您为我所做的.一切！”



当我犯错误而受到惩罚时教导我的是老师：当我遇到一道难
解的题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞
扬的眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第
二种亲情。

同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮忙，
共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们就
应感谢天天与我们相伴的同学。


