
最新写一写自己的读后感 爱上自己的工
作读后感(模板10篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们
一起来了解一下吧。

写一写自己的读后感篇一

爱上自己的工作，我的天！我爱上任何东西，都不可能爱上
那份沉闷、消耗我所有精力的工作——这也许是你的第一个
反应。

我们中间大部分人都将职业满足感和好工作联系在一起。可
是，是否有成就感和满足感，更为重要的是看你能将一份工
作做到多好。即使你获得了一份梦寐以求的工作，没有好好
地工作，好工作也会变成坏工作；相反地，即使目前你的工
作还不理想，但通过你的努力，却可能将它变得理想一些。
所以，停止工作如何没有意义的抱怨，脚踏实地地工作吧。

为自己寻找一位精神导师

除非你单独工作，否则，你肯定能从公司中找到自己尊敬而
且可以学习的榜样。如果你能在公司中和这样的人保持良好
的关系，那么，他将不断地激励你进步。工作上有了目标，
一切都会变得有意义。

将你的“野心”和公司目标结合起来

我们中间有许多人会在工作了一段时间后，发现自己的职位
并不能发挥自己的能力。如果是这样的话，你就需要考察、
研究一下公司，看看是否能将自己的才能融入公司的需要中



去。如果是可行的话，那么，赶紧给上司打报告，在为公司
作出贡献的同时，也能实现自己的“野心”。

检查自身的缺点并列出单子，一一地克服它们

承认自己有缺点并非世界末日。只有认识到自己的缺点，你
才能克服它。如果你习惯于最后赶到办公室的话，就多定几
个闹钟；如果你和老板关系紧张的话，就多考虑考虑老板的
需要；如果你习惯在最后期限以前把活赶出来的话，就规范
一下自己的工作流程。你会发现，随着你缺点的消失，工作
也变得轻松、可爱起来。

多在上司、老板面前表现

在现代社会，这并不是一种罪恶。被忽视、被低估往往是工
作满足感缺乏的重要原因。事实上，如果你不能将自己的业
绩、贡献展现在上司面前的话，你就不能得到应有的尊重和
回报。埋头苦干固然是一种美德，恰当的表演也必不可少。

抓住每一次公司培训的机会

公司为员工提供的培训机会，你的职业发展至关重要。在完
善了自己、职业技能上了一个台阶之后，你会发现眼前豁然
开朗，许多机会都跟着展现在眼前了。

爱上自己的工作，我的天！我爱上任何东西，都不可能爱上
那份沉闷、消耗我所有精力的工作——这也许是你的第一个
反应。

我们中间大部分人都将职业满足感和好工作联系在一起。可
是，是否有成就感和满足感，更为重要的是看你能将一份工
作做到多好。即使你获得了一份梦寐以求的工作，没有好好
地工作，好工作也会变成坏工作；相反地，即使目前你的工
作还不理想，但通过你的努力，却可能将它变得理想一些。



所以，停止工作如何没有意义的抱怨，脚踏实地地工作吧。

为自己寻找一位精神导师

除非你单独工作，否则，你肯定能从公司中找到自己尊敬而
且可以学习的榜样。如果你能在公司中和这样的人保持良好
的关系，那么，他将不断地激励你进步。工作上有了目标，
一切都会变得有意义。

将你的“野心”和公司目标结合起来

我们中间有许多人会在工作了一段时间后，发现自己的职位
并不能发挥自己的能力。如果是这样的'话，你就需要考察、
研究一下公司，看看是否能将自己的才能融入公司的需要中
去。如果是可行的话，那么，赶紧给上司打报告，在为公司
作出贡献的同时，也能实现自己的“野心”。

检查自身的缺点并列出单子，一一地克服它们

承认自己有缺点并非世界末日。只有认识到自己的缺点，你
才能克服它。如果你习惯于最后赶到办公室的话，就多定几
个闹钟；如果你和老板关系紧张的话，就多考虑考虑老板的
需要；如果你习惯在最后期限以前把活赶出来的话，就规范
一下自己的工作流程。你会发现，随着你缺点的消失，工作
也变得轻松、可爱起来。

多在上司、老板面前表现

在现代社会，这并不是一种罪恶。被忽视、被低估往往是工
作满足感缺乏的重要原因。事实上，如果你不能将自己的业
绩、贡献展现在上司面前的话，你就不能得到应有的尊重和
回报。埋头苦干固然是一种美德，恰当的表演也必不可少。



写一写自己的读后感篇二

通过学习《尊重自己的工作》一书，我心中有一种豁然开朗
的感觉，从中领悟了许多。

在竞争日益激烈的今天，在走向工作岗位的时候，在自己对
工作产生消极应付的时候，请务必冷静下来，认真反问一下
自己：“我是为谁工作？”然后，努力去做。

“我们到底在为谁工作？”这是在很多人心目中都曾有的疑
问。有些人因为薪水少、工作时间长、工作环境差、任务繁
多、人际关系不协调等原因而自卑、埋怨、发牢骚，把干工
作当成一件十分苦恼的差事，应付了事。不能否认，在我们
当中，当然也包括我在内，有时怕自己的工作得不到领导和
同事们的肯定，有时会找几个理由将今天的事拖到明天再完
成。只要不耽误事就行，有时因看不惯某个同事十分不情愿
与其合作，想想看工作本身是没有任何情绪的，是人赋予了
它一种积极或消极的心态。这样的工作心态，让大家活得并
不开心，更严重的情况就是长期的郁闷使人的精神萎靡，失
去了生活的信心，没有了精神支柱，整个人也就消沉了，更
别谈实现自我价值了。

工作态度是一个永远讲不完的话题，因为我们会在工作中遇
到各种问题，它们会影响我们的工作激-情。但不管怎样，如
果希望获得成功，良好的工作态度是不可或缺的。

说起来容易，做起来难。要想实现人生目标，并不是一帆风
顺的。能不能让自我价值得已实现，取决于工作的态度。在
我看来，主要有以下几点最为重要：

第一，不管从事什么样的工作都要明白一点，那就是我们是
在为自己工作。读了这本书以后我们就能更加清晰的明确是
在为谁工作了。不是别人而是自己，你是实实在在的在为你
自己而工作。只有工作才能满足我们的各种需要，物质需要



和精神需要都只能通过努力工作才能实现的；有工作的机会，
才能让自己充分发挥才智，有展示自己的机会，我们所做的
一切，都是为我们自己实现目标而做的。所以说要珍惜工作
机会，不能这山望着那山高，到最后只能像书上所说
的：“今天工作不努力，明天努力找工作。”所以我们要认
识工作，了解工作，努力工作，认真工作。

第二，认真工作才能让你不断的去思考、去学习、去总结经
验，这是比物质更丰富的财富。人生本来就是一个积累过程，
知识和经验积累得越多，才能战胜工作和生活中更多的困难。
因为在工作中我们会发现很多机会，通过努力实践，才能更
好的把握机会，实现理想。在生活、工作中会遇到失败，失
败了不要紧，也不要找借口，自己总结失败的原因是什么，
在往后的工作中失败率就会降低，在工作中要不断的进取，
肯学习、肯吃苦，多总结、多思考、多问问题，要把工作当
作是一种责任，把激-情当作是工作的灵魂，然后去点燃你的
激-情，让它尽情的燃烧。

第三，对工作要充满热情，把工作当成一个使命来完成。有
了工作，就必须尊重它。一旦我们从事了某种工作，就要全
身心地去忠诚于自己的工作。忠诚不一定是对某一工作从一
而终，而是一种职业道德。在这个社会里，工作变动、岗位
流动是正常的，然而，变化的是工作岗位，不变的是自己对
工作的忠诚，对工作的尊重。在简单劳动岗位上的员工，可
能会认为自己的工作岗位不够体面，不值得尊重。但如果自
己不尊重自己的工作，就没有人会尊重你。工作本身没有贵
贱之分，无论一个人做什么样的工作，只要社会需要，只要
有价值，都不会降低自己的人格，失去自己的尊严。

第四，对待工作应该像对待自己的生命一样，做到一丝不苟，
尽心尽职。在工作中，要积极主动，不能死板，要有创造性
的工作和学习，对待工作要像对待善恶一样。“不以善小而
不为，不以恶小而为之。”不能认为迟到几分钟无所谓，就
拖延时间；不能因为几张复印纸无关紧要，就随便浪费……



事无大小，这也是一种责任和义务。竭力做好每一件事情，
将会让我们活得更加有意义。

最后，也是很重要的一点就是，工作不是你一个人工作，是
很多人在一起工作，那就是一个团队，工作的时候不仅仅是
你把自己的工作做好，就算是完成了工作，还要配合好你的
团队工作，要有团队协作精神。只有这样，你才会进步。

在以后的工作中，我将一如既往地尊重我的这份工作！()

写一写自己的读后感篇三

收在这本新书中的四十一篇文章，有一半正是章老的旧作，
约占搜集到的旧作的十分之三。作品依时序编排，第一篇《挑
“西瓜”的痴连元》作于一九三七年，当时章老才是十五岁
的中学生，一篇人物素描就写得有张有弛，比今天的许多小
说还好看。一九四三年，章老开始编《诗歌线》副刊，此前
此后，自己也写了不少诗，还有若干杂文。其中就有那篇《对
〈传奇〉的印象》，但文字有了些删减。在每一篇旧作的后
面，章老都有附言或补记，交代那诗文写作的背景，特别是
相关人物的命运，这也是精彩的小品文。

新书首发式的当晚，我陪陈子善和严锋去看望章老，他因胆
囊不适，住在省人民医院里，虽然消瘦得厉害，但气色尚佳，
谈锋尤健。我的印象中，要说二十世纪的文坛掌故，在江苏
没有比章老更清楚的了。他进入文化界甚早，后来因为工作
的便利，与前辈文化人有着密切的接触。他是有心人，记忆
力又好，所以百年旧事，只要提个头，他就如数家珍。错综
复杂的人物与事件，经他条分缕析，便豁然开朗，津津有味，
颇有点听说书的味道。而章老亦以写人物见长，两个细节，
寥寥数语，常常就能将一个人写活。这说明他的观察力、对
人情世故的理解非同一般，语言表达功力也十分深厚。我有
时想，章老当年倘若搞创作写小说，成绩一定不会差。这本



书里，他写多年的老朋友是如此，写旅途上一面之缘的陌生
人同样如此。书中的几篇游记，写景固然不乏点睛之笔，但
他笔下更生气盎然的，还是同游的朋友们。他的叙事功夫也
很高，一篇《交臂失之述例》，将几十年间可遇可求、遇而
未求的珍籍文玩，写得活色生香，让如我之辈的后生，无比
欣羡。这本书中，还插配了几十幅珍贵的老照片，有章老与
卞之琳、傅抱石、陈之佛、林散之、孙望、陈瘦竹、赵瑞蕻、
冯亦代、王辛笛、贾植芳、周珏良、辛丰年、李俊民、潘旭
澜、陆文夫、范曾等友人的合影，也有章老与家人晚辈的生
活照，不但为读者提供了生动的形象参照，而且每一幅照片
后面，都有故事。

在《艺术》一文中，章老从欣赏雨花石起兴，说到对艺术品
的品评，以为“气韵生动”该是“驾乎‘神似’之上
的”。“有些作品是传了神的，但说它‘气韵生动’似乎还
缺点什么。缺点什么呢？是作者的感情不够强烈甚至没有感
情，由表及里都是冷冰冰的。因此，我觉得作者不但要传客
体的神，更重要的是在传客体的神的同时，要有主体的神可
传。”章老是以自已的写作，实践了这一信条的。

章老以《自己的嫁衣》为书名，显然典出秦韬玉的“为他人
作嫁衣裳”，我也就从《贫女》中剥得一句，来作此文的标
题。

写一写自己的读后感篇四

尊重，如温暖的阳光，一丝一丝，感动钻入了人们的生活，
一缕一缕，温暖涌进人们的心中。一美元的尊重，同样可以
照亮生活，温暖人心。

那是一个阳光明媚的下午，一位老妇人等待着她的侄子下飞
机。由于刚做过手术，老妇人需要上厕所。“这个不守时的
家伙”，老妇人心想，她感到肚子非常难受，“我一定要好



好教训他。”可是她不能离开，因为她的拉箱中装有一些带
给侄子的礼物。五分钟过去了，老妇人撑不住了，她扭头向
旁边的年轻人，请他看一下行李，年轻人同意了，不一会儿，
老妇人回来了，她给了这个年轻人一美元的小费，年轻人笑
着接过。这时，老妇人的侄子来了，当她看清了旁边的年轻
人时，他惊喜的大叫：“比尔盖茨先生，真没想到您在这
里！”老妇人听后也十分自豪：“刚才我还给他一美元小费
呢。”比尔盖茨笑着说：“是的，我很高兴在登机时有一美
元的收入。”

对老妇人来说，这一美元是对一位年轻人的感谢与尊重，对
比尔盖茨来说，这是对一位老人的接受与尊重。正是这区区
一美元的.尊重，却给人与人之间开了一扇撒满阳光的窗，架
起美好的桥梁。

写一写自己的读后感篇五

今天我读了一个小故事，深有感触。这个故事的名字叫《每
个生命都值得尊重》。在一家高级蛋糕店里，来了一个神情
疲惫、衣衫褴褛的男人。这是个招人讨厌的人，这家蛋糕店
的负责人走上前来，并没有把他赶走，而是很礼貌地招待了
他。虽然这个男人身上只有几角钱，但负责人还是吩咐店员
拿出了店里最昂贵的蛋糕。男人很不安地说，几角钱可以买
那么好的蛋糕？负责人微笑着说：这是店里前几天卖剩下的
蛋糕，特价，您的钱刚好够。

男人接过蛋糕，很开心地走了。

其实，正是负责人的那句话，很好地维护了男人的自尊心。
职业没有高低贵贱之分，人也没有高低贵贱之分。每个人都
有自尊心，而嗟来之食也不是每个人都能接受的。只有懂得
维护他人的尊言，才能赢得他人的尊重。人与人的交往如此，
国家与国家的交往也是如此。



如果我们都能以文中这位负责人的姿态尊重他人，善待他人，
善待每一颗心灵，那么我们的心灵就会常常有清泉流淌，时
时有花香弥漫。我们的生命也就会变得快乐而有意义。而我
们的世界，也会变得和平而美好！

写一写自己的读后感篇六

有位富翁十分有钱，但却得不到旁人的尊重，他为此苦恼不
已，每日寻思如何才能得到众人的.敬仰。

某天在街上散步时，他看到街边一个衣衫褴褛的乞丐，心想
机会来了，便在乞丐的破碗中丢下一枚亮晶晶的金币。谁知
乞丐头也不抬地仍是忙着捉虱子，富翁不由生气：“你眼睛
瞎了？没看到我给你的是金币吗？”乞丐仍是不看他一眼，
答道：“给不给是你的事，不高兴可以要回去。”富翁大怒，
意气用事起来，又丢了十个金币在乞丐的碗中，心想他这次
一定会趴着向自己道谢。却不料乞丐仍是不理不睬。富翁几
乎要跳了起来：“我给你十个金币，你看清楚，我是有钱人，
好歹你也尊重我一下，道个谢你都不会。”乞丐懒洋洋地回
答：“有钱是你的事，尊不尊重你则是我的事，这是强求不
来的。”富翁急了：“那么，我将我的财产的一半送给你，
能不能请你尊重我呢？”乞丐翻着一双白眼看他：“给我一
半财产，那我不是和你一样有钱了吗？为什么要我尊重
你。”富翁更急起来道：“好，我将所有的财产都给你，这
下你可愿意尊重我了？”乞丐大笑：“你将财产都给我，那
你就成了乞丐，而我成了富翁，我凭什么来尊重你。”

看完这个故事我的第一个反应就是：这个富翁太傻了，连尊
重是什么都不懂。

想到这，我又愣住了。是啊，尊重到底是什么？有些人常常
把尊重挂在嘴边，实际上根本不知道尊重到底是什么意思。
看着这篇文章，我沉思了好久。



尊重，是一种态度。与金钱是无任何关系的。字典里指敬重、
重视。尊重是一个人的权利，不是你要别人尊重就可以的。
尊重别人才能得到别人的尊重。

尊重还是一种尊严，是一种美德，是一种贫富之间的一视同
仁。

那么，尊重到底是什么？我想，你们心里也应该渐渐明白了
吧。

写一写自己的读后感篇七

针对当今社会人们渴望成功，又困惑什么是成功，如何才能
成功这样的现实问题，李开复用他20万字的这本《做最好的
自己》阐述了他的成功哲学。他告诉大家：人人都可以成功，
我可以选择我的成功，做最好的自己，同样你也是!

首先，书中的开篇就给读者抛出了一个这样的问题：到底什
么是成功?是名利双收?腰缠万贯?还是指点江山?统领天下?李
开复认为，判断成功是有标准的`，那就是要看该行为是否对
社会，对他人或对自己有益，是否能让一个人在自主选择的
过程中不断的超越自己，并由此获得最大的快乐。这就让我
想起了我们移动人，虽然他们的工作枯燥、重复且压力大，
但是他们却在“正德厚生，臻于致善”博大思想指导下，始
终以“创无限通信世界，做信息社会栋梁”为自己的伟大使
命，他们前赴后继，不畏艰难，经常通宵达旦，废寝忘食。

写一写自己的读后感篇八

在这个假期里，同学介绍了李开复写的这本书——《做最好
的自己》，真的是让我受益匪浅。简直是大开眼界。让我来
说说对它的感受吧。



《做最好的自己》一书是李开复博士结合自己人生的经历和
事业成功的经验，写给中国的青少年，为中国的青少年指明
了成功的方向。书中写到：

这本书分成功、价值观、积极主动、同理心、自信、自省、
勇气、胸怀、追寻理想、发现兴趣、有效执行、努力学习、
人际交流、合作沟通、最后是完整于均衡15章节，很完整的
讲述了该如何做才能获得成功，树立正确的价值观，不断引
导我们追寻自己的理想。就比如在学习音乐方面，我该如何
去均衡的利用时间，给自己一个计划，一天练多少时间的琴，
抽出一节或两节自修课的时间，预习或复习功课。当然，在
空余之际，还可以听听对自己有益的音乐。既可以放松心情，
更可以在音乐中获得很多知识。

心有多大，世界就有多大。我，终于明白。做最好的自己，
这么傻的书名，却成为我读完全书时真正的信念!做一个真实
的自己，一个成功的自己，一个最好的的自己。我感谢这本
书，让我明白了那么多。这个暑假也总算是没有慌度。

写一写自己的读后感篇九

子贡问曰：“有一言而可以终身行之者乎?”子曰：“其恕
乎!己所不欲，勿施于人。”您能告诉我一字，使我可以终身
实践，并且永久受益吗?如果有这么个字，那就是“恕”字吧。
就是你自个儿不想干的事，你就不要强迫别人干。人一辈子
做到这点就够了。

在现实生活中，如果因为别人欺骗了你，你也就用同样的方
法去骗取别人，这种处世方法实在是不可取的。我曾经与财
务经理说过，不能因为有客户不讲信誉，不按合同支付车款，
一拖再拖，心中产生怨气，就对我们的供应商也采取同样的
付款方法，也不讲信誉，将来公司如何生存呢?无论何时，都
要诚信为本，这样企业才能做得长久啊!



所谓“恕”字，拓展一点说，“恕”字是讲你不要强人所难，
不要给别人造成伤害。言外之意是假如他人给你造成伤害，
你也应尽量宽容。现实生活中的我，到目前为止，我的人生
中曾被两个所谓的小人伤害过，尽管他们两个人目前的处境
不是太好，只是不知他们是否还象以前一样天天算计别人，
曾经我在内心暗暗发誓，将来有一天我要报复，但随着锐意
进取的学习和工作，心境不断地调整，时至今日，心境变迁，
以往那种过激的想法已淡忘，甚至想不起来，但内心深处当
时的痛楚还隐约记忆。

现如今拥有一份宽容，奉献一份真诚，执着一份情节，，把
持一份矜持，回头再想想过去的思潮是十分的不成熟，但当
时的处境所崩发出来的想法却是成长过程的真实写照。所以
现在想想，毛泽东主席的讲话是很有哲理的：“人是在不断
总结经验基础上日渐成长成熟起来的，”如果一个人不善于
总结得失而一意孤行，必将走回头路，弄不好还会犯同样的
错误的!

老师说，这很不错。但还不够。还有一个更高的境界，叫
做“贫而乐，富而好礼者也”。

更高的境界是，一个人不仅安于贫贱，不仅不谄媚求人，而
且他的内心有一种清亮的欢乐。这种欢乐，不会被贫困的生
活所剥夺，他也不会因为富贵而骄奢，他依然是内心快乐、
富足、彬彬有礼的君子。

对照起来，我是否也有相同之处呢，心灵相照的快乐的生活
似乎离我不是遥遥无期了?

总以为孔子是离自己很遥远的古代圣贤，《论语》是学术家
们才研究的历史文化遗产，从没有想到它会如此亲近地来到
我们身边，读了于丹老师所写的《论语心得》，我深深地感
受到了孔子这位圣人的朴素、平和、平易近人，以及他时时
传递出的一种朴素、温暖的生活态度。



初读了《论语心得》时，心中生出一些困惑，因为书中所说
的安贫乐道,现在看来颇有些让人不思进取的味道，细细读来，
慢慢明白其中的深意。在这个竞争激烈的社会中，每个人都
在努力发展着自己的事业，收入多少、职位高低，似乎成了
一个人成功与否的标志。其实，高官厚职的，生活得不一定
快乐。竞争越是激烈，越是需要调整心态，调整与他人的关
系，倡导良性竞争而非恶性竞争。毕竟，这不是一个人的世
界，不管多聪明、多能干的人，缺少他人提供的帮助，成功
也是不可能的。一个人只是一叶“舟”，而众人才是既能
载“舟”亦能覆“舟”的水!

于丹教授分析的《论语—心灵之道》，读过之后，让我懂得
了许多道理。“每个人的一生中都难免有缺憾和不如意，也
许我们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事
情的态度。”同样一件事情，看待的角度不同，心态会不同，
心情也会不同。就像平时开车，同样是红灯前的第一辆车，
有的人会想：真倒霉，别人都能赶在红灯前过，怎么偏偏我
过不去，心情就会变得很糟糕;而有的人会想：我真幸运，下
次变绿灯时，我能第一个通过，心态就会很平和。《论语心
得》告诉我们，要用平和的心态来对待生活中的缺憾和苦难，
要在最短的时间内接受下来，不要纠缠在里面，要尽可能地
用自己所可以做的事情去弥补这个遗憾，用积极的心理暗示
调整自己。

感触较深的还有于丹教授讲的《论语—交友之道》。朋友有
好坏之分，良朋益友可以带来很多帮助，恶朋佞友却会带来
许多麻烦，甚至引你走上邪路。什么样的朋友是好朋友?什么
样的朋友是不好的朋友?书中说到的“益者三友”和“损者三
友”，细细想来，颇耐人寻味。生活中，每个人都有很多的
朋友，特别是那些身世显赫，家境优越的人，周围更是不乏
与其称兄道弟的人，但是，当他们失去了这些优越的条件，
或是当他们身处困境时，又会有多少真正站在他们身边，肯
为其两肋插刀的人?怎样才能交上好的朋友呢?《论语》也给
出了答案。要想交到好朋友，一要有仁爱之心，二要有辨别



能力，都说多一个朋友，多一条路。有了一个好的朋友，人
生便开启了一段美好的生活。

人活一世，草活一秋，能够快快乐乐、开开心心的过一生，
这是每个人心中的梦。相信我只要踏踏实实地做人、认认真
真地工作、以诚相待地交友;学会放弃、学会舍得、学会宽容、
学会立志，就会让自己的心灵变得完美、强大，就会享受到
生活的美满与幸福!

写一写自己的读后感篇十

我渴望受到别人的尊重读后感有时，我们对别人随口说出的
话会感到伤自尊。

是的，我们人人都有自尊，我们也应该尊重他人。我读了
《我渴望受到别人的尊重》感悟十分大。作者因为生理上有
着缺陷，她十分瘦，邻居，同学，亲人都嘲笑她她就像只丑
小鸭一样，性格十分孤僻，当别人用词语行容她，嘲笑她时，
她十分尴尬，她渴望受到别人的尊重。其实，我们每个人身
边都没有十全十美人，那么我们岂不是天天嘲笑别人，和让
人嘲笑。我们不应该太在乎每个人的生理缺陷，他们也不想
自己很明显的生理缺陷，我们应该采取正当的方法帮助他们，
关爱他们。尊重他人是中华民族的传统美德，我们应该尊老
爱幼的确他们也有年轻体壮的时候，他们也曾尊老爱幼过，
我们老后，也希望得到别人的尊重，如果别人不尊重你，你
会自卑，想不开。我们应该在各个地方宣言。用真正的爱心
传达到他们的心里，让他人感觉到爱在人间，爱在心田，我
们也应该在别人遇困难的时候，帮别人一把，他就会很感激
你。

在你遇困难时，你会得帮助。我渴望得到别人的尊重。


