
2023年演讲稿尊重 尊重生命演讲稿(优
秀8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

演讲稿尊重篇一

大家好!今天，我演讲的题目叫做《敬畏生命善待动物

你们一定在生活中常常发现：为什么身边的动物在逐渐减少?
而高楼大厦却层出不穷呢?这是一个值得人们去思考的问题。
让我们一起“敬畏生命，善待动物”!这种现象就不会再有了。

狐狸妈妈翻过一座山，翻过两座山，又翻过第三座山，终于
来到了长着葡萄的村庄。

读完这个故事，我觉得人和动物一样，都有不可缺少的母爱，
它们为了自己的孩子甚至可以献出自己的生命，真是感人啊!

同学们，我们要向那些好心人一样，要关心、爱护马路上那
些流浪狗、流浪猫，起码给它们一片火腿肠也是你的一片爱
心啊!

地球上如果没有动物，那将是一个没有活力的世界。保护动
物就是保护我们的同类。动物是人类亲密的朋友，人类是动
物信赖的伙伴。

演讲稿尊重篇二

大家上午好，今天我讲话的主题是——请敬畏规则。



先和大家分享一个小故事，夕阳西下，一个来自中国的旅行
团乘车从澳大利亚墨尔本出发，赶往南部最著名的菲力普岛
看企鹅归巢的美景，车至中途，恰逢一场大型车赛刚刚结束，
迎面而来的是大批的车队，旅行者都非常紧张，担心堵车，
担心千里迢迢而来，却与美丽的企鹅失之交臂。但是接下来
的一幕却让旅行者颇感意外和震惊：对面而来的大批车辆没
有一辆越过中线，他们的车子没有受到一点阻挡，一边是只
有一辆车的空空的车道，另一边是密密麻麻却又井然有序的
车队，这里没有警察、没有监控，只有一条白线像施了魔法
一样左右着有序的车流，这条白线之所以能够控制车辆的行
驶，是因为每个人心中都有一道美丽的“规则”。夜幕降临，
所有的车都打开了车灯，让旅行者见到了平生见过的最震撼、
最温暖的美，这是规则之美、制度之美和人性之美。

规则不是为了约束，而是为了让我们更好地生活，澳大利亚
人对规则固执的遵守告诉我们：规则是一个社会的契约，它
的形式各种各样，但目的只有一个：维护所有人的共同利益，
让每个生命个体感受到尊重，促进整个社会的和谐和稳定，
所以，做人不可任性，不可肆意妄为，要敬畏规则。

一、敬畏规则是一种需要。古人说：“没有规矩不成方
圆。”规则使我们生存于世间的一种标准、法则。谁破坏了
它，谁就要受到惩罚。走路不遵守规则，我们的生命将受到
威胁；做生意不遵守规则，我们的诚信将受到质疑；做人不
遵守规则，我们的人格将受到轻贱。同样，漠视了大自然的
法则，雾霾会肆虐我们的家园；藐视了法律的尊严，铁窗囹
圄会伴随终生。所以，敬畏规则是生命安全的需要，是生活
幸福的需要。

二、敬畏规则是一种智慧。一个无所畏惧的社会或团队是可
怕的。孔子说：“君子有三畏，畏天命、畏大人、畏圣人言。
”德国哲学家康德面对头顶的星空与心中的道德准绳，称自
己是“越思考越觉得神奇，内心也充满敬畏。”两位先哲并
非先天胆怯，更非后天无知，而恰恰是超越常人的智慧，让



他们有一份敬畏心。

三、敬畏规则是一种能力。怀敬畏心，虽不排除外在约束，
但主要源于自我管理。大到宪法，小到我们的校规、班规、
舍规，都是我们应该遵守的行为规范，这种行为规范一经确
立，便具有了不可逾越的神圣性。熄灯后不许说话、不乱扔
垃圾，爱护公物、不隔墙购物、不在校网购、尊敬师长、团
结同学，这些规则我们都应该敬畏并遵守。一个到处是垃圾
的学校谁都不喜欢，一个嘈杂吵闹的自习谁都无法安心学习，
一个午休晚睡秩序混乱的宿舍谁都不能好好休息，一个被破
坏安全销的灭火器不能给任何人带来安全。正所谓“我为人
人，人人为我”，敬畏规则保护的是每一个人的权利。具有
良好的团队意识、能够敬畏规则、遵守规则的人一定是可以
管理好自己的思想和行为的人，一定是具有良好自我管理能
力的人，是大家都喜欢的人。而团队意识淡漠、管不住自己、
肆意破坏规则的人是能力低下的人，是大家都不喜欢的人。

老师们、同学们，当我们面对生活中形形色色的规则时，我
们会有两种选择，是轻率随便地让诚信的力量、道德的标准
付之东流，还是用自身的行动去敬畏、去守护，使我们每个
人都因该好好思考并慎重选择的。敬畏规则是每个人生活中
的一种需要、一种智慧、一种能力，是一个人良好素质的基
本体现，更是一个民族强大的根基。让我们一起敬畏规则、
遵守规则吧！向敬畏规则的人致敬！

最后，祝老师们、同学们在规则的守护下，健康、快乐、平
安！

谢谢大家！

演讲稿尊重篇三

大家好！



尊重和帮助在日常生活随处可见，但要说哪个更重要，这不
是让人“绞尽脑汁”的问题，估计每个人都会认为尊重比帮
助更重要。

因为每个人都是有尊严的个体，都希望得到他人和社会的尊
重。如果我们在帮助他人的同时不尊重他人，他人会认为是
一种施舍，就会产生无形的伤害。

有一次，我们班同学都在写作业，安静到极致了，一枚绣花
针落在地上都能听见声响，可是a同学打破了这美好的安
静——b同学在写作业时不小心写错了一个字，为了保持作业
的美观整洁，就低声细语地向a同学借橡皮，令人感到意外的
是：a同学竟然把声音提高了“八度”，“烦死了，给你！”
并且在给的同时还使劲一“扔”，像是极不情愿的样子，此
时的b同学显得非常难堪……b同学虽然借到了橡皮，但无形
中也受到了伤害。

成语“嗟来之食”的意思是“喂！来吃！”这个成语故事的
内容是：周朝时，齐国有一年发生大饥荒。有个叫黔敖的财
主准备了一些食物放在路边，等候受灾的难民来吃，不一会
儿，就有一个饥民走过来了。黔敖就冲着他喊道：“嗟！来
食！”那饥民睁大了眼瞪着黔敖说：“我就是因为不吃这
种‘嗟来之食’才饿成今天这副样子的！”黔敖立即给那个
饥民道歉，但那个饥民坚决不吃，终于饿死了！

是啊！黔敖这种带有轻蔑地吆喝着施舍的食物，谁会吃呢？

可见我们要用尊重的态度去帮助他人，如果不是用尊重的态
度去帮助他人，只会让他人感到这是一种施舍，同时也会给
他人造成一种无形的伤害，这种帮助说白了就是一种怜悯。

遇到困难有人主动帮助是一件好事，遇到困难有求他人，他
人愿意帮助是雪中送炭。乐于助人是我们的传统美德，但我
们在帮助他人时，态度一定要热情，学会尊重，一定要以尊



重为前提。

演讲稿尊重篇四

我读《弟子规》有种重受教育的感觉。

都说人是善忘的生灵，又是无知愚妄的动物，我们小时候接
受学校教育的时候，一言一行，举止言谈都是有师长谆谆教
诲，加以引导着的。

弟子规原名〈训蒙文〉，为清朝康熙年间秀才李毓秀所作。

其内容采用《论语》学而篇第六条：“弟子入则孝，出则弟，
谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文。”的文义
以三字一句，两句一韵编纂而成，分为五个部份加以演述;具
体列举出为人子弟在家、出外、待人接物、求学应有的礼仪
与规范，特别讲求家庭教育与生活教育。

后经清朝贾存仁修订改编，并改名为〈弟子规〉，是启蒙养
正，教育子弟敦伦尽份防邪存诚，养成忠厚家风的最佳读物。

很多人说现在的大学就是“由你玩四年”，“大学是堕落的
天堂”。

大学生从高中炼狱式的生活，一下解除了监督、管束、约束，
获得了空前的几乎令人窒息的自由权，到了一切完全由自己
规划管理的国度，很多人面对这种情况惊慌失措，无法顺应
承担。

相应的表现就是：早晨七点起床算早，六点起床几乎不可能，
八点是正常，更有甚者，周末昏睡到十一二点，或是整天不
下床。

熬夜成了大学生活的标志，享受风习弥漫整个校园。



渐渐的我们的大学生越来越羸弱，丧失了梦想、拼搏激情的
同时，也失去了基础性的身心健康。

渐渐的，我们的大学生越来越消沉，灰色成了校园心情主调，
人生无趣人生没有意义的论调也甚嚣尘上，大肆弥漫。

不健康的生活方式衍生的问题愈演愈烈。

迎对问题的同时，一种呼唤，探索健康的生活方式的声音和
努力也日益显现出来。

我在这种背景下重读了《弟子规》，当然也是伴随着“国学热
“，返回传统的潮流，重读文化经典作品，社会反思和寻求
的浪潮是呼应的。

也许大学生浮躁颓废现象本身就是与社会整体性浮躁一脉相
连的，就是社会现象的一部分。

《三字经》《百家姓》《千字文》《蒙学》等等传统教育书
目在教育界学术界舆论界纷纷拉开了热帷，然而究竟要推崇
到什么程度，以怎样的视角重新解读，怎样把握好度以适可
而止，这仍是值得考虑商榷的问题，也是需要留待时间来解
决的问题。

我读《弟子规》有种重受教育的感觉。

都说人是善忘的生灵，又是无知愚妄的动物，我们小时候接
受学校教育的时候，一言一行，举止言谈都是有师长谆谆教
诲，加以引导着的。

规范不需要我们去寻找自来会向我们昭示。

然而社会自以为这种教育可以一劳永逸，刻印在我们意识里，
在今后将永恒的发挥作用。



然而事实是我们越来越迷惘。

道德规范意识越来越模糊。

放任自流的结果是使我们一大部分人是非真理标准的混淆、
模糊、失真。

如果你仔细观察你会发现小学生的道德修养要比初高中生的
整体水平高，而学生的整体道德水平又比大学生高，大学生
的比社会人员高，人的群体道德修养随着年龄增长而递减。

我们的伦理道德拯救迫在眉睫。

弟子规 圣人训 首孝悌 次谨信泛爱众 而亲仁 有余力 则学
文

弟子规这本书，是依据至圣先师孔子的教诲而编成的生活规
范。

首先在日常生活中，要做到孝顺父母，友爱兄弟姊妹。

其次在一切日常生活言语行为中要小心谨慎，要讲信用。

和大众相处时要平等博爱，并且亲近有仁德的人，向他学习，
这些都是很重要非做不可的事，如果做了之后，还有多余的
时间精力，就应该好好的学习六艺等其他有益的学问。

还是让我们在以后的生活中多听听《弟子规》的声音吧!

演讲稿尊重篇五

下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”



强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重
的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓
尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。

人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会
移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。

尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，
你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，



已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使
别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。

演讲稿尊重篇六

那天，我和几个伙伴走在路上，说说笑笑，阳光洒在我身上，
暖暖的，有点飘飘欲仙。就在这时，走来了一位环卫工人，
她看上去很年轻，手上戴一双有些发黑的白手套，拿着一只
黑色塑料袋，在草丛中寻找着什么。我看着她，大声对伙伴
们说道：“哼，看来还真得好好学习啊！要我到大街上捡垃
圾，我非得羞愧而死。”“要是我的话我直接撞墙了！”小
青也说道。“哈哈哈……”我们笑了起来。

那位环卫工人停下了寻找。她抬起头盯着我，眼睛看上去很
深邃，仿佛永远也看不透。我也微微昂起头，不甘示弱的盯
着她，只见她的嘴唇稍稍动了动，好想要说些什么，但是她
什么也没说，只是向我撇了撇嘴，意味深长的看了我一眼，
又低下头，继续寻找着垃圾。“哼”我冷笑了一声，心里却
觉得不是个滋味——我从她的眼神里，明显看到了一种讽刺。

我和伙伴们一路走着，脑海里地不断浮现那位环卫工人神情，
感觉胸口蒙蒙的，像有只脏兮兮的苍蝇在胸腔里嗡嗡飞转，
我突然感到后悔了，我后悔自己竟狂妄的将别人的尊严踩在
脚下！

我的老师说：不要去无知地嘲弄别人，不要去肤浅地歧视别
人。一个人若总是送给他人奚落，终将失去自己的尊严。是
啊，一个不懂得尊重他人的人，要么是因为无知，要么就是



缺乏教养，想想看，究竟是谁失掉了宝贵的尊严？是我，幼
稚的我。我突然好想向那位环卫工人道歉，同时告诉
她：“谢谢，因为你，我明白了什么是尊重……”在此刻，
我明白了尊重是相互的，你付出多少，别人就给你多少，就
好像空气，吸进去了还要再吐出来。

从那天起，我真正的学会了尊重。

谢谢大家！

演讲稿尊重篇七

大家早上好!

今天我讲话的主题是践行《弟子规》!

古人云：“百善孝为先”，践行《弟子规》三分钟演讲稿。
一个人能够孝顺，他就有一颗善良仁慈的心，有了这份仁心，
就可以利益许许多多的人。

《弟子规》中讲到：“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒，
父母教，须敬听，父母责，须顺承”。

意思是说：在家中，父母叫我们时，应该一听到就立刻回答，
不要许久才答应。父母有事要我们去做，就要赶快行动，不
要借故拖延，或者懒得去做。父母教导我们时，必须恭敬地
将话听到心里。我们犯错了，父母责备我们，应当顺从并且
承担过失，不可忤逆他们，让他们伤心。

《弟子规》中又讲到：读书法 有三到 心眼口 信皆要。也就
是说：读书的方法要注重三到：就是心到、眼到、口到。这
三点要实实在在的做到。

意思是说：事情虽然小， 不要擅自做主而不告诉父母和老



师;东西虽然很小，也不要背着大人偷偷地藏起来。

从这个月开始，我校将开展《践行〈弟子规〉，好习惯养成
教育》活动，希望同学们在活动中养成：良好的安全习惯、
良好的卫生习惯、文明懂礼貌的好习惯、节能环保的好习惯、
良好的学习习惯、热爱集体的好习惯、爱护公物的好习惯、
良好的生活习惯。学校将对优秀集体和个人进行表彰。

同学们，播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获
一种性格;播种一种性格，收获一种命运。让我们从现在开始
认真去践行《弟子规》，修养自己的品行，做一个对祖国，
对社会有用的人。

我的演讲结束了，谢谢大家!

演讲稿尊重篇八

这几天突然在书橱里翻到高中的一叠作文，饶有兴致地看了
一遍，发现一个很有趣的事，那就是有两篇文章写的话题都
同样是“理解与尊重”，可内容实在是…我无法形容，特将
两篇文章全部打出，供大家对比，不知道有没有人看得出我
当时各是什么心态。

理解的价值，尊重的意义

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。



但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。



克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。


