
2023年我奉献我快乐的感悟(优质5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮
大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

我奉献我快乐的感悟篇一

有句话说过：“鸟是幸福的，它把歌声奉献给旷野；花是幸
福的，它把花蜜奉献给蜂蝶；我们是幸福的，因为我们在互
相帮助。”我也曾给予过别人帮助，也获得了幸福和快乐。

那是一个酷暑，那天，我们早上去上学时天还阳光明媚，谁
知到了中午，天突然变得阴沉沉的，乌云密布，还不时得伴
着几阵雷声。我们刚要回家，劈头盖脸的，雨就倒了下来，
哗啦啦，哗啦啦，顿时，整个校园变成了水的世界。幸好我
随身带着折叠伞，我正要走时，突然发现我的好朋友小东坐
在座位上，望着外面越下越大的雨，急得像热锅上的蚂蚁，
不知所措。我见了，便走过去，问：“小东，干嘛呢？你怎
么不回家呀？”

小东望了望外面的雨幕，叹了口气，无奈地摇了摇头。我恍
然大悟——他没有雨伞呀！我很想把自己的雨伞借给他，但
又想：这是闹着玩的吗？马上就要期末考了，这么大的雨淋
到了！肯定会感冒的……嗯！如果能帮到别人，淋湿了也好！

说干就干！于是，我把雨伞塞到了他的手上，转身就跑。

虽然那一次我淋湿了，但是，我是要说：我奉献，我快乐！

我奉献我快乐的感悟篇二



5月12日14时28分，一个谁也熟悉不过的日子。那一天，正在
学校嬉戏的我听到这样一个噩耗，汶川大地震。听到这个消
息，我刹时间呆住了。好久才清醒。下课了，我回到家，打
开电视，看到那一幅幅感人的画面，我一次次默默的流泪。

第2天，我怀着忧郁的心情来到学校。老师说，同学们，不用
我说；想必你们也知到了。

现在，汶川发生了一次大地震，他们没吃没喝，生活困难，
正需要钱，现在让我们献出自己的一份爱心，为他们捐点钱
吧。说着老师拿起一百元放进捐款箱。我拿着自己吃早饭的
钱放进捐款箱。钱虽然很少，但是可以买一两只笔，买几本
本子。可以买。。。。。。。。

下课了，走在路上，我反佛看到汶川人名了，对，没错，我
看到了，我看到了，我看见汶川的小朋友了，他们正在学校
读书，我还看见了汶川的叔叔阿姨们了，他们正在认真的工
作，我看见汶川的爷爷奶奶了，他们正在地里干活。我看见。
。。。。。。。

一切像没有发生一样，他们还生活的很好很好。

我奉献我快乐的感悟篇三

在我们的生活中，有许多的事会让我们从中获得人生的启迪，
这启迪将会让我们受益一生。

一根小小的蜡烛，无私地点燃了自己，照亮了别人，温暖了
我们的心，这是一件多么伟大的奉献啊！人也是如此，奉献
出了自己，温暖了别人。

小时候，班上有“献爱心”这个活动。那次，老师在班上宣
布了要给灾区的小朋友捐献自己的钱和物品。当时我一下子
就愣住了：什么！自己的衣服都是漂漂亮亮的，怎么能够给



别人呢？不行，绝对不行！老师接着说：“这次捐钱不能够
少于5元钱；捐物不能够少于一件！”我一听这话，心情就一
下子就跌到了谷底。

回到家中，我急忙地跑到我的衣柜面前，好不容易挑了一件
有点儿旧的衣服，又走到我的“猪猪罐”前，取出了5元钱。
这是妈妈进来了，看到我在左跑跑右跑跑的样子，就问我在
做什么，我就把这件事告诉了妈妈。妈妈听完话语重心长得
对我说：“燕燕，你想想，灾区的小朋友，他们没有吃没有
穿的，多么可怜啊！如果你把东西捐给他们，那他们会有多
么的幸福啊！”听了妈妈的话，我还是有些不情愿。于是，
妈妈从抽屉里拿了跟蜡烛出来，然后把灯给关上，点燃了蜡
烛，这是，房间一下子就明亮了起来，妈妈指着蜡烛
说：“燕燕，你看蜡烛把它自己给点燃了，为我们带来了光
明，自己却一点点地牺牲，这中奉献是无私的，是不需要回
报的……”听了妈妈的话，我有认真地看了看蜡烛，是啊，
蜡烛它一点点的燃烧自己，可却为我们带来了光明。我似乎
懂了些什么，便走到了衣柜和“猪猪罐”前。

过了几天，学校门口贴了张同学们的“献爱心”的光荣榜，
我排在最前面，因为奉献无价。

我奉献我快乐的感悟篇四

鸟是快乐的。它把歌声献给林莽，献给大地。他是快乐的。
而我是以帮助他人而感到快乐。

有一次我去表弟家玩。一进门就闻到一股药膏味。一闻这个
味我就知道是发生了什么事情了。

我跑到表弟的房间里一看。果然不出我所料，表弟果然受伤
了。我说了很多安慰表弟的话，这才让表弟高兴起来。我又
详细的问了表弟的脚为什么会受伤。原来是这样呀！表弟的
脚之所以会受伤，是因为表弟放学的时候，走的太匆忙被车



子的后轮压到了，所以表弟的脚就受伤了。

我和表弟一起在床上玩石头、剪刀、布。玩到最后的时候，
表弟说：哥哥我想上卫生间。我听了二话不说地背起了表弟
走向卫生间，哎呀！表弟你太重了，重的像五指山一样。我
在心里抱怨着。以前觉得很近的卫生间在现在的情况下，就
像是西天取经一样，虽然不用经历九九八十一难，行十万八
千里。但是我用尽了全力，才把表弟背到楼梯口。我脚一滑
了下去，我抬起头一看，表弟安然无恙的站在那里。我想：
我以后再也不会帮你了，真是狗咬吕洞宾——不识好人心。
表弟用乞求地目光看着我说：哥哥就帮这一次好不好，一次
嘛！表弟求着，我心有点软了。我只好把表弟背进卫生间。

阿姨来了，看见家里这么乱大叫道：是谁干的！我自豪地站
了出来：我干的！阿姨生气得把我骂的狗血淋透。但我依然
是非常快乐。

我奉献我快乐的感悟篇五

快乐是什么？有人说快乐是在不断进取中成长，是沉浸在书
海里的满足，是散发青春的一种活力。我却认为快乐是在奉
献中品尝助人之乐。

刹那间，记忆不禁流转到了那年春天，那是一个阳光明媚的
日子，暖洋洋的太阳洒在幽静的小道上，让我情不自禁地走
上了街道。在洒满阳光的街上，我慢悠悠地走着。突然，脚
下被什么东西一拌，让我以最“动人”的姿态趴在地上。我
坐了起来，揉了揉膝盖，剧烈的疼痛不禁让我倒吸了一口凉
气。我撑着地面站起来，伸手捡起那个拌倒我的东西。我定
睛一看，原来是一个钱包，还沉甸甸的。看来，里面装了不
少钱。想到这里，我不禁着急起来，该怎样把钱还给失主呢？
忽然我看着包里的名片，眼珠骨碌一转，嘿，对了，我可以
打电话啊！说干就干。



我快速地来到公用电话厅，按名片上的联系方式拨下了了一
个陌生的电话号码，电话不久就被接通了。我礼貌地说了
声“你好！”然而电话那头听到的是一个小孩的声音，以为
是恶作剧，不耐烦地说了声：“没什么事的话我先挂
了。”“别，别！”我一听，忙叫住了他，然后以最快的速
度把事情讲了一遍。他听了以后抱歉地说：“刚才的话你别
介意，我马上来取钱包。”过了不久，远处一个男子急冲冲
地跑了过来，接过我手里的钱包以后，感激地说：“谢
谢！”看着他那感激的样子，不知怎的，我也不由自主地跟
着开心起来。

那一刻，让我懂得了帮助别人能使你更加快乐起来的道理，
也明白了快乐其实就在我们身边。


