
助教老师心得体会(模板9篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

助教老师心得体会篇一

我是中（二）班陈奕轩的妈妈，很荣幸在11月5日参加了半天
家长助教日活动。参与了孩子们晨间锻炼、主题课、早操、
绘本故事课程。家长助教日让我收获颇丰，了解了孩子在幼
儿园的生活状况，也体会到教师工作的繁琐与辛苦。

早上八点前，我与儿子一起来到教室，发现老师和阿姨已经
在打扫卫生了，还有罗奕轩小朋友在认真地玩着拼板。跟他
打下招呼，他介绍了自己还热情地拉我去看绘本故事。与他
们讲了会故事，其他小朋友也陆陆续续到了，纷纷过来告诉
我他们的名字。小朋友的热情与温暖的笑脸打消了我的顾虑。

第一项内容是晨间锻炼，按照之前老师发来的内容，我们进
行的是玩沙包。示范了几种沙包玩法，小朋友们都会认真地
学着做，还会自创其他玩法。最后老师还组织大家用双腿夹
沙包等方法比赛，小朋友们都积极地参与着，让我感叹童真
的美好。

第二项是主题课，内容是颜色对对碰。原本是想用变魔术的
方法导入引起小朋友的兴趣，不料被我家儿子剧透以及隐藏
在瓶盖上的颜料露了出来，被小朋友识破了，略囧。但是小
朋友对于两种颜色混合变成其他颜色很好奇，在完成三种示
例后，还意犹未尽地要我变出其他颜色。之后是让小朋友在
纸上进行颜色对对碰，虽然都很生疏，还没掌握方法，但都
跃跃一试。有些因为反复地涂画把纸戳破了，有些无从下笔



小声地跟我说老师我不会，都很可爱。

这时早操音乐响了，大家井然有序地到教室外排好队。nancy
问我阿姨你会跳早操吗？我说我不会呀，nancy略有所思地说
那你学我们跳吧。的确，对于我这样的舞蹈白痴，早操是我
最担心的一项。站在班级后面试着，但还是跟不上节奏。

做好早操是小朋友的点心时间了，阿姨给小朋友们分发了豆
腐干、牛奶、火龙果，大家吃得津津有味。餐后是绘本时间，
海燕老师让我挑一本绘图本的时候，小朋友都围过来向我推
荐。最后我分享了《好饿的老狼和猪的小镇》与《狼来了》
的故事，小朋友们的问题千奇百怪，问封面上的狼怎么不像，
自己饿三天没有事情这些，做老师还真的得反应灵敏呢。

之后老师让大家背了《宝贝龙》与识字，小朋友都特别厉害，
背的很好，主要也是得益于老师平日孜孜不倦的教导。接下
来是午餐时间，吃的是饺子，大家吃得特香好多小朋友还要
求加餐，一定味道很棒。伴随着大家吃好午餐，我的助教日
也进入了尾声。半天下来，体会如下：

要想方设法提高课程新颖性；要看护好每个幼儿，处理孩子
间的纠纷和突发状况。班里小朋友虽然年龄相仿，但发展水
平、自理能力以及性格各异，这就要求老师了解和关心每一
个孩子。助教下来腰酸背痛的，远远比设想的要辛苦。

班里的小朋友热情开朗，天真好奇。助教日也让我感受到幼
儿园对孩子品格的注重。见面问好，吃饭前说感谢语等，与
家里无拘无束的氛围差别很大，逐步培养孩子的礼仪规矩。

感谢能有这次助教机会，感谢老师和阿姨的帮助配合，感谢
孩子们给我带来欢笑。



助教老师心得体会篇二

本次家长会终于落下了帷幕，送走最后一位家长，我长长地
舒了一口气，为了这次家长召开得顺利而又圆满。

此次家长会只有2名学生家长未到，到会率高达96%，这充分
说明了广大家长对子女教育的高度重视，同时也表明了家长
朋友们对我校的信任，对我校工作的支持，对教育工作者的
理解，确实令人鼓舞。

家长会主要是学习了专家对不同孩子的教育方法，主要通过
具体的个例来分析，既有学生的心生，又有家长的观点，专
家指点穿插其中，让到会的家长、老师受益匪浅。班主任对
学生的现状及八年级学习情况进行了细致分析，让家长明确
了今后的努力方向。

整个家长会自始至终充满温馨与和谐。家长们听后都特别满
意，表示积极支持学校工作。有的还提出了很多中肯的意见
和建议，主要有以下几个方面：

1、学校应加强学生的安全教育和管理，重视安全知识的学习，
在重要位置设置安全警示标志。

2、教师应该在培养孩子的学习习惯和行为习惯上多下功夫，
加强家校联系。

3、部分家长反映学生的家庭作业过于单调，很多重复性的简
单劳动，量多质不高。

4、部分老师素质有待提高，包括部分班主任老师。

会后，许多家长表达了这样的心声：通过家长会学到了不少
有效的教育方法，家长们纷纷表示今后一定要改变自己的家
庭教育观念。学习先进的家庭教育方法。积极配合学校教育



好孩子。

这次家长会增进了学校与家庭，老师与家长之间的了解，增
强了双方的沟通和信任，取得了预期的目的。相信家长会后，
学校的教育教学工作会更顺利，家校沟通会更和谐。

助教老师心得体会篇三

回顾这十几天的生活，既忙碌，又充实，有许多值得总结和
反思的地方。现将带建工10—9班的工作做一个小结，借以促
进提高。我担任10—9班助教，该班在籍学生53人。

不管是最初的`助教竞选，还是最后进入助教行列，我无一例
外做了比较充分的准备。这很大程度上得益于大一时在班级
建设上的心得，当初自己在班长工作和班级建设中碰到的困
难和问题都有了一定的了解，可以及时的给予他们一些建议
和帮助。同时，我也查阅了部分资料，我的助班工作才能够
很好的开展。

9月11日是大一新生的注册日。早上7点左右我进入指定的地
点就座，并做好登记和熟悉新生的工作。在接待的过程中，
要做到始终保持笑脸相迎、细心和耐心，不出现不耐烦和抵
触情绪。晚上带着同学们去b101开班会，开完班会走访宿舍。
在走访的中了解他们，让他们对新环境有所了解并交代一些
安全问题，介绍了学校的一些情况和本专业的相关内容。

都说军训是苦和累的代名词，我看不然。军训其实是一个锻
炼自己的最好的方式。它是培养自己不怕苦，不怕累的最好
的教练。军训是严肃的、也是严格的，它不容许有半点儿玩
笑式和不服从。9月13日带着学生们参加了军训开幕式。伴随
着军官们一声声嘹亮的口令声，训练场上一排排的方队整齐
的做着各种动作。这是我所带领的班级啊，看着他们一步一
步的走，看着他们一点儿一点儿的进步，我的心有种莫名的
感动，是自豪、是骄傲。9月15日我以这些学生的军训为主题



拍摄了一组照片。用相机去记录这些值得纪念的瞬间。相信
这将会是他们人生中美好的记忆，我庆幸我分享了这些美好。

在短短的十几天的时间中，我也发现一些问题的存在。第一，
专业目标不明确。在和同学的聊天中，我发现我们班的很多
学生都对自己的专业情况不了解，因此针对这个问题，我应
该尽快让新生了解专业情况，设立自己的学习目标。与他们
交流学习经验和方法，把我以前大一觉得挺好的学习方法，
考试技巧分享给他们。并且时刻督促他们，大学要以学业为
重，在不挂科的前提下，把专业知识学好，学扎实。第二，
社团活动不了解。我积极鼓励我们班的同学在大一的时候，
参加各类社团活动，丰富自己的大学生活。但是面对各个招
新活动，学生们有些迷惘，不知道要不要加入，或者是该加
入哪些社团。我决定根据自己对不同社团的客观了解，从学
生的立场出发，向他们推荐几个有意义的，并能够帮助他们
发展特长、培养兴趣的社团。

这些天的每个日子都是过得那么的充实。付出不少，也收获
颇多，最值得珍惜的是收获了他们的真情、他们的尊敬。作
为他们的助班，我知道我做得不够优秀，如果做得不好的地
方希望他们能够谅解。当助班是我人生旅程上一次很重要的
经历，每当我遇到挫折时，一想起有她们这么一群可爱的人，
我总会觉得自己很幸福，所有的烦恼也就烟消云散了。我知
道，只有真诚的付出才会带来心灵的感动。我会永远珍惜和
他们在一起的这段宝贵的日子，这份珍贵的情谊。

助教老师心得体会篇四

人们常说每个孩子都是一本有趣的书，要想读懂这本书并不
容易。只有爱他们的人才能读懂。

我是齐若曈的妈妈，12月26日上午我很荣幸的参加了中一班
的家长助教活动。感谢老师给我的这次机会，让我和孩子们
一起度过了一上午愉快的时光。



当曾老师告诉我，打算邀请我去幼儿园当助教，体验幼儿园
的生活。听到这个消息的时候，我既兴奋又紧张，兴奋的是
可以跟很多可爱的小朋友一起度过美妙的时光。紧张的是虽
然自己已经有7年的教龄了，但教的都是大学生，还没有教过
幼儿园的小朋友，怕课上不好让小朋友们失望。思来想去，
觉得唱歌跳舞讲故事还是老师们在行，我就上一堂折纸
课——折小船吧！

看到她们每个折得都是那么认真让我值得欣慰她们都很喜欢
我。课后小朋友们都纷纷围过来给我看她们折得好不好，让
我有种很想能够多几次给孩子们上课的感受。

通过这次活动，我对幼儿园老师们的工作难度有了更深的认
识。在家里很多双眼睛盯着一个孩子都常常会有纰漏，幼儿
园里就几个老师盯着几十个孩子，不仅要关心吃喝拉撒睡，
更重要的是关注他们的安全。既要让孩子有个完整健康的体
魄，还要让孩子有健全的人格，对老师们的耐心真是巨大的
考验。感触最深的无疑是老师们的亲和力，这种亲和力源自
于各位老师心中对孩子深深的爱，那种像对待自己孩子一样
的永远那么有耐心的爱！

我相信，只要在我们家长和幼儿园老师的共同努力下，我们
的孩子都会越来越棒，让我们一起加油吧！

最后，希望所有的孩子们都能平平安安，健康成长！向所有
的老师说声：你们辛苦了！

助教老师心得体会篇五

20xx年10月12日，黄老师邀请我到幼儿园当助教，体验幼儿
园的生活。

我既兴奋又紧张，兴奋的是可以跟很多可爱的小朋友一起度
过美妙的时光。紧张的是怕课上不好让小朋友们失望。思来



想去，觉得唱歌跳舞讲故事还是老师们在行，我就上一堂别
开生面的点心课吧！

我带好各种各样的材料以及蛋糕机走进教室，小朋友们井然
有序的自己去搬凳子按号码坐好.我先做了自我介绍，给小朋
友们点名，大家都很配合。接着我们做了“小白上楼梯”
和“五只小猴荡秋千”的手指游戏来锻炼孩子们手指的灵活
性。然后，我们的点心课就开始了！小朋友们对生活物品还
是很认识的面粉，白糖，鸡蛋，牛奶他们都能一一数来。当
我把和好的面糊倒进蛋糕机里，在等待五分钟时间里，佳成
和熊亭雅上台表演了节目《小老鼠》我给他们奖励了小星星。
我和小朋友都很开心！

蛋糕做好了以后，小朋友们没有上来争抢，而是安静的坐在
椅子上面等候，我按座位顺序给小朋友分蛋糕，他们已经学
会了排队，礼貌待人，从长远看这是在培养小朋友们自理能
力和社会交际能力的一个良好方面。这次助教活动让我感受
到，幼教工作重要又辛苦，老师不仅要对孩子们的日常生活
照顾得当，还要对每个孩子做到细微观察，了解他们的性格
脾气和习惯。所以，我们作为家长来幼儿园参加助教，不但
能够了解孩子在幼儿园的生活，学习游戏，活动的特点，还
可以让孩子接触更多的人，获得更多的生活经验，有助于孩
子们的全面发展。

下午我和xxx妈妈一起组织小朋友们开展火灾逃生演练游戏，
随着“失火了”的口令下达，孩子们在老师的指挥下迅速做
出了反应。每个孩子都立即拿好湿毛巾掩住口鼻，按着老师
教的方法分小组，一队接着一队，紧张有序地从安全疏散通
道进行撤离至规定的安全地点。在到达安全地带后，我与孩
子们再次温习了早上学习的安全标示。中一班的每个孩子都
回答的非常好，非常棒。

通过此次助教活动，不仅让我们家长进一步了解幼儿园的教
育理念及教育方式，而且感受到了幼儿在园里的学习、生活、



游戏、活动的特点。利用我们家长助教活动的平台，更好的
与老师共同交流育儿心得，增进对孩子的了解，同时也丰富
了教学手段，更好地促进幼儿的发展，从而达到家园共育的
效果和目标，我们相信，只要在我们家长和中一班的所有老
师的共同努力下，我们的孩子都会越来越棒，让我们一起加
油吧！最后在这里，我们感谢所有的幼儿园老师，衷心的说声
“谢谢！您们辛苦了”。

祝愿可爱的孩子们：茁壮成长！健康快乐！

助教老师心得体会篇六

一次活动，引发一点感想；一分收获，带来一种成长。

xx年3月24日，阳光明媚，春风和煦，早上带着孩子，带着满
怀的好心情来到文化厅艺术幼儿园，今天非常荣幸应邀参加
小一班的家长助教活动。自接到活动通知仅仅只有一天的准
备时间，虽然时间有些仓促，但我还是欣然接受并积极准备。

我准备的助教课程分为两部分：一是以边讲边演的形式与孩
子们一起讲述好听的故事《我喜欢气球》；二是藏族舞蹈欣
赏：《天路》。在讲述故事之前，首先让孩子们说出自己喜
欢什么东西？小朋友们都很积极，个个踊跃发言，能够主动
表达自己的想法。

接下来我为小朋友们介绍一个新朋友，也就是故事中的主
角“小猪噜噜”，通过播放幻灯片，让孩子们观看漂亮的画
面，仔细观察噜噜最喜欢的东西是什么？孩子们异口同声的
回答：“气球”。边讲边带着孩子们一起融入故事情景，授
课过程中，紧密结合故事情节，利用五颜六色、不同形状的
彩色气球和有趣的动物贴画，分角色扮演故事中的小猪噜噜
和他的动物朋友们，同时提出各种问题让孩子思考、观察、
表达。比如：“小猪噜噜长什么样子？”“这个气球是”什
么形状？什么颜色？等等。充分与孩子们互动起来，趣味性



强，让孩子们在轻松愉悦的氛围中体验学习的乐趣，进一步
提高宝宝的观察力和语言表达能力。课堂上，小朋友们个个
表现都非常棒，举手发言很积极，小朋友们配合很默契，小
一班的孩子们真给力。

最后，我身着藏族舞蹈服装出现在孩子们面前，一下子吸引
住了小朋友的眼球，他们好奇、惊讶、兴奋不已，伴随着雪
域高原最美好的旋律翩翩起舞，赢得了孩子们阵阵热烈的掌
声，从孩子嘴里不时的传来：“哇！好漂亮呀！”。舞蹈结
束后，孩子们依然情绪高涨，一窝蜂的涌过来，围在我的身
边，用稚嫩的小手好奇的抚摸着花丽的服饰，孩子们笑着、
说着、看着，样子真是无比可爱，他们笑的是那么的开心、
那么的灿烂，我们高兴地合影留念，让我们的笑脸永远定格
在文化厅幼儿园小一班。通过欣赏民族舞蹈，让孩子们简单
了解藏族人民的风俗习惯等，拓展知识、开阔视野，令孩子
们耳目一新。

一次简单的活动，给我们的孩子们带来无限的乐趣，孩子们
的热情让我感动，孩子们的天真烂漫让我开心，非常感谢文
化厅幼儿园及小一班的老师们给我提供这次难得的机会，感
谢孩子们带给我的快乐，仿佛使自己回到了童年美好的快乐
时光。

通过此次助教活动，不仅让家长进一步了解幼儿园的教育理
念及教育方式，而且感受到了幼儿在园里的学习、生活、游
戏、活动的特点。利用家长助教活动的平台，更好的与老师
共同交流育儿心得，增进对孩子的了解，同时也丰富了教学
手段，更好地促进幼儿的发展，从而达到家园共育的效果和
目标，我相信，只要在我们家长和幼儿园老师的共同努力下，
我们的孩子都会越来越棒，让我们一起加油吧！

祝愿可爱的孩子们：茁壮成长，健康快乐！



助教老师心得体会篇七

一次活动，引发一点感想；一分收获，带来一种成长。

3月24日，阳光明媚，春风和煦，早上带着孩子，带着满怀的
好心情来到文化厅艺术幼儿园，今天非常荣幸应邀参加小一
班的家长助教活动。自接到活动通知仅仅只有一天的准备时
间，虽然时间有些仓促，但我还是欣然接受并积极准备。

我准备的助教课程分为两部分：一是以边讲边演的形式与孩
子们一起讲述好听的故事《我喜欢气球》；二是藏族舞蹈欣
赏：《天路》。在讲述故事之前，首先让孩子们说出自己喜
欢什么东西？小朋友们都很积极，个个踊跃发言，能够主动
表达自己的想法。

接下来我为小朋友们介绍一个新朋友，也就是故事中的主
角“小猪噜噜”，通过播放幻灯片，让孩子们观看漂亮的画
面，仔细观察噜噜最喜欢的东西是什么？孩子们异口同声的
回答：“气球”。边讲边带着孩子们一起融入故事情景，授
课过程中，紧密结合故事情节，利用五颜六色、不同形状的
彩色气球和有趣的动物贴画，分角色扮演故事中的小猪噜噜
和他的动物朋友们，同时提出各种问题让孩子思考、观察、
表达。比如：“小猪噜噜长什么样子？”“这个气球是”什
么形状？什么颜色？等等。充分与孩子们互动起来，趣味性
强，让孩子们在轻松愉悦的氛围中体验学习的乐趣，进一步
提高宝宝的观察力和语言表达能力。课堂上，小朋友们个个
表现都非常棒，举手发言很积极，小朋友们配合很默契，小
一班的孩子们真给力。

最后，我身着藏族舞蹈服装出现在孩子们面前，一下子吸引
住了小朋友的眼球，他们好奇、惊讶、兴奋不已，伴随着雪
域高原最美好的旋律翩翩起舞，赢得了孩子们阵阵热烈的掌
声，从孩子嘴里不时的传来：“哇！好漂亮呀！”舞蹈结束
后，孩子们依然情绪高涨，一窝蜂的涌过来，围在我的身边，



用稚嫩的小手好奇的抚摸着花丽的服饰，孩子们笑着、说着、
看着，样子真是无比可爱，他们笑的是那么的开心、那么的
灿烂，我们高兴地合影留念，让我们的笑脸永远定格在文化
厅幼儿园小一班。通过欣赏民族舞蹈，让孩子们简单了解藏
族人民的风俗习惯等，拓展知识、开阔视野，令孩子们耳目
一新。

一次简单的活动，给我们的孩子们带来无限的乐趣，孩子们
的热情让我感动，孩子们的天真烂漫让我开心，非常感谢文
化厅幼儿园及小一班的老师们给我提供这次难得的机会，感
谢孩子们带给我的快乐，仿佛使自己回到了童年美好的快乐
时光。

通过此次助教活动，不仅让家长进一步了解幼儿园的教育理
念及教育方式，而且感受到了幼儿在园里的学习、生活、游
戏、活动的特点。利用家长助教活动的平台，更好的与老师
共同交流育儿心得，增进对孩子的了解，同时也丰富了教学
手段，更好地促进幼儿的发展，从而达到家园共育的效果和
目标，我相信，只要在我们家长和幼儿园老师的共同努力下，
我们的孩子都会越来越棒，让我们一起加油吧！

助教老师心得体会篇八

隆重的家长会终于落下帷幕，送走了最后一个学生家长。我
长长地舒了口气，置身焕然一新的教室还留存着浓浓的爱意。
我倍感欣慰，是啊，长达一个月的精心准备凝聚了我们老师
无数的心血。

分析了学生的考试情况，及三年级语文与低段的不同，令家
长都特别的积极和支持。

在召开家长会的过程中部分家长还向学校和老师提出了许多
中肯的、有针对性的建议



从会后与家长的交流，和周一学生的反馈情况来看，本次家
长会开得相当成功，有效地加强了家长和老师的联系和交流。
通过报告会学生家长也认识到了家庭教育的重要性，并从中
学到了一些有效的教育方法，家长纷纷表示今后一定要改变
自己的家庭教育观念，学习先进的家庭教育方法，同时加强
和老师之间的联系共同配合教育好每一名学生。

通过对家长会过程来看，家长比较在意，敏感于学生的学习
成绩，这一点无可厚非，但同时也提醒家长应立足于实际，
实际实事求是地分析孩子的基础和学习方法，注意动态地发
展地看待孩子的变化，鼓励孩子在现有基础上向更高层次迈
进。此外从这次家长会来看，家长面对教育形式的发展，也
要有新的人才观，育人观，明白时代对人才的需要，是社会
适应能力强，知识面广博的人，不是仅会考分的人，将来的
文盲，不是没有知识的人，而是不会学习的人，所以学会学
习就显得尤为重要，老师家长应帮助孩子解决学习的动力兴
趣这一根本的问题，注意培养孩子的意志品质行为习惯，道
德品质的重要性和必要性。

助教老师心得体会篇九

江平哥的妈妈总是那样自信的笑着，她家简陋的窑洞里陈设
简单而朴素。面对贫穷，她以常人难以想象的毅力挺了过来，
不仅添饱了肚子，而且将两个孩子培养成文化人。如今两个
儿子都已经走出了大山，成为了人民教师和脑科医生。对此，
她家的一副对联是最能说明的了：“无情岁月增中减，有味
诗书苦后甜”横批：“苦尽甘来”。

那种甘甜的滋味，一定像那红红大大的枣子吧。下午，我们
快离开杨家凹的时候，田雨的姥姥给我们拿出了储藏了很久
的红枣（听说这是只有过节时才肯拿出来的），红枣上有一
层灰蒙蒙的东西，要是在家里，我一定会冲了又冲，洗了又
洗，可在这里根本没有任何必要，因为这的枣树不喷任何农
药，完全的纯天然，如果是一层黄土，我就更高兴了，在这



里黄土是绝对的主宰，所有的一切都在黄土里生，黄土里长，
没有黄土就没有那里生存的根基，再没有什么比黄土更干净
的了。于是我毫无顾忌的吃了起来。这里真不愧为红枣之乡，
我从未吃过像这样甜的红枣。姥姥又从柜里拿出了几块小冰
糖分给了孩子们，这下他们可乐坏了，一个个美滋滋的含着
糖，高兴得像过节一样，一种喜气洋洋的气氛洋溢在整个窑
洞里，就连我也觉得自己到了儿时的童年。


