
2023年秘密读后感(优质6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面我就给大家讲一讲优秀的
读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

秘密读后感篇一

一说到蝙蝠，大家一定会想到电视剧中的那只既可怕又让人
恐惧的“吸血蝙蝠”。其实蝙蝠并不吸血，它是一种头和身
体像老鼠，前后四肢都有一种薄膜和身体连着，夜间在空中
飞行的小动物。蝙蝠爱吃蚊子和飞蛾，是一种有益动物。今
天我就活捉了一只蝙蝠养起来观察。

那是在晚上，我和往日一样，一个人在家中做作业。正当我
快要做完作业的时候，突然一个不速之客闯了进来。我定睛
一看，原来进来的是一只蝙蝠。我连忙关门关窗。然后，我
迅速躲到门外。我开了一条小缝偷偷地看那只蝙蝠。我看见
那只蝙蝠正在到处乱撞乱飞。我看了觉得有点害怕，就赶紧
打了一个电话给妈妈，请她赶快回家帮助我捉蝙蝠。可是，
等了十分钟，妈妈都没有回来。于是，我决定自己来捉蝙蝠
了。

我准备了一只袋子，一把长尺，一条毛毯。我用毛毯把自己
裹了起来。我用这种装备是首先保护好自己，避免受到蝙蝠
的伤害。然后，我趁蝙蝠在里面墙角飞的时候悄悄打开房门，
迅速走了进去。接着，我把房门再一次关上。好了，蝙蝠还
在房间里面乱飞乱撞。于是，我举起尺子打。那蝙蝠好像知
道我要打它一样，避开我的尺子，径直向我飞来。我赶忙用
毛毯把露在外面的部分全部裹了起来。蝙蝠撞在毛毯上。我
也不甘示弱，用尺子乱舞一气。哈哈，我的运气真好，那只
蝙蝠竟然给我打中了。因为我听见“啪”的`一声，知道一定



是打中了蝙蝠。立刻拿下毛毯看了起来。果然，蝙蝠躺在地
上一动不动。好了，我立刻用一张纸把它裹住，放到一只瓶
子里，关了它的禁闭。

一场“智捉蝙蝠”的好戏就这样落幕了!

等妈妈回来时，我已经捉住了这只闹事的蝙蝠。但是，我回
想刚才的情景还真有点心惊胆战!

秘密读后感篇二

阅读《秘密》，感到人生最大的问题往往是逃避而不是问题
本身，正如书中所提到的：“要改变你的状况，首先必须改
变你的想法”，做到如此，成功离我们就不远了，其实，人
生本无所谓“秘密”可言，但确实有着较为普遍的经验和规
律。《秘密》的价值就在于总结、概括、阐明了那些经验和
规律对人生的某种作用，并以可信的例子说服人们重视它们、
相信它们、实践它们。正如书中所说：“如果能在心中想着
你所想要的，并且让他成为你的主要思想，那么你就会把它
带进你的人生。”那我们如何才能拥有光彩的人生，其实我
们所要做的就如同书中所说：“找到我们主要的思想或者心
态，并把它作为一块强有力的磁铁，同类相吸，就是法则。
其结果必然是：心态会吸引与其本质相呼应的状态。”相信：
“生命最伟大的秘密就是吸引法则”、“你的思想会变成实
物”那么你一定会有拥有一个不一样的精彩人生。这个人生
也是一个充满爱的人生，在书中我深深的感受到了爱的力量，
书中所说：“爱的感觉是你所能发出的最高的频率，你所感
受和发出的爱越大，所掌控的力量也就越大。”如果能把每
个思想都裹上厚厚的爱，爱所有的事物所有的人，那么你的
生命就会转变，你的思想就会吸引更多美好的事物，吸引与
之同频的东西，把你心中所想，把你的困惑，你的感恩，写
下来，视觉化它，不断的强化你想拥有它的思想，那么你就
会吸引你期望的好的东西，你就会拥有它，那么人生将会发
生奇迹。



我想，许许多多的别人正是和我一样——信心不足，但却努
力追求美好。我们都在为一个个属于自己的美好的梦想在奋
斗，并为之不惜远离亲人，远走他乡，然而，结果却不尽如
人意，也许有的人放弃了，有的人还在坚持……在《秘密》
一书中作者介绍了三个创造奇迹的过程，其实也就是书中所
说：“三个法则：思想—变成—实物。”我们也可以理解为：
要求、相信、接受。多么的言简意赅，找到自己心中所想，
向宇宙自然索取，相信自己一定可以拥有它，接受并享受拥
有带来的美妙体验，简单的六个字却蕴藏了人生成功的秘密，
很可能我们需要用我们的一生才能慢慢的体悟并领会于心。

《秘密》这本书告诉了我们城的秘密——吸引力法则。也许
很多人会认为这是唯心的论述，然而，我想郎达是想告诉我
们：无论是学习、生活、工作，我们都要用乐观的心态、积
极的态度去认真的面对每一件你所在意的事情，这才会成功。
《易经》中也有言：“天助自助者”。可以理解为:上天会帮
助那些自己努力奋斗的人。我想，如书中所说，首先，你要
有明确的目标，知道自己想要什么，然后你才能去向宇宙要
求，最后，你才能真正的拥有并享受它。我想，少一些抱怨，
多一分承担;少一些懒散，多一分专注;少一些偏执，多一分
宽容，将自己的精力更多地投入到自己想要的事情上，这样
我们才会成功，才会真正的成功。

文档为doc格式

秘密读后感篇三

今天，我观看了《宝葫芦的秘密》这部电影，让我受益匪浅。

这部电影讲的是：一个叫王葆的孩子学习不好、体育不好，
而且还非常不努力学习。有一天他去竹林里钓鱼，意外地钓
到了一个宝葫芦。宝葫芦为王葆实现了很多愿望，同时也给
王葆及身边的人带来了很多烦恼。有一次王葆让宝葫芦考试
抄答案，结果宝葫芦把别人的名字也给抄上了。老师把王葆



带去教务处给予了处分。后来王葆把宝葫芦丢掉了，自己发
奋图强，好好努力，最终在游泳比赛中取得了好成绩。

在这部影片中，我最喜欢的就是王葆参加游泳锦标赛的那个
片段了，因为那段王葆没有依靠宝葫芦的力量而是通过自己
拼搏努力，赢得了游泳比赛的冠军，后来他也大吃一惊。不
过，在我看来，王葆是靠一个月不懈努力才获得成功的，我
们要学习王葆知错就改，永不放弃的精神。

在生活中这样的例子也不少见，我就是这样，原先我就是
个“文痴”，后来我受到了老妈的'启发，靠“魔鬼训练”来
提升语文的学习成绩。虽然很困难，可我还是坚持了下来。
在期末考试中，我终于破天荒地拿到了语文第一的好成绩，
我成功了！

《宝葫芦的秘密》告诉我们：天上是不会掉馅饼的，没有努
力就没有收获，幸福的生活要靠自己劳动来创造。

秘密读后感篇四

之前读过挪威作家乔斯坦·贾德的《苏菲的世界》，觉得作
者的写作手法生动，有趣，以一些平常常被人忽视的东西作
为切入点给我们阐述了一些哲学的基本问题，例如，“我是
谁”“世界从何而来”等等，如果没有接触过哲学的人来读，
可能会一下子被这些问题困住，得不出一个合理的解释，从
而怀疑自己先前得到的结论是否都是正确的，怀疑自己是以
物质的形式存在，还是自己只是别人意识层面上的一部分而
已，或许读完此书后会陷入莫名的恐惧中，但却收获了以不
同角度看待世界，看待问题的思维。于是，又找到了乔斯
坦·贾德的另外一部关于哲学的书籍《纸牌的秘密》。

该书的主人公是一个叫汉斯。汤玛士的.小男孩，为了寻找为
追寻自我而离家出走的他的母亲，汤玛士和他的父亲从挪威
出发，打算穿过整个欧洲，前往希腊，在前往雅典的途中汤



玛士得到了一把放大镜和一本小圆面包书，书中记载了一个
叫做付罗德的水手在经过一场海难后，独自漂流到了加勒比
海的一个荒岛上，在上面生存下来，就好像鲁兵逊一样，不
过在岛上陪同他一起生活的不是星期五，也不是牲畜，而是
付罗德随身携带的一副扑克牌。这五十三张扑克牌竟然变成
了五十三个侏儒。其中唯一一个会对身边事物产生兴趣，经
常发问的侏儒，就是“小丑”，他每天都向身边的同伴提出
问题，但是遗憾的是，身边的同伴没有一个能够理解他所讲
的话，所以小丑是孤独的。就像古希腊的哲人们，对于他们
的思想，他们的行动，普通的老百姓是不能理解的，也许他
们会对着一颗树，一朵花思考一整天，而普通老百姓则会用
这些时间来劳动，就像书中其他牌所变出的侏儒一样。

书中的纸牌们所变成的人大都很矮，而且都比较笨，日复一
日地在干活，就像当代社会的人一样，在生活的巨大压力下，
每天三点一线的生活方式，使他们被迫放弃自己的兴趣，放
弃自己的本性，放弃自己的欲望，屈服于现实，毫无目的的
活着，变成了一个接受一切，不会思考的躯壳。可是，谁何
曾不对身边的事物感兴趣过，何曾不拥有过一颗赤字之心，
文中的小丑就是这样一个人，永远保持着童真，保持着一颗
赤子之心，不为生活所压迫，不为物质所诱惑，仅仅从自己
的本性出发，去探讨万物。就像苏格拉底、亚里士多德这些
哲学家一样，他们不屈服于权贵，不贪慕虚荣，敢于向权威
提出挑战，生活于自己的丰富的精神世界里。我认为每个人
出生都是一个带着帽子的含蓄的小丑，拥有毫无保留的想法，
追求自己想要的东西。但是在与这个残酷的社会接触后，孩
子的心灵就被逐步地污染，被这人心的阴暗面，被社会的不
公平所污染，说好听点，就是所谓的“成熟”了。这与书中
的其他侏儒一样，他们就是小丑脱掉帽子，然后戴上属于自
己的面具的人，活在形形色色的人生。也许主人公的母亲发
现了自己虚伪的一面后，打算努力地找回属于自己的那顶小
丑帽子吧。



秘密读后感篇五

今天我读了一本名叫《宝葫芦的秘密》的书。这本书是著名
童话作家张天翼写的，其中第一章内容还被选进了我们的课
文呢。现在，就让我带你们去看看吧。

主人公是一位叫王葆的普通少先队员。有一天他去钓鱼，鱼
没钓到，却钓上了一个金光闪闪的宝葫芦。王葆很兴奋地问
道:“你就是那个让人过上幸福生活的宝葫芦吗？”宝葫芦咕
噜地回答:“当然了，我就是传说中的宝葫芦，是专门来帮助
你的。”王葆说:“太好了！那我现在就要很多很多的鱼。”
可是好几分钟过去了，什么也没有出现。王葆很生气，把宝
葫芦扔到了地上，还骂道:“什么宝葫芦，都是骗人的！”突
然桶里传来了“哗啦”声，王葆探过脑袋一看，里面竟然有
各种各样的鱼。王葆很开心，把宝葫芦捡起来说:“看来你说
的是真的。”宝葫芦骄傲的.说:“那当然！”

不过宝葫芦也给王葆带来了很多麻烦。因为他心里想要什么，
就会有什么。有一次他在考试，想要答案出现，可是出现的
竟然是同学的满分试卷。结果毫无意外地被老师发现了，最
后被老师骂了一顿。

当王葆把作弊的真相告诉大家时，却突然惊醒了。原来呀，
王葆是在做梦呢。

这本书告诉我们，做事情不能想着不劳而获，要脚踏实地努
力奋斗。

秘密读后感篇六

轻轻翻开散发着油墨香的书页，我一下子被书中个性鲜明的
形象所吸引了。书中的埃里克、尼尔和朱莉是现实世界的普
通小学生，他们在清扫地下道时不经意间发现了发现了一扇
神秘的小门——多伦王国的入口彩虹楼梯，从此开始了这次



充满无穷想象的魔法穿越之旅。

面对成千上万的红脸尼恩斯军团，埃里克、尼尔和朱莉并没
有畏惧退缩，而是勇往直前。他们成功带回了吉雅公主的信，
使多伦王国幸免于难。得主吉雅公主被捕的消息后，他们又
深入虎穴，从斯巴魔的博鲁德禁城救出了公主。

为了保守多伦王国的秘密，他们这个小分队依依不舍地返回
了人间,又为了探知多伦王国最终的秘密，他们第二次打开了
这扇神秘的小门，赤手空拳潜入了斯巴魔的火山宫。小分队
的成员们都已被困，只有埃里克孤身一人到了火山宫的熔岩
湖。前面是滚烫的熔岩，后面是凶神恶煞的追兵，冒险踏上
了冰桥。他和吉雅公主一起拿到了黎明红眼，成为多伦王国
的大功臣。

阅读本书，我跟随着作者托尼.阿博一起开启了想象的大门。
书中一波三折的故事情节让我胆战心惊，也让我回味无穷。

让我们大家一起探寻并保守多伦王国的秘密吧！


