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人生是一次次的起起落落，通过总结我们可以更好地把握住
机会。如何处理人生中的变故和挫折，保持坚韧不拔是成功
的必备品质之一。接下来是一些精选的人生总结范文，希望
能够给大家带来一些灵感和思考。

开学第一课教师发言稿汇编篇一

同学们：

俗话说，正月里都是年，今年是20xx，所以在这里我要向同学
们拜个晚年，祝同学们身体健康，学习进步！

今天是新年新学期第一个班会，看到你们都精神饱满，喜气
洋洋，我感到非常高兴！借用这个宝贵的机会，我非常想对
同学们再说几句鼓励的话：

首先，要有进步的信心和决心。新年伊始，当你认真总结过
去时，如果你感觉自己上学期在各方面表现都不错，请你千
万不要骄傲，你应该在新学期再接再厉，争取取得更好的成
绩，取得更大的进步。如果你发现自己有好多不足或问题的
话，请你也不要太难受，更不能灰心丧气，你应该振奋精神，
争取迎头赶上。面对失败，让我们铭记一位老者的话：一个
人如果失败了，并不证明他永远完了；如果他认输了，并且
退却了，那他才永远完了。不论怎样，老师都希望每位同学
都有“我会比昨天更进步”的信心和决心。

第三，要特别注意良好学习、生活习惯的养成。老师、家长
很关心同学们的学习成绩，其实更关心同学们是否能从小养
成良好的生活学习习惯。过去有许多学生在家里和学校两个
样、课上与课后又是两个样。许多学生尽管学习成绩很好，



但是在纪律、卫生、诚实守信、礼貌待人等方面做得不尽人
意，给老师、家长和同学带来了很多麻烦，造成了不良影响。
为什么会出现这种情况呢？因为他的成绩只是老师和家长逼
出来的，他不懂怎样去自觉学习，怎样有效地学习，怎样与
人交往，怎样做才是诚实守信，这样的学生不是好学生，这
样的学生最终是没有竞争力的，也决定着最终是要被社会淘
汰的。因此我希望同学们在努力学习过程中，一定要从小去
培养良好的生活、学习习惯，比如，你要认真上好每一堂课，
做好每一次作业，规范完成每一次练习，两操、课前歌和宣
誓做好做到位，这样会让你的学习受益无穷啊！

第四，要通过“勤奋和认真”来完成本学期的各项任务。俗
语说：“一生之计在于勤，一年之计在于春，一日之计在于
晨。”俗语还说：“勤能补拙”。从这些俗语民谚中可知，
勤奋对于人很重要。在新学期里我希望每位同学能勤于思考、
勤于动手、奋发向上、勇于创新。另外，还要认真，世上最
难办的事也怕“认真”二字，对待学习要认真，对待做人更
要认真。如果每位同学都能做到勤奋与认真，那么每位同学
本学期都能成为好学生。

同学们，从自我做起，从现在做起，我衷心希望大家尽快收
回心思，使班级各方面工作尽快步入正规，投入到愉快的学
习工作中去！

开学第一课教师发言稿汇编篇二

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

今天是下学期开学的第一天，也是正月初六，在这个特别的
日子里，老师衷心祝愿全体同学春节快乐，心想事成、万事
如意。经过短暂的假期，我们又重新相聚在这个熟悉的教室，
进入紧张的备考生活中来，上学期同学们经过自己八个月的
努力，都能为自己辛劳的父母，献上一份满意的答卷，剩下
的四个月我们需要保持住自己已经取得成绩，尽管我们在未



来的日子里，可能会出现疲倦，但我希望从今天开始同学们
调整学习状态，一位这段时间到2月28日百日誓师前，是学生
容易松懈的时期，我们把它称之为补习弯道，既然是弯道就
会有人摔倒，也会有人超越，老师希望同学们以后者的角色
出现，这需要同学尽快做到以下几个方面。

1、手机问题，经常联系外界，会影响备考状态，建议将手机
放在老师这里暂时保管。

2、不迟到，每天比别人多一分钟到教室，成功的几率就会大
一些。

3、按时完成作业，加大习题量，老师留的作业要按时保量完
成，更要完成课外作业。

4、不说废话，平稳心态，利用好自习课，向45分钟要效率。

5、不允许同学参与赌博活动。

6、保管好自己的财物，防治丢失。

开学第一课教师发言稿汇编篇三

同学们：

假期的余热还没有完全褪去，新的一个学期已经悄悄来临。
新学期伊始，我们又回到了这熟悉的校园。伴随着我们的归
来，一个富有生机的新学期开始了。

春天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才
会有金秋满意的收获。回首走过的初中旅途，在如梭的岁月
中，我们满怀着对未来的憧憬，播种了希望，洒下了汗水。
在园丁的辛勤哺育下，我们变得更成熟，变得更稳重。



不快乐、伤心、难过是过程，快乐，才是终点。同学们，新
的学期，就是一个新的开始，对于今后的学习生涯又是一个
新的阶梯。我们要把以前那些作业偷懒、依赖父母等等的坏
习惯统统改掉，在新学期里以新的面貌出现在大家的面前。

轻风锁不住流云，流云带走了岁月。在这个学期，六年级和
九年级的同学们将要参加毕业考试，你们上界的学长学姐已
写下辉煌，奋斗的火炬已正式交接在你们手上。如今，该是
你们书写辉煌的时候，该是你们为校争光的时候，该是你们
放飞梦想的时候！

请你们都去书写人生中最华美的篇章吧，希望今年六月的硝
烟散尽后，捷报频传！

望一望后面，自己已从荆棘丛中踏出一条小路来，上面铺满
了自己亲手撒下的片片希望的花瓣。感觉“宛在水中央”，
左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得紧握的璀璨年华无法再
想，因为每当我们驻足，时间便叫嚣着扔下我们飞奔而去，
唯向前奔跑！

只要能通向终点，我们必须选择路，必须从最难最难的路上
走过！这亦是人生！。

收获的季节不在自然界，她蕴藏在我们每一位实验人的心中。
让我们在前进的道路上策马扬鞭，以饱满的热情迎接新的挑
战，为实验园的未来而奋斗！让鲜花和掌声永远与实验园相
伴，让我们共同的家园—实验学校永远温馨。

千里之行，始于足下。新学期开学之际，衷心祝愿同学们在
自己新的零起点上，鼓足力量，奋勇冲刺，取得更好的成绩；
祝愿老师们工作顺利，身体健康，心想事成。谢谢大家！



开学第一课教师发言稿汇编篇四

各位领导、老师们、同学们：

大家好!

开学第一课作为中小学生每年必看的节目，在九月开学季的
第一天，就会与我们准时见面。身为祖国未来的花朵，我们
在观看完开学第一课后，都会为节目中先辈们的英勇事迹，
深深的为之震撼。

《开学第一课》作为全国中小学生的第一门课堂，每年给我
们呈现的节目，都蕴含着极深的教育意义与历史精神。这可
以让我们在观看节目的同时，也能深深的体会到，在祖国的
发展历程中，有那么多值得我们学习的事迹与精神。这也让
我们这些中小学生们，可以体会到革命先辈，为了我们如今
这个美好的社会生活，到底都做了什么，又经历过什么;可以
说没有他们，就没有我们如今这个和谐美好的新社会。

20xx年的开学第一课是我非常喜欢的一期节目，我在观看完
以后，不仅为先辈们的爱国精神而感动，也深深的体会到，
一个国家在建设发展的过程中，如果没有无数不计生死，不
求回报之人的奋力拼搏，我们就无法拥有现在这个人人称赞
的新中国。

让我们一起努力学习，掌握更多先进知识，这样我们才能在
祖国的发展道路上，也能用上自身所学，为祖国的前进航道
上，贡献出自己的那一份力量。让我们一起加油，为新中国
的美好明天，加油学习，建设出我们心中的社会主义新生活。

谢谢大家!



开学第一课教师发言稿汇编篇五

各位领导、老师们、同学们：

今天是下学期开学的第一天，也是正月初六，在这个特别的
日子里，老师衷心祝愿全体同学春节快乐，心想事成、万事
如意。经过短暂的假期，我们又重新相聚在这个熟悉的教室，
进入紧张的备考生活中来，上学期同学们经过自己八个月的
努力，都能为自己辛劳的父母，献上一份满意的答卷，剩下
的四个月我们需要保持住自己已经取得成绩，尽管我们在未
来的日子里，可能会出现疲倦，但我希望从今天开始同学们
调整学习状态，一位这段时间到2月28日百日誓师前，是学生
容易松懈的时期，我们把它称之为补习弯道，既然是弯道就
会有人摔倒，也会有人超越，老师希望同学们以后者的角色
出现，这需要同学尽快做到以下几个方面。

1、手机问题，经常联系外界，会影响备考状态，建议将手机
放在老师这里暂时保管。

2、不迟到，每天比别人多一分钟到教室，成功的几率就会大
一些。

3、按时完成作业，加大习题量，老师留的作业要按时保量完
成，更要完成课外作业。

4、不说废话，平稳心态，利用好自习课，向45分钟要效率。

5、不允许同学参与赌博活动。

6、保管好自己的财物，防治丢失。

开学第一课教师发言稿汇编篇六

各位领导、老师们、同学们：



大家好!

作为一档播出十几年的大型公益节目，《开学第一课》早已
是我们最为熟悉的朋友，在20xx年九月一日的今天，全国中
小学生齐齐呆在家里，看着电视等待开学第一课的播出。

新学期新气象，我们作为学生即将要展开下一学期的学习之
旅，国家为了让我们更有学习动力与方向，就给我们送来
《开学第一课》这一重礼，不仅教我们各种有用的知识，更
是通过一个个生动精彩的节目，让我们的幼小心灵得到祖国
发展历程中，各位革命先辈爱国精神的熏陶与滋养，开拓个
人眼界，也让我们的未来人生，更有方向与目标。

在祖国发展的这几十年时间中，经历过无数艰难险阻与困难，
但在一代代优秀共产党员的努力下，我们拥有如今这个幸福
美好的新中国。在党这百年的征程中，可以说如果没有共产
党，就没有如今的这个新中国。

身为新时代成长起来的少年，我一定要像《开学第一课》各
位革命先辈们一样，坚定自己的爱党之心，为中国共产党所
有党员的共同愿景而努力学习;铸就一颗爱国之心，在未来自
己长大以后，能够为我们亲爱的祖国贡献出自己的一份力量。
我们一定要好好学习，在未来祖国需要我们的时候，能够承
担起属于自己的使命，不辜负党与祖国对我们的期盼与关爱。

谢谢大家!

开学第一课教师发言稿汇编篇七

各位老师、同学们：

今天，在雄壮的国歌声中，鲜艳的五星红旗再次在我们的眼
前冉冉升起--一个充满希望的新学年开始了。在此，我首先
代表学校欢迎270多位新同学的到来，预祝各位老师新的学期



工作顺利，家庭幸福，身体健康;预祝同学们新学期在各方面
都取得更大的进步。

回首刚刚过去的一学期，我校全体师生在上级部门及社会各
届正确领导和热切关注下，团结一心，扎实工作，开拓创新，
各项工作取得了长足的进步，校园建设进一步发展，教育教
学质量全面提升，常规管理落实到位，课堂改革不断深化。
我们取得的每一个进步、每一份成绩都与全校师生的顽强拼
搏和辛勤付出是分不开的。在此，我代表学校向一学期来兢
兢业业、努力工作、勤奋学习的老师和同学们表示衷心的感
谢!

今天开学第一课的主题是："交通文明平安出行"

我们从1岁就学会了走路，开始以这种方式活跃在大千世界中，
走东家、逛商店、下饭馆、游公园、赏美景等等。"出行"和"
交通"，从此就和我们唇齿相依了。"交通文明平安出行"从此
就与我们家庭的温馨、学校的平安、社会的稳定息息相关了。
随着我国经济飞跃发展，人民水平越来越好了，私家车多了，
节假中，外出活动的人多了。但我们中的有些人交通安全意
识较淡薄，致使发生一起起惨不忍睹的交通事故。

据统计显示，我国已成为世界上因交通事故最多的国家，我
国汽车的用有量仅占全世界的19%，而每年因交通事故达到全
世界的20%，其中中小学生和儿童占了的三成左右。我国每年
有超过18500名十四岁以下儿童死于道路交通事故。从这些如
此惊人的数据中，我们可以想象出有多少个家庭承受着失去
亲人的痛苦啊，我们可以肯定的说中小学学生已成为交通事
故的高危人群。就拿近期的一个例子来说吧。几天前，某校二
《4》班的冯兆立同学，那天和他的妈妈骑着电瓶车去外婆家。
正当他们从小路驶到大路上时，一辆小轿车风驰电疾的驶来，
正好撞到电瓶车的尾部，顿时，它们母子俩从电瓶车上飞了
出去，虽然旋即被送到了医院抢救，但冯兆立小朋友却长时
间处在深度昏迷状态。



究其原因除了小轿车司机速度太快外，就是因为冯兆立的妈
妈不遵守交通规则，没有做到让直行车辆先行，这是目无交
通规则带来的悲剧。这一件件血的教训告诉我们一定要遵守
交通规则，做到文明出行，听从红绿灯的指挥。乘车时先让
老弱、幼小上车，见到年老体弱的要让座。

学校要求：期初，各班主任在第一次班会上，要结合陈副校
长的道路交通安全教育提出具体要求及做法，把防溺水，防
火，防食物中毒，防拐(防暴力)等安全注意事项，再次对学
生进行安全教育，并记录在记录本，尤其是学生课余时间活
动。

同学们，生命只有一次，为了你、我、他的安全让我们行动
起来，争做文明出行的宣传者和实践者。还道路一个平安，
还家庭一个温馨，还社会一个和谐吧!

开学第一课教师发言稿汇编篇八

亲爱的同学们：

大家好!

今天，20xx年x月23号，对我们初三(4)班的全体同学来说，是
一个令人难忘的日子，因为，在这一天，我们带着美好的希
望，载着理想的帆船，走进了初三，正式接过了xxx师兄师姐
们生生不息的薪火，继承了xxx初三学子积极进取，勤奋好学
的精神，为实现心中的理想，完成人生的使命而努力!在这里，
我向在座的同学们从此开启崭新人生表示由衷的祝贺!有人说
初三是高山，需要抓住一条信念的绳索，努力向上攀登;有人
说初三是帆船，只要设定一个目标，紧握住理想的船桨，就
能领略它神圣的美景;有人说初三是沙漠，枯荒;有人说初三
是谷地，孤寂。而我要说，初三是丰富而充实的。紧张的学
习并不是枯燥的，当你终于解出一道困扰你许久的难题时，
那种感觉如同清风般清爽。初三是人生的第一次考验，无论



生活有多大的困难，只要我们脚踏实地，挺直胸膛，坚定、
充满自信地走过，相信自己的拼搏必能换来最后的一笑。

初三的勤奋苦学，犹如蚕蛹破茧，说说容易，过程又何尝艰
辛。要尽快地适应初三生活学习的节奏，同学们就必须严格
按照学校的课程设置、课时安排和作息时间，尽快适应初三
的生活节奏和老师的授课方式，而且今天就要准备好每一科
的笔记本和相关学习用品。大家不仅要重视语、数、英、政
史、物理、化学等统考科目的学习，还要重视体育锻炼，只
有拥有一个健康的身体，才能为我们紧张的学习提供充足的
精力。初三，充满挑战，富有诱惑。一句话：观望等待，你
就要落后，迅速投入，你将尽情驰骋!

大家有没有信心?

今天我有幸成为初三(4)班的班主任，心里感到非常高兴。看
着你们一张张笑脸上洋溢着对未来的期待和憧憬，也倍感责
任重大。在这里，请允许我代表初三(4)班全体老师向大家承
诺：我们将和你们一起努力，用严明的纪律、耐心的沟通、
和优质的课堂，做好你们生活中的朋友和学习的导航员。

同学们，就让我们携起手来，握紧我们手中的接力棒，一起
谱写xxx中学历史上新篇章!


